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СИНДРОМ РЕЙНО ПРИ СИСТЕМНОЙ СКЛЕДОДЕРМИИ

Абдуазизова Н.Х., Алиева К.К., Хужаев Р.Б.
Ташкентская медицинская академия,  

Ташкент, Узбекистан

Системная склеродермия (ССД) – системное заболевание соединительной тка-
ни, характеризующееся воспалением и прогрессирующим фиброзом кожи и внутрен-
них органов. Распространенность болезни 0,6-19,0 на 1 млн населения в год, пре-
обладающий возраст 30-60 лет. Феномен Рейно протекает с изменением капилляров 
ногтевого ложа, ишемией пальцев и иммунными нарушениями.

Цель. Оценка эффективности лечения синдрома Рейно у больных системной 
склеродермией.

Материал и методы. Обследованы 47 женщин с системной склеродермией, сред-
ний возраст 42,7±3,7 года, средняя длительность болезни от 10 до 15 лет. Больные получали 
базисное лечение: купренил 250 мг/сут 2 раза. Больные были разделены на 3 группы: 1-я – 
пентоксифиллин 1200 мг/сут, 2-я – пентоксифиллин 1200 мг/сут в сочетании с никотиновой 
кислотой 10/сут, 3-я – пентоксифиллин 1200 мг/сут в сочетании с вазопростаном 20 мг/сут. 
Результаты лечения оценивали через 3 месяца клинически (развитие осложнений: изъязвле-
ний, некрозов, длительность, частота приступов) и путем оценки качества жизни (ВАШ).

Результаты и обсуждение. Через 3 месяца лечения длительность приступов в 
1-й группе уменьшилась на 3,8±2,4 мин, во 2-й – на 9,5±2,1 мин и в 3-й – на 19,5±3,8 
минут (p<0,05). Частота развития осложнений через 3 месяца лечения в 1-й группе 
больных составила 15,3%, во 2-й – 9,5%, в 3-й группе осложнений не было. Качество 
жизни по ВАШ в 1-й группе больных уменьшилась на 8,5±2,6 балла, во 2-й группе – 
на 10,8±2,3 балла, в 3-й группе – на 23,4±3,2 балла (p<0,05).

Выводы. Положительные результаты были получены в группе больных, по-
лучавших пентоксифиллин в сочетании с вазопростаном, что связано с улучшением 
периферического кровообращения у больных системной склеродермией.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ  
КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА В ЛЕЧЕНИИ ДОРСАЛГИИ  

НА ФОНЕ ПОЯСНИЧНОГО СПОНДИЛОАРТРОЗА

Абдуллаев А.Х., Алиахунова М.Ю., Абдуллажанова Ш.Ж., Бабаев М.А., Хан Т.А.
Республиканский специализированный научно-практический  
медицинский центр терапии и медицинской реабилитации,  

Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Оценка эффективности комплексного лечения дорсалгии, 
обусловленных поясничным спондилоатрозом с включением хондропротектора и ин-
гибитора циклооксигеназы.
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