«COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning qarindoshlaridagi ruhiy
buzilishlar» mavzusi bo*yicha maqolaga

TAQRIZ

COVID-19 pandemiyasi davrida odamlarning ruhiy holatini o'rganuvchi
tadgigotlar soni ortib bormogqda. Pandemiya davrida odamlarning ruhiy holatj
muammosi  psixologlar va yordamchi kasb egalarining amaliy faoliyatida
psixologik yordam ko'rsatish yo'nalishlarini aniglash uchun muhimdir, chunki by
bizga bir gator muhim omillarni hisobga olish imkonini beradi. Magqolaning
magsadi - COVID-19 pandemiyasi davrida usbu kasallikka chalingan odamlaring
yagin qarindoshlaridag; ruhiy buzilaishlarni o'rganilgan. Haqiqiy epidemiologik
sharoitda xavotirli buzilishlar, depressiya, travmadan keyingi stress buzilishlar va
uyqusizlikning namoyon bo'lishini organuvchi tadgiqotlar ko'rib chigilgan.
Bemorlarning garindoshlarida xavotirli buzilishlar va qo'rquvning shakllantirishda
ommaviy axborot vositalarining rolini ko'rsatadigan ma’lumotlar keltirilgan. Shaxs
xususivatlari va COVID-19 pandemiyasiga nisbatan hissiy va xulg-atvor
reakisiyalarining ma'lum bir uslub; o'rasidagi bog'liglik tahlil qgilingan, Ushbuy
psixologik jarayonlarni chuqurroq tushunish COVID-19 pandemiyasi davrida
yuzaga keladigan xavotirli buzilishlar, stress va depressiya kabi ruxiy
kasalliklarning oldini olish uchun yanada samarali dasturlamni ishlab chigish va
amalga oshirishga yordam beradi. limiy-amaliy tomonidan ushby mavzuni o'z
vaqtida o'rganish kerakligiga va dolzarbligiga shubha Yo'q. Maqola ilmiy-amaliy

qizigish uyg‘ota oladi va ochiq nashrga tavsiya etiladi,
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