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COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРНИ РЕТРОСПЕКТИВ ВА 

ПРОСПЕКТИВ ТАДҚИҚОТ УСУЛИ ЁРДАМИДА ҚИЁСИЙ ТАҲЛИЛ ЎТКАЗИШ 

1З.О. Бафоева, https://orcid.org/0000-0002-2930-6201 
1 Г.Н. Собирова, https://orcid.org/0000-0003-1928-3218 
1Г.А. Жумаева, https://orcid.org/0000-0001-8631-7890 
1А.А. Усманходжаева, https://orcid.org/0000-0001-6124-6803 
1А.А. Таджибаев,  https://orcid.org/0000-0002-0128-6720  
2Р.Х.Наcимов, https://orcid.org/0009-0005-1988-5376 
1Н.А. Дёмин, https://orcid.org/0000-0002-5260-2121 
3Ж.К. Узоков, https://orcid.org/0000-0003-4452-3391 
4М.Р. Бекжанова, https://orcid.org/0000-0003-4798-9402 

1Тошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, 

тел: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz 
2Тошкент давлат иқтисодиёт университети, Ислом Каримов 49, Тошкент 100066 

3Республика ихтисослаштирилган терапия ва тиббий реабилитация илмий-амалий тиббиёт 

маркази 100084, Тошкент шаҳар, Осиё кўчаси, 4-уй. +998 (71) 235-55-00 http://therapy.uz/ 
4Тошкент Халқаро Кимё Университети 100085, Ташкент, ул. Шота Руставели, 156 http://kiut.uz 

 Резюме

Ретроспектив ва проспектив текширув усули орқали COVID-19 билан касалланган

беморларнинг клиник, анамнестик ва лаборатор параметрларининг қиёсий таҳлили ўтказилди. 

Вирусга қарши препаратлар билан даволаш фонида беморларнинг тўртдан бирида цитолиз 

маркёрлари бузилганлиги аниқланди. Шунингдек, проспектив тадқиқотда усулида коморбидит 

ҳолатлар кўпроқ тарқалганлиги кўрсатилди. 

Калит сўзлар: Covid-19, ретроспектив тадқиқот, проспектив таҳлил, коморбидлик. 
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 Резюме

Методом ретроспективного и проспективного обследования был проведен сравнительный

анализ клинико-анамнестических и лабораторных показателей больных, перенесших COVID-19. 

Было выявлено, что на фоне лечения противовирусными препаратами у четверти больных 

отмечались нарушения маркеров цитолиза. Также было показано, что в проспективносм 

исследованиии чаще встречались больные с коморбидностью.  

Ключевые слова: COVID-19, ретроспективное исследование, проспективный анализ, 

коморбидность 
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 Resume

A comparative analysis of clinical, anamnestic and laboratory parameters of patients with COVID-19

was carried out using the method of retrospective and prospective examination. It was found that during 

treatment with antiviral drugs, a quarter of patients had changes of cytolysis markers. It was also shown 

that patients with comorbidity were more common in a prospective study. 

Keywords: Covid-19, retrospective study, prospective analysis, comorbidity 

Долзарблиги

   ovid-19 пандемияси бошланганидан деярли 3 йил ўтган бўлса ҳам бутун дунё  ноаниқликни

   бошдан кечирмоқда. Covid-19 сабаб бўлган ҳозирги инқироз жамият учун мисли кўрилмаган 

шароитда содир бўлмоқда. Ушбу глобаллашган дунёда мамлакатлар ўртасида одамларнинг 

транзитининг эркинлиги [1, 2, 3, 4], ушбу муҳитнинг яъни коронавирус ёки унинг Delta ёки 

Omicron каби ҳар бир янги вариантининг юқишига сабаб бўлади. Дунё мамлакатларга қараб, 

Covid-19нинг олтита тўлқинини санаш мумкин, бу минглаб юқтирган ва вафот этган одамларни 

ўзидан кейин из сифатида қолдирди [7]. 

Ўзбекистонда эса биринчи тасдиқланган ҳолат 2020 йилнинг 15 мартида Франциядан қайтиб 

келган Ўзбекистон фуқаросида аниқланган ва илк маротоба расман эълон қилинди [11, 9].  

Шунга қарамай 2020 йилнинг 22 апрелида мамлакатимизда Covid-19 билан 1692 нафар инсон 

зарарланганлиги айтилган. Worldometers портали маълумотлари асосида миллион аҳолида 

аниқланган ҳолатлар сони бўйича мамлакатимиз дунёдаги энг паст кўрсаткичлардан бирига эга 

(51) – бутун дунё даражаси эса (330) ва бу хавфли инфекциядан ўлганлар сони бўйича миллион 

аҳолига нисбатан (7 киши) – 0,2%, бутун дунё даражаси эса -22,9% ташкил қилган [12]. 

2020 йил июнь ойининг бошида касалланишнинг интенсив ўсиши қайд этилган бўлиб, ўлим 

сони кунига 3 дан 7 гача, янги ҳолатларнинг максимал сони 4 августда қайд этилган (981 бемор) 

[8]. 

Covid-19нинг энг кўп учраган клиник симптоматикаси иситма, асосан субфебрил (37,5 °С 

гача); респиратор симптомлар: йўтал; оғир ҳолатларда — ҳансираш ва интоксикация 

симптомлари: чарчоқ ва умумий ҳолсизлик, бош оғриғи, диспепсия ва диарея. Оғир ҳолатларда 

кўп учраган — пневмония ва гипоксия [8, 10 ].  

Юқоридагиларни ўрганган ҳолда биз Ўзбекистонда Covid-19 билан касалланган беморларни 

анамнези, шикоятлари, клиник-лаборатор ўзгаришларини ўрганишни жоиз деб билдик. 

Тадқиқот мақсади: Ўзбекистонда 2020 йил (июль-август) ва 2021 йилда (июль) короновирус 

билан касалланган беморларни ретроспектив ва проспектив тадқиқот усули ёрдамида ўрганиш.  

Материал ва усуллар 

Ретроспектив тадқиқот усули ёрдамида Тошкент тиббиёт академиясида ётиб даволанган 182 

нафар беморларнинг касаллик тарихларини, Проспектив тадқиқот усули орқали Республика 

махсус Зангиота касалхонасида 110 нафар касалларни клиник - анамнестик ўрганиб чиқдик. 

Олинган натижаларни статистик таҳлил қилдик. 

С
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Натижа ва таҳлиллар 
Иккала тадқиқот усулида танлаб олган беморларнинг ўртача ёши ва гендер хусусиятларини 

ўргадик. Натижаларни ўзаро таққослаш йўли билан таҳлил қилдик. 

 1-Жадвал 

Covid-19 билан касалланган беморларнинг ёш ва гендер хусусиятлари  

Кўрсаткичлари 

Проспектив усул Ретроспектив усул 

abs % abs % 

Эркаклар 62 56,36 96 52,7 

Аёллар 48 43,64 86 47,3 

Ўртача ёш 
M m M m 

43,27 1,42 53,93 0,99 

Касалхонада 

даволаниш муддати 12,40 0,41 8,96 0,23 

Жадвалдан кўришимиз мумкинки гуруҳларда гендер нисбатлар бир хил бўлиб, эркаклар 

устунлигини кузатилган. Ўртача ёш ретроспектив гуруҳда ўрта ёшлиларга (45-60 ёш), 

проспектив гуруҳимизда ёшларга (25-44 ёш) тўғри келяпти. Касалхонада даволаниш куни 

проспектив гуруҳдаги беморларда узоқроқ давом этган яъни 12 кун.  

Тадқиқот гуруҳлардаги беморларни Бутун жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг таснифига 

мувофиқ ёш бўйича тақсимлаб чиқдик (1-расм).  

1-расм. Ретроспектив ва проспектив тадқиқот усулларида беморларнинг ёш бўйича 

тақсимланиши. 

 ретроспектив проспектив 

2-расм. Ретроспектив ва проспектив тадқиқот усулида беморларда коморбид 

ҳолатларнинг учраши. 
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Таҳлил давомида шу маълум бўлдики, ретроспектив тадқиқот усулида 82 та билан ўрта 

ёшлиларнинг устунлиги кузатилган бўлса, проспектив тадқиқотда 56 та билан ёш беморлар 

кўпроқ фоизни ташкил қилмоқда. Энг кам зарарланиш эса иккала гуруҳдагиларнинг кекса ёшли 

беморларига тўғри келяпти.  

Тадқиқот гуруҳлардаги беморларнинг коморбид ҳолатларини ўрганиб чиқдик ( 2-расм). 

Ретроспектив таҳлил гуруҳида юрак қон томир ва қандли диабет касалликлари касаллар 

орасида кўпроқ учради. Бу асосан дунё статистик маълумотларига мос ҳолда, шу ёшдаги 

беморларда кўп учрайдиган патология ҳисобланади. Проспектив гуруҳ беморларида ҳам юрак 

қон томир касалликлари ва ўпканинг обструктив касалликлари кўпроқ учраб, уларга нисбатан 

ҳазм тизими касалликлари ҳам кўпроқ учради. Ёш беморлар орасида бундай патологиянинг кўп 

аниқланиши нотўғри овкатланиш билан боғлиқ. 

 Беморларимиз икки даврда касалланганликлари сабабли, улардаги шикоятларни таҳлил 

қилдик. Факаткина проспектив тадқиқот усулидаги беморларни динамикада кузатишнинг иложи 

бор эди (3-расм). 

3-расм. Covid-19 билан касалланган беморларда шикоятларнинг учраши (проспектив 

ва ретроспектив) 

Ўрганилаётган беморларнинг асосий шикоятларини ўрганиш давомида шу маълум бўлдики, 

энг кўп умумий ҳолсизлик (93,6%) ва иштаҳа пасайиши (75,5%) аниқланди. Таъм ва ҳид сезгиси 

йўқолиши 48,2% да кузатилди. Кўнгил айниши эса 30,9% беморларда кузатилиб, 7,3% касаллар 

қусишдан шикоят қилишди. Диарея – 9,1% беморда, худди шу нисбатдагилар мушакларда 

оғриқдан азият чекишганини айтдилар, 7 кунга келиб бу шикоятларнинг сезиларни даражада 

ошганини диаграммадан кўриш мумкин.  

(*-88,2 % га нисбатан фарқлар статистик аҳамиятга эга Р<0,05 ) 

4-расм. COVID-19 нинг оғирлик даражалари, SpO2 нинг кўрсаткичлари бўйича 

тақсимланиши.  

0 20 40 60 80 100 120

умумий ҳолсизлик

иштаҳа пасайиши

таъм ва ҳид сезгиси …

кўнгил айниши

диарея

қусиш

проспектив 7 кун проспектив 1кун ретроспектив

88,2*

71,4

11,8

28,6

0

100

проспектив ретроспектив

SpO2

ўрта оғир кечиши 95% кам оғир кечиши 90% кам
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Клиник-анамнестик таҳлил натижаларини ўрганганимизда беморларнинг қондаги сатурация 

миқдорларини ўрганиб чиқдик. Унда мувофиқ қуйидаги натижаларни олдик (4-расм). 

Диаграммадан шу маълум бўлдики касалларнинг катта қисмида қонда кислород миқдори 95% 

дан кам, фақатгина 11,8% ва 28,6% да 90% дан пастлиги бизга маълум бўлди.  

Тадқиқот беморларимизнинг динамикадаги умумий қон таҳлили натижаларини ўргандик (2-

жадвал).  

2-Жадвал 

Covid-19 билан касалланган беморларда умумий қон анализдаги натижалар 

№ 
Кўрсаткичла

р  

Референс 

натижалар 

Ретроспек

тив проспектив 

даволанишгач

а 

4 кун 7 кун 

1 Гемоглобин 
120-160 г/л 165,63±4,

02 
209,39±3,06 

185,63±3,02* 142,91±3,3**

^ 

2 Лейкоцит 3-9 106 / ul 8,4±1,35 5,57±0,24 8,29±0,35* 10,10±0,52** 

3 Тромбоцит 
180-320 103

/ ul 

195,37±6,

5 
221,37±6,25 

289,07±10,43

*  

283,87±7,94*

* 

4 ЭЧТ 4-10 мм/ч 15,7±1,6 18,37±1,23 16,16±1,25 13,47±1,28* 

*- даволанишгача ва 4 кун, **- даволанишгача ва 7 кун, ^- 4 кунга ва 7 кунга нисбатан 

натижалар ишончли ( р <0,05 ) 

Жадвални кўриб таҳлил қилсак, Ретроспектив текширув гуруҳларидаги беморларида ЭЧТ 

нинг ошганлигини кузатдик. Бу организмда яллиғланиш жараёни бораётганидан дарак беради. 

Қолган умумий қон кўрсаткичлари меъёрда. 

 Проспектив гуруҳ беморлар орасида гемоглобин ошиши кузатилди, у ўртача 209,39±3,06 г/л 

кўрсатди, бу гипоксия ёки қон қуюқлашишига ишорадир. Лейкоцитларнинг ўртача миқдори, 

текширув бошида 10,10±0,52 106 / ul ни, ЭЧТ нинг 18,37±1,23 мм/с ошганлигини кўрсатди, бу 

ҳолат яллиғлаишдан дарак беради. Тромбоцитларнинг ўртача қиймати динамикада ошиб борган, 

аммо меъёр чегарасида, бу ҳолат қоннинг қуюқлашишига ишора қилади. 

Касалларимизда ретроспектив таҳлилидаги беморларни биокимёвий таҳлилини ўрганишнинг 

иложи бўлмади, фақатгина проспектив текширув натижаларини ўрганиб чиқдик ва даволаниш 

даврида уларнинг ўзгаришини кўрдик.  

3-жадвал, қон биокимёвий таҳлилида фақатгина жигар ферментларининг (AЛТ, АСТ) ошгани 

маълум бўлиб, келгандаги кунга нисбатин АЛТ 267,2 % га ва АСТ 172,3 %га ошганлигига, аммо 

билирубин 100,8% гача ошган бўлса ҳам норма чегарасидан ўтмади. 

Жигарнинг гепатотоксик зарарланишини белгиловчи кўрсаткичлар ЛДГ нинг 120% гача, 

Ишқорий фосфатаза 109% гача меъёрий кўрсаткичлар доирасида, ГГТ 166% гача ошди. Бу 

кўрсаткич атиги 17 кишида текширилган. Балким 110 киши текширилганда, бу кўрсаткичлар 

бошқача натижаларни кўрсатар эди. 

Амилаза 104,3 % гача, Мочевина 108% гача, Креатинин 109% гача норма атрофида ошиб 

боришини кузатдик. Яллиғланиш маркёри СРО 41,93 мг/л дан 7,54 мг/лгача пасайиб борди. 

Липид кўрсаткичларидан максимал даражада 111%, Триглицерид 115% га ошиб, қайта пасайиб 

борган. Бундай ҳолат беморларда олиб борилган даво муолажаларнинг самарасини кўрсатади.  

 Чет эл олимларнинг [13] фикрича коронавирус билан касалланган беморларда 

гиперкоагулация кузатилади, бу беморларимизнинг қон ивиш тизимини текширишга туртки 

бўлди (4-жадвал).  
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 3-Жадвал  

Covid-19 билан касалланган (n=110) биокимёвий кўрсаткичлар хусусиятлари 

№ кўрсаткичлар 
Референс 

натижалар 
даволанишгача 

4 кун 7 кун 

1 АЛТ (n=110) <40 Ед/л 43,4±3,02 102,78±7,35* 115,98±11,64** 

2 АСТ (n=110) <35 Ед/л 37,57±2,62 65,79±4,57* 64,77±7,4** 

3 
Билирубин 

(n=110) 

3,4-20,5 

ммоль/л 
9,93±0,4 

10,39±0,65* 10,01±0,41** 

4 Альбумин (n=110) 35-55 г/л 37,02±0,22 35,98±0,32* 35,83±0,29** 

5 СРО (n=110) 0-6 мг/л 41,93±4,63 16,74±2,95 7,54±1,01 

6 Глюкоза (n=110) 
3,2-6,1 

ммоль/л 
5,34±0,19 

5,39±0,25* 4,92±0,09**^ 

7 Креатинин (n=46) 
44-115 

ммоль/л 
92,65±2,45 

88±0,93* 100,6±1,41** 

8 Мочевина (n=110) 
2,5-8,3 

ммоль/л 
5,95±0,19 

6,16±0,19 6,46±0,22 

9 
Умумий оқсил 

(n=110) 

66-85 г/л 
75,72±0,36 

73,96±0,51* 73,69±0,4** 

10 Кальций (n=43) 
2-2,6 

ммоль/л 
2,1±0,01 

2,14±0,01* 2,14±0,01** 

11 
Холестерин 

(n=17) 

<5,2 ммоль/л 
3,18±0,09 

3,31±0,23 2,99±0,08 

12 
Триглицерид 

(n=17) 

<2,28 

ммоль/л 
2,35±0,07 

3,45±0,64 2,18±0,1** 

13 Амилаза (n=17) 
0-220 

ЕД/л 
137,95±2,83 

130,65±1,97 143,9±3,74** 

14 ГГТ (n=17) 
9-61 

 ЕД/л 
47,8±3,41 

75,8±5,34 79,8±5,18 

15 ЛДГ (n=17) 225-450 ЕД/л 245,05±5,65 283,48±4,11* 295,5±5,71** 

16 ИФ (n=13) 
38-126 ЕД/л 

159,29±6,91 
139,65±2,64 152,7±5,73* 

*- даволанишгача ва 4 кун, **- даволанишгача ва 7 кун, ^- 4 кунга ва 7 кунга нисбатан 

натижалар ишончли ( р <0,05 ) 

4-жадвал 

Covid-19 билан касалланган (n=110) коагулограмма кўрсаткичлари натижалари 

№ кўрсаткичлар Референс 

натижа 
даволанишгача 

5 кун 7 кун 

1 ПТВ 12-15 сек 13,13±0,12 13,18±0,11 13,53±0,15** 

2 ПТИ 70-110% 95,59±1,15 95,71±0,79* 89,62±2,06**^ 

3 МНО 0,8-1,2 1,26±0,23 1,31±0,23 1,07±0,01 

4 АЧТВ 21-35 сек 23,56±0,27 24,11±0,31 23,67±0,34 

5 Ферритин 

( n=32) 

0,3-0,7 4,19±0,09 3,55±0,1* 7,34±0,78**^ 

*- даволанишгача ва 4 кун, **- даволанишгача ва 7 кун, ^- 4 кунга ва 7 кунга нисбатан 

натижалар ишончли ( р <0,05 ). 

Жадвалда кўриниб турибдики, протромбин вақти (ПТВ), Протромбин индекси (ПТИ), Халқаро 

меъёрий муносабатлар (МНО), Тромбопластин вақтининг қисман активлашиши (АЧТВ) норма 

чегарасида, аммо динамикада касалхонага келгандаги вақтга нисбатан пасайиши кузатилди. Балким 

бу антикоагулянтларнинг таъсиридандир. Қўшимча сифатида 25 нафар беморда ферритин нисбати 

текширилди ва унинг ошиши содир бўлиб, у короновирус пайтида яллиғланиш ёки жигар 

зарарланишига ишора қилади.  

Демак, Проспектив текширув усулидаги беморларнинг лаборатор таҳлил натижаларида, 

гемоглобин ва тромбоцитларнинг ошиб борганини аммо нормадан чиқмаганини, ЭЧТ нинг эса 
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ошишини кузатдик. Қон биокимёвий таҳлилида жигарнинг токсик зарарланишини курсатувчи 

кўрсаткичларнинг ошганини (АЛТ,АСТ, ИФ, ГГТП ва ЛДГ) кўрдик. 

Хулоса 
1. 2020 йилнинг июл-август ойларида ўрта ёшлилар ва 2021 йилнинг июн ойида ёшлар кўпроқ

каронавирус билан касалланди, энг кам касалланиш кекса ёшли беморларда аниқланди. Иккала 

таҳлил усулида эркаклар нисбати устунлик қилди. 

2. Коморбит патологиялардан ЮҚТ касалликлари етакчилик қилди, аммо проспектив гуруҳда ҳазмга

доир патологиялар ретроспектив тадқиқот усулига нисбатан кўпроқ аниқланди. 

3. Проспектив тадқиқот усулида қон биокимёвий таҳлилида жигарнинг реактив зарарланишига хос

белгилар аниқланди. 

4. Қон ивиш тизимини таҳлил қилганимизда қон қуйилишига ишора қилувчи кўрсаткичлар устунлик

қилди. 
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