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KinnHudyeckas MmeuIiMHa

KEKSA YOSHDAGI BEMORLARDA AFFEKTIV-IPOXONDRIAL BUZILISHLARNING KLINIK
XUSUSIYATLARI

Khodjaeva N.I., Shadmanova L.Sh.

KNUHUYECKUE OCOBEHHOCTU A®DEKTUBHO-UNOXOHAPUYECKUX PACCTPOUCTB Y
NALUEHTOB NOXWUNOIO BO3PACTA

Xopykaesa H.U., LagmaHosa J1.LU.

CLINICAL FEATURES OF AFFECTIVE-HYPOCHONDRIACAL DISORDERS IN ELDERLY PATIENTS
Khodjaeva N.l., Shadmanova L.Sh.

TawkeHMcKaa MeduUyUHCKaA akademus, Kaghedpa ncuxuampuu u Hapkosoauu, ¥Y3bekucmaH

So‘nngi o'n yillikda involyusion davr depressiv buzilishlarga bo‘lgan yondoshuv anchagina o‘zgardi. Kasallikning
kechishini tarixiy uslublarni saqlangan holda depressiv buzilishlarni aniqlashda yaxshi va yomon sifatli guruhlarga
ajratilgan (Jhingan H.P, Sagar R, 2001; Baldwin R.Cand Gallagley A., 2006), bu guruhlarning klinik kechishida aniq
mezonlari haqida tasavvurlar kengaydi.

Kalit so’zlar: depressiya, involyutsion davr, 0’z joniga qasd qilish, xavotir, adaptatsiya

Last decades approaches to an assessment of an outcome of depressive distress at persons of serotinal age have
undergone essential changes. Along with conservation of traditional methodology in definition of categories of an
outcome of depression and their division into the congenial and unfavorable bunches (Jhingan H.P, Sagar R, 2001;
Baldwin R.CandGallagley A., 2006), representation about criteria of reference of each concrete variant of an outcome

to one of these categories has extended.

Keywords: depression, hypochondria, mental disorders, dementia, anxiety, adaptation

olzarbligi

Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma'lu-
motlariga ko’ra, 60 va undan katta yoshdagi odamlarn-
ing taxminan 15 foizi ruhiy kasalliklarga ega (JSST, Ruhiy
salomatlik va keksa odamlar, ma'lumotlar byulleteni,
2016 yil aprel). Katta yosh guruhlarda eng keng tarqalga
ruhiy buzilishlar affektiv va organik ruhiy kasalliklardir.
JSST hisob-kitoblariga ko'ra, 60 yoshdan oshgan odam-
larda affektiv kasalliklarning tarqalishi o’rtacha 10-30%
ni tashkil qiladi [JSST, 2012].

Depressiya muammolari bo’yicha ilmiy adabiyotlar-
ni tahlil qilish psixiatriya sohasidagi markaziy yo'nalish-
lardan biridir. Bu, birinchi navbatda, involyutsion yosh-
da ularning yuqori tarqalishi bilan belgilanadi, ruhiy
patologiyaning boshqa shakllari orasida depressiya
chastotasi yosh ulg’ayishi davomida doimiy ravishda os-
hib boradi. [1,7,10,16,19,21].

Qarish jarayonida deyarli barcha neyrotransmitter
tizimlarida yoshga bog'liq o’zgarishlar kuzatiladi, ular
depressiya patogenezida ishtirok etadilar, ammo qar-
ish jarayonida bu o’zgarishlarning paydo bo’lish vaqti va
ularning rivojlanish tezligi bir xil emas, bu qari yoshning
turli davrlarida depressiya turli patogenez xususiyatlari
sababli bo’lishi mumkin. [2,3,5,8,11,18,20].

Shunday qilib, moslashish buzilishidan kelib chigadi-
gan nevrotik depressiyaning ko’plab muhim jihatlari bugun-
gi kunga gadar hal gilinmagan. Tipologik farglash masalalari
maxsus o'rganishni talab giladi; psixopatologik ko'rinish-
lar, bemorlarning shaxsiy xususiyatlari, psixotravmatik
omillarning xususiyatlari o'rtasidagi munosabatni aniglasht-
irish; moslashuv buzilishlaridan kelib chiggan nevrotik de-
pressiyaning klinik va psixopatologik farglanishiga muvofiq
davolash va reabilitatsiya dasturlarini optimallashtirish
kabilar shular jumlasidandir. [4,6,9,12,13,14,15,17].

Tadqiqot maqsadi: keksa yoshdagi bemorlarda ip-
oxondrial buzilishlarning klinik va psixopatologik tuzil-
ishini kompleks o’rganish

Materiallar va metodlar

Tadqiqot Toshkent shahridagi Respublika ruhiy ka-
salliklar shifoxonasi bazasida 2022-yilda o‘tkazildi.

Tadqiqotga qo’shilish mezonlari sifatida quyidagilar
belgilandi:

- 60 va undan katta yosh;

- organik miya kasalliklari mavjudligida affektiv buz-
ilishlarni tashxislash (F06; F30-39; F43).

Tadqiqot o'z ichiga olmaydi;

- o'rtacha va og’ir demensiya bilan og’rigan bemorlar
(MMSE shkalasi bo’yicha 20 balldan kam);

- shizofreniya, giyohvandlik kasalliklaridagi depressiya;

- og'ir komorbid somatik patologiya.

Tanlov mezonlariga muvofiq tadqgiqotga 40 nafar be-
mor (20 nafar ayol, 20 nafar erkak) jalb gilingan bo‘lib,
o‘rtacha yoshi 65,3+5,3 yosh, kasallikning o‘rtacha bosh-
lanish yoshi 36,1+23,8 yoshni tashkil etdi.

MKB-10 mezonlariga ko'ra, bemorlarning affektiv pa-
tologiyasi quyidagi toifalarga to’g’ri keldi: F32.1-3 - hozir-
gi depressiv epizod yengil, o'rtacha va og'ir - 4 bemorda
(9,5%); F33.1-3 - hozirgi ruhiy depressiv epizod yengil,
o’rtacha va rekurrent affektiv buzilishning bir gismi sifa-
tida og'ir - 19 bemorda (42,9%); F31.3-4 - bipolyar affek-
tiv buzilishning bir gismi sifatida yengil, o'rtacha va og'ir
darajadagi hozirgi depressiv epizod - 5 bemorda (11,4%);
F34.1 - distimiya - 1 bemorda (1,0%); F06.3 - organik de-
pressiv buzilish (organik affektiv buzilish) - 13 bemorda
(30,5%); F43.20-23 - stress bilan bog'liq kasalliklar (mo-
slashish buzilishi) - 2 bemorda (4,8%).

Bemorlarning ruhiy holatini baholash uchun
klinik-psixopatologik usul va standartlashtirilgan psix-
ometrik shkalalar qo’llanilgan: Montgomery-Asberg de-
pressiya og’irligini baholash shkalasi (MADRS), kasalxo-
na xavotir va depressiya shkalasi (HADS), gisqacha ruhiy
holatni tekshirish shkalasi (MMSE), Global Klinik taas-
surot shkalasi (CGI). Sindromik baholash uchun Tiganov
A.S. tomonidan tahrirlangan psixiatriya bo’yicha qo’llan-
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mada Kkeltirilgan depressiyalarning tasnifi qo’llanilgan.
(1999).

Bemorlarga standart diagnostika tadqiqotlari, elek-
troansefalogrammalar, miyaning kompyuter yoki mag-
nit-rezonans tomografiyasi; terapevt, nevrologning tek-
shiruvi, kerak bo'lganda, boshqa mutaxassislarning
maslahatlari, neyropsixologik tekshiruv o’'tkazildi.

Organik miya kasalliklari bo’lgan keksa bemorlar-
da affektiv buzilishlarning psixofarmakoterapiyasi kek-
sa bemorlarda dori terapiyasi bo’yicha tavsiyalarga mu-
vofiq amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari

Psixofarmakoterapiya boshlanishidan oldin depres-
siv buzilishlarning og’irligi (MADRS shkalasi bo’yicha
umumiy ball bo’yicha) tahlil gilindi, MADRS shkala-
si bo’yicha o’rtacha umumiy ball 29,7+8,4 (14-56) ni
tashkil etdi. Quyidagi tagsimot aniqlandi: 13 bemorda
(32,4%) yengil depressiya kuzatildi; o'rtacha depressi-
ya - 10 bemorda (23,8%); og'ir - 17 bemorda (43,8%).
Psixogen depressiya bilan og’rigan bemorlarda Gamilton
depressiya shkalasi bo’yicha umumiy ball 20,1 ballni, en-
dogen depressiya bilan - 30,2 ballni tashkil etdi.

Xavotir eng ko’p hollarda psixogen depressiyaning
turli xil variantlarga ega bo’lgan bemorlarda kuzatilgan
va eng kichik sabablarga ko'ra taranglik, tashvish, asabi-
ylashish hissi bilan namoyon bo’lgan (2,7 ball).

Tadqiqotda xavotirning somatik ko’rinishlari endogen
depressiya bilan og’rigan bemorlarda aniglandi - 2,6 ball,
30% hollarda yurak urishi epizodlari, ko’krakning chap
yarmida og'riglar aniqlangan. Psixogen depressiya bilan
og'rigan bemorlarda somatik xavotir darajasi Hamilton
depressiya shkalasi bo’yicha 0,9 ballni tashkil etdi.

Tadgiqotda oshqozon-ichak kasalliklari ko’proq en-
dogen depressiya (1,5 ball), kamroq - psixogen depressi-
ya (1,0) bo’lgan bemorlarda kuzatilgan.

Ipoxondrial moyillik, somatik alomatlarga fiksatsiya
endogen depressiya tarkibida dominant melanxolik kom-
ponent bilan aniglandi, bu somatopsixik sohaning labillig-
ini aks ettirishi mumkin, bu uzoq davom etgan depressiv
reaktsiyalar bilan moslashish buzilishining shakllanishin-
ing bashoratchisi bo’lishi mumkin.Tadgiqotda vazn yo'qo-
tishi anamnezga ko'ra baholandi (Gamilton depressiya sh-
kalasining 16.A bandi). Aniglanishicha, endogen depressiya
bilan og’rigan bemorlarda aniq vazn yo’qotish bemorlarn-
ing 16 foizida aniglangan, 62 foizi vazn yo'qotish ehtimoli-
ni qayd etgan (1,86 ball). Psixogen depressiya bilan og'rigan
bemorlarning 14 foizi aniq vazn yo’qotishini va 77 foizi vazn
yo'qotganligini aytdi (2,3 ball).

Bemorlarning 100 foizida kayfiyatning o’zgarib tur-
ishi: ertalab yomonlashishi va kechqurun yaxshilan-
ish tendentsiyasikuzatildi. Depersonalizatsiya o’zining
o’'zgarganlik hissi, energiyani yo’qotish hissi bilan ifoda-
langan. Bu o’zgarishlar endogen depressiya bilan og'rig-
an bemorlarda (2,05 ball) eng anig namoyon bo’ldi.
Gamilton depressiya shkalasi natijasida zarar, munosa-
bat, o’zini ayblash, ta’qib qilish, ipoxondrial buzilishlar
g'oyalari asosan endogen depressiya bilan og’rigan be-
morlarda (81,6%) aniqlangan.

Xulosalar

1. Shunday qilib, serebral aterosklerozining dastlab-
ki belgilari va anamnezida gipertoniya kasalligi bo’lgan

bemorlarda xarakterli klinik ko’rinishga ega bo’lgan
xavotirli-ipoxondrial sindromi aniqglandi.

2. Keyinchalik gipotimiya, 0'z-0’zini kamsitish g’oy-
alari, fikrlash sekinlashuvi, past giymatlilik va layoqat-
sizlik, harakat faolligining pasayishi ko’rinishida yaqqol
depressiv belgilar qo’shildi.

3. 0g'ir xavotirli-ipoxondrial depressiya sezilarli ter-
apevtik turg’unlikka ega bo’ldi, turli bemorlarda xavotir-
li-depressiv belgilarning o’zgaruvchanligiga va “klassik”
depressiv xususiyatlarning kuchayish tendentsiyasiga va
vaqt o’tishi bilan xavotirni pasayishi tendensiyasiga ega.
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KEKSA YOSHDAGI BEMORLARDA AFFEKTIV-
IPOXONDRIAL BUZILISHLARNING KLINIK
XUSUSIYATLARI
Khodjaeva N.I., Shadmanova L.Sh.

3a nocsaedHee decsimusiemue 360A10YUOHHbIU N0OX00
K denpeccusHbIM paccmpolicmeam CywecimeeHHo usme-
Huscs. TeueHue 3a60.1e8aHUS1 Gbl10 pa3desieHO HA 2pyninbl
Xopoulezo U N/0X020 Kayecmeda 6 onpedeseHuu denpec-
CUBHbIX paAccmpolicme npu COXpaHeHUU UCMOPUHeCKUX
Memodos (Jhingan H.P, Sagar R., 2001; Baldwin R.Cand
Gallagley A., 2006), npedcmasaeHutl o TouHble Kpumepuu
KAUHUYeCK020 MeveHUst 3mux 2pynn pacuupuaucs.

Kaiouessie ci08a: denpeccusi, UHBONOYUOHHDIL he-
puod, cyuyud, mpegoaa, adanmayusi.
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