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XAPAKTEPUCTUKA JIMHAMUKU ITOKA3ATEJIEN HIEHTPA/TbHON
HEPBHOI CUCTEMBI U ®YHKIII BHUMAHVS Y PABOTHUKOB
OBYBHOI'O ITPOMN3BO/ICTBA

®depy3a Asusosa *, Yayroek Boara6oes >
'1.M.H, ipodeccop, TalKeHTCKON MeJULIMHCKOM aKaZeMUu
*PhD ®epraHckoro MeJUIMHCKOr0 HHCTUTYTA OOLeCTBEHHOrO 310POBbs

AHHOTAIIA

ITpoBegeHa oLieHKa MokasaTesieli (QyHKLMOHATILHOTO COCTOSIHUS LieHTpaabHON
HEPBHOU CHUCTEMBI, IyTeM OIpe/ie/IeHUs] CKOPOCTH 3PUTEJIBHOTO U C/IyX MOTOPHBIX
peaklyii, yCTOMUMBOCTHM (YHKI[MM BHUMaHUS cpeAu paboraromux 00yBHOTO
MPOU3BOACTBA. Pe3ynbTaTel MCC/IeJOBaHUM [I0Kas3alud pasBUTHE TOPMO3HBIX
TIPOLIECCOB B LIEHTPA/IbHOM HEPBHOM CUCTeMe, TIPUBOJSIINE K YBEJIMUEHHIO OLIMO0K
Ha JuddepeHMPOBKY, MpUYeM IIpU MOBBILIEHHBIX TeMIlepaTypax BO3JyXa Ha
pabourx MecTax M3MeHeHUs TloKa3aTesiell MPOCTOM U CJI0KHOM 3pUTeTbHO-MOTOPHOMN
peakiuu Oosiee BbIpa)KeHbI M 3HAUUTEHHO TPEBBIIAIOT Tpefe/bHO-[0MyCTUMbIe
BeJIMUUHBI (PU3UONIOTUYECKUX CABUIOB. BBISIBUIM Takke pa3BUTHE TOPMO3HBIX
TPOLIeCCOB I10 MOKAa3aTe/isiM MPOCTOW M CJIOXKHOW CTyXO-MOTOPHOMW peakLiyu, MpUuuem
bomee BbIpa)KeHHBbIE CABUTH OTMEYAIOTCS B TeX TMPO(eCcCHOHANBHBIX TPYIIax, Te
3aperucTpupoBaHbl 0Oosiee BLICOKME YPOBHM IiiymMa Ha pabounx wMectax. Ilpu
u3yueHUM (GYHKLUA BHUMAaHHUS Cpefyd pabOTaroIUX >KEeHIUH YyCTaHOBJIEHO, YTO
yBeJIMUMBAeTCSl KOJIMUECTBO [IOMYIIEeHHBIX OIIMOOK, CHIKaeTcsi (aKTuueckas
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TIPOM3BO/IUTE/IbHOCTb, yYBeMUMBAEeTCS BpeMsl, MAylllee Ha BBIMOJIHEHWe 3aJlaHusl B
NeTHUM Tepuo/; HaOMo/leHni, T/le KaueCTBO BBITIOJHEHUS KOPPEKTYPHOH TIPOObI
yXy/IIaeTcsi, a ypoBeHb pPabOTOCIIOCOOHOCTU HUKe, UTO YyKasbiBaeT Ha Oosee
BbIPa’KeHHOe TIPOM3BO/ICTBEHHOE YTOMJIEHHE.

KioueBble cji0oBa: paboTtaroie, 0O0yBHOe TPOM3BO/ICTBO, JKEHIIHHBI,
1[eHTpa/IbHasi HepBHasi CUCTeMa, HarpshKeHHOCTh TPY/I0BOTO TIpollecca, 3pUTebHO-
MOTOpHas peakiiysi, CTyXOMOTOPHasi peakiiusi, KOppeKTypHasi Tipo0a.

CHARACTERISTICS OF THE DYNAMICS OF THE INDICATORS OF THE
CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND THE FUNCTION OF ATTENTION IN
SHOE PRODUCTION WORKERS

Feruza Azizova *, Ulugbek Boltaboev >*
"Doctor of Medical, Professor, Tashkent Medical Academy
*PhD, Ferghana Medical Institute of Public Health

ABSTRACT
The evaluation of the indicators of the functional state of the central nervous
system was carried out by determining the speed of visual and auditory motor
reactions, the stability of the attention function among the workers of shoe
production. The research results showed the development of inhibitory processes in
the central nervous system, leading to an increase in differentiation errors, and at
elevated air temperatures in the workplace, changes in indicators of simple and
complex visual-motor reaction are more pronounced and significantly exceed the
maximum permissible values of physiological shifts. The development of inhibitory
processes in terms of simple and complex auditory-motor reactions was also
revealed, and more pronounced shifts were noted in those professional groups where
higher noise levels were registered in the workplace. When studying the functions of
attention among working women, it was found that the number of mistakes made
increases, actual productivity decreases, and time increases
Keywords: workers, shoe manufacturing, women, central nervous system,
intensity of the labor process, visual-motor reaction, auditory-motor reaction, proof-
reading test.

IIOAD3AJI NIIIVIAB UNKAPUIII KOPXOHACHU NIITYNJIAPUJA
MAPKA3UI ACAB TU3MMU BA IUKKAT ®YHKIIUSICHU
KYPCATKHUUYJIAPU IMHAMUKACH XYCYCHUSAT/IAPU

depysa Asusosa *, Yayroek Bosiraboes *>°

' 1.¢.1, npodeccop, TomKeHT THOOUET akaeMUsCH
’PhD ®aproHa kamMoaT CaJlOMaT/IUr¥ THOOUET UHCTUTYTH

AHHOTAIUA
Mapka3swuit acab TH3UMUHUHT (PYHKIJMOHA X0/1aTH KypCaTKUWIapyuHU Gaxosiari
BH3yaJl Ba SIIUTHUII BOCUTA peaKlWs/IapUHUHT Te3/IMTHHH, TIosi(3an viliyiab yiKapuii
KOPXOHACH MIITYWIaPU Opacuzia AVMKKAT (GYHKIMSICUHUHT O0apKApOPJUTHHU aHUK/Ialll
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OpKajaW amajira OMmMUpUAAW. TagKWKOT HaTwKaaapy MapKasuid acabd TusnMua
WHTUOWTHUB >KapaéH/IaDHUHT PUBOXKIAHUIIMHUA Kypcatau, Oy auddepeHIManys
XaTOMIAPUHUHT KyTlaWMIMra o0 KeJgu Ba WIN >KOWWJArd XaBO XApOPAaTHHWHT
KYTapyIMIIKAAA OJUM Ba Mypakkab BH3ya/-MOTOD peakKlUsCHA KypCaTKUUIapUHUHT
y3rapuiiy (pU3U00THK CU/DKUIIVIADHUHT PyXCaT STWIraH MakKCUMaJl KUMMaT/1apuiaH
siHajla aHUKPOK, Ba Ce3u/Iap/iu Aapaxkaza omgu. Oaauii Ba Mypakkad SIIUTUII-MOTOP
peakiysjlapy HYKTad Ha3apu/laH WHTMOUTUB >KapaéHJapHUHT PUBOXK/IAHUIIN XaM
aHUK/IaHAW Ba MIII >KOWWJla FOKOPU IIIOBKMH Jlapa)kacd Kauiji 3TWAraH KacOuit
rypyx/japfia aHUKpPOK CH/DKMIIUIAp Kaihj 3Twigu. WiuiaétraH aéniap ypracuja
MVKKAT GyHKIUsIIapUHU YpraHaéTranza, €é3ru Ky3aTyB JaBpHja KWIMHTAH XaToJjiap
COHM KYTIAaWWIIN, XAaKUKUN MaxCy/JJ0p/MK ITaCalUili, TOIMIHUPUKHU OakapHiira
capduiaHaguraH BakKT KYIaWWIIKA aHUKJIaHAW, Oy epJa KOppeKTypa TeCTUHWHT
cudaty EMOHAIIAM Ba CAMapaJiOp/UK Japakacu Tacasiiiy, Oy HWIll YapuoKJiaph
sIHa/la aHUKPOK, SKaH/TUTUHU KypcaTa/Ju.

Kanut cy3nap: uimurnap, nosidan viiab yrkapuill, aéniap, Mapkasuii acab
TU3UMH, MEXHAT >KapaéHUHWUHT WHTEHCUB/IUTY, BU3Yyal-MOTOP/IM peaKiusi, SIIUTHUIII-
MOTOPJIA peaKiusi, KOpPEKTYp CUHOB.

AKTyanbHOCTh. OOyBHast POMBIILIJIEHHOCTDb SIBISIETCSI OIHOM 13 KPYTTHEMIIIHNX
oTpac/iei 1erkou TPOMBIIIEHHOCTH. ['/laBHas 3a/jlauya 0OYBHOUM ITPOMBIITIEHHOCTH —
yAOBIeTBOpeHre ToTpeObHOCTU Joflei B 0OyBM BBICOKOTO KauecTBa U
pa3Hoobpa3Horo accoptumeHTa. CoBpemMeHHasi 00yBHasi OTpac/ib, BBIMyCKaroIas
00yBb MacCOBOTO TIPOU3BO/ICTBA, XapaKTePU3YIOIIasCs AOCTAaTOYHO BBICOKUM
YPOBHEM BHE/IDEHUS] HOBBIX TEXHOJIOTWM, TEMIIOM BbITIOJHEHUS] TEXHOJOTHUeCKUX
npoijeccoB TpeOyeT TIOCTOSTHHYIO COCpPeAOTOUeHHOCTb (YHKIMM I[eHTpaabHOU
HepBHOI cucTeMsbl [1,2]. Tak, 3HAUMTEILHOE HEPBHO-3MOLMOHA/ILHOE HAMpsyKeHUe B
JesTeNTbHOCTA pa3/InuHbIX Tpodeccuii o0yBHOTO TIPOM3BOACTBA, B COUETAHUU C
¢u3MueckuM TpPYJOM U TIPOM3BOACTBEHHbIMHU (aKTOpaMu CO3[atoT Oosibliiie
HarpysKd Ha LIEHTPa/JbHYI0 HEpBHYIO cucteMy |3, 4]. Marepuasbl 110 M3yUeHUIO
COCTOSIHUSI 3[I0POBBSl Cpefid paboTarolux OOYBHOTO TIPOM3BO/ICTBA TTOKAa3aiu
BBICOKM  pOCT  3abo/ieBaeMOCTH, CBfI3aHHBIX C  BO3/eHCTBHEM  TICUXO-
IMOLIMOHA/ILHOTO HampsyKeHUsT TIPUCYTCTBYIOIETO B TeueHWH 8-uacoBoro pabouero
JIHS TIPY BBITOJIHEHMM OCHOBHBIX (PYHKIMOHA/IBHLIX 00s3aHHOCTel [5,6,7]. HayuHble
WCC/Ie[JOBaHUs TIOKa3a/ld, 4To, /Jid OLeHKM T[loKa3aTejeld (PyHKI[MOHAJbLHOIO
COCTOSIHMSI LIeHTPaJbHOM HEPBHOW CHUCTEMbI B OTZe/bHbIX MNpPOo(deCcCUOHaTbHBIX
rpymrax orpejesnseTcss PsifioM pa3/WYHbIX CrelasbHO pa3paboTaHHBIX METOJI0B C
y4eTOoM I0Ka3aTeslel HarpsUKeHHOCTH TPYA0BOro mnporecca [8,9]. Tlpu npoussocTse
00yBHM y pabOTHHUKOB HabJ/It0jaeTCsl TOBBIILIEHHOE HaTpsKeHre 3peHUs] 1 BHUMaHUS,
a Tak e ofHooOpa3ue [BWKEHWM KHUCTed DPyK U TMasblleB, 0COOEHHO TIpH
MpPYMEHEHUH KOHBEeMepOoB CO CTPOro OIpe/e/IeHHBIM PUTMOM paboTsi [10].

Henb. M3yueHue wu3MeHeHUM TI0Ka3aTejeld (YyHKIIMOHA/JILHOTO COCTOSTHUS
L[eHTpa/lbHOM HEPBHOM CHUCTeMbl, IyTeM OIpeJie/leHhs] CKOPOCTHA 3PUTENIbHOTO U
CJIyXOMOTOPHBIX peakLWi, YCTOMYMBOCTU (DYHKLIMM BHUMAaHUS TMPOUCXOZSIINX B
QUHAMUKe pabouero JHs.
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MeToapl M MaTepHa/l HCC/IAeJJOBAaHHNA. YuWThiBasi CrieluduKy paboThI
OCHOBHBIX TIPOGheCCUOHAMBHBIX TPYIIT 00yBHOTO TTPOU3BO/ICTBA, TJje OCHOBHYIO UaCTh
COCTaBJ/ISIFOT >KEHILIWHBI, [Ji OL[eHKM U3MEHEHUW B L|eHTpa/bHOM HEPBHOM CUCTEMe
OrpeJieNisid CKOPOCTb 3pPUTE/IbHO - M CJIyXO-MOTOPHOU peakLWid, yCTOMYMBOCThb
BHUMaHUS C TIOMOIIIbIO KOPPEKTYPHBIX Tabsmil. OrnpezesieHre CKOPOCTU 3pUTENbHO U
CJIyXO-MOTOPHOM peakLMid NPOBOAMWIOCh Ha YHHUBEPCAJBLHOM XPOHOpeQieKCOMeTpe.
[IprMeHsiiach IIIMPOKO MCIIOJ/Ib3yeMasi MeTOUKA U3yUeHMsl yCI0BHO-/IBUTAaTe/IbHOU
peakui lBaHOBa-CMOJIEHCKOTO C MpeJBapUTebHOM C/IOBECHOW WHCTPYKLIUEM.
PerucrtpupoBanack CKOpPOCTb MPOCTOM U TMOC/Ie10BaTe/IbHOW 3DUTENIbHO - U CIYXO-
MOTOPHOM peakiiii, B KaueCTBe CHT'Ha/Ia MCII0/Ib30Ba/IMCh KpacHbIM U Oesiblii CBeT,
TUXUA ¥ TPOMKUMN 3BYK; AM(depeHIIMPOBKY K Pa3ApaXkUTe/Tt0 BbIpabaThiBaIu MyTeM
TipeIyTpeXX/ieHrs He OTBeYaTh Ha)kaTHeM KHOTMKH Ha Oesblii CBeT U TPOMKUM 3BYK.
NccnemoBanusi TpoBOAWIMCH TI0 cxeme: mnofaBaivMch 10-12 m0/I0OKUTE/IBHBIX
CUTHA/IOB, 5 — CIOXHBIX, 5 — AuddepeHIMpoBOUHbIX. CKOPOCTh peakijuu (Bpemsi C
MOMEHTA MO0/layM YCJIOBHOTO pa3fpakvTess 0 OTBeTa) OTMeuasoCh B COTBIX [OJIAX
CeKyHAbl (M/JC), TOpU STOM YUuWTbIBA/JIaCh KaK TIPaBWIbHOCTh OTBeTa Ha
M hepeHIMPOBOYHBIM CUTHA/, TaK U CKOPOCTb OTBETHBIX 3DUTE/BHO - U CIYXO-
MOTOPHOM PpeakLy{d Ha TI0JIOKUTE/IbHbIM pa3/paXUTesb, CAeAYIOMUA Tocsie
A pepeHLIMPOBKH.

@OyHKIMS BHUMaHWs M3ydaiacb MeTO/I0M MCII0/Ib30BaHUsI KOPPEKTYPHBIX TPoD.
Wcnonb3oBanuch  Tab/WIbl € ypery/JMpOBaHHbIM  TeKCTOM. McrmbITyemomy
Tpe/ijlarajoch BbIUePKUBaTh OMpe/ieieHHy0 OyKBY, TP 3TOM YUWThIBAJIOCh BpeMsi
BBITIOJTHEHUSI 3a/laHus, KOJMUYEeCTBO MOMYIeHHBIX OIMIMOO0K, a Takke Mo ¢opmysie
Yurnnia paccuuTbiBaiach (PakThueckasi MpOU3BOAUTENbHOCTb.

Pe3ynbrarbl. [IpoBefieHHble HayuHble WCC/IeJOBAaHUS Cpeld >KEeHIIUH
00yBHOTO TIPOM3BO/ICTBA MOKAa3aau pe3y/bTaThbl, KOTOPbIe CYIIeCTBEHHO OT/IMUaIrCh
MoKas3aTe/lsiIMU B BeCEHHHWE U JIeTHWE TepUoJbl rofida B HUKeNpe/CTaBIeHHbIX
tabmuuax - 1, 2, 3, 4, 5, 6.

B Tabmuite 1 mipejcTaBieHbl MaTepuasbl, TOJyueHHble MpU 00CIem0BaHUN
3arOTOBHWJIBIIUI] B BECEHHUH W JIETHUM Teproibl HabmrozeHnid. V3 Tabnuiibl BUAHO,
yTo B BeceHHUM Tmepuoj ¢(oHoBasg [0 pabouasi CKOPOCTb TPOCTOM 3PUTETbHO-
MOTOPHOM peakijuu cooTBeTrcTBoBasia 307,1+0,12 mic, B TeueHHH pabouero JHs
BpeMsi peakiuu Bo3pacTtaio Ao 328,5+0,15 mac (p<0,001), uTo yKa3biBaeT Ha
CHIKEHHEe CKOPOCTH TIPOCTOM 3PUTE/TbHO-MOTODHOU peakiud. B /eTHUM mnepuoj,
HaO/MIOIeHN  XapakTep W3MEeHeHWi TIoKa3aTesiell TPOCTOM 3pUTe/TbHO-MOTOPHOM
peakiui ObLT aHA/NOTHYeH [JaHHBIM BeCeHHero repuoja Hab/oJeHn, O0/HAKO
BBID@KEHHOCTh CABUTOB Oblia 6Gosiee 3HauMTenbHBIM. EC/ii Tipu  onTUManbHOU
BeCeHHEeW TemIiepaType Bo3/AyXa pabouuxX MecT BpeMsl TIPOCTONM 3PUTETbHO-
MOTOPDHOM Ppeaki[uid BoO3pacTajio B cpeiHeM Ha 6,8%, TO nOpu MNOBBIIIEHHBIX
TeMrepaTrypax CHWXXeHHEe CKOPOCTH peaklih COOTBeTCTBOBano 35,7% (c 248,1+0,12
1o 336,8+0,11 mic).

CornacHO TTO/TyYeHHbIX MaTepPHa/ioB ObLIO BBISB/IEHO, UTO BPEMS 3PUTE/ILHO-
MOTOPDHOW  peakl[dd Ha MOJIOKUTEeNbHbIM  CUTHa/l, [OC/eJOBaBIIMM  3a
A pepeHIMPOBOUHBIM CUTHA/IOM (C/IOXKHAsi WM TOC/e0BaTe/bHas 3pUTETbHO-

192



MOTOpHAasI peakiyusi) yBeJIMUWBa/JIOCh B BeCEHHUM Mepuoj, B Hadase paboThl Ha 18,9
MJIC, K KOHLy — Ha 8,3 mic, B JjeTHud nepuon — Ha 113,9 u 149,3 mic
COOTBeTCTBEHHO. [JaHHOe yKa3bIBaeT Ha pa3BUTHeE T10C/1e[0BaTeIbHOIO0 TOPMOXKEHUS,
00yC/IOBIEHHOTO TIPOU3BO/ICTBEHHBIM YTOMJIEHHEM.

Tabuna 1

N3meHeHue MoKa3aresiel 3puTe/IbHO-MOTOPHOU peakiuu
Y 3aroTOBH/IBIIUI] B BECEHHUH M JIETHUH NepUOibl HA0/TI0AeHUM, MJIC

Ne |IIoka3sares B Hauasne ITepen B KoHI1e JocToBe
n/n U 00e/leHHbIM PHOCTBH
3pUTEJIbHO- paboTb nepepbIBOM paboTbI
MOTOPHOMU
peaKLyu n Mtm n M:im n Mtm P<z7
(m1C)

BeCeHHUM MepHuof,

1. [TlIpocras 400 | 307,1+0,12| 400 |322,5+0,14| 400 |328,5£0,15/ 0,001

2. |CnoxxHas 200 | 326,0+0,11| 200 |369,7£0,18| 200 |427,1+0,13 0,001

Oummbky (K-

50) 200 | 0,09+0,02 | 200 | 0,22+0,02 | 200 | 0,43+0,03 | 0,001

JIETHUH TIepPUO/

1. [[Ipocras 400 | 248,1+0,12) 400 |289,6+0,13| 400 |336,8+0,11] 0,001

2. |CnoxkHas 200 | 362,2+0,13 200 |376,2+0,11| 200 |486,1+0,11) 0,001

Ommbku (K-

50) 200 | 0,03+0,01 | 200 | 0,24+0,03 | 200 | 0,46+0,03 | 0,001

Kpome Toro, ot Hauasa K KOHLy CMeHbI YBe/TMUMBAIOTCS OIIMOOYHbIE PeaKLiu
Ha U QepeHIIMPOBOYHBIM pa3/pakuTenb: B BeceHHUWH nepuof — ¢ 0,09+0,02 mo
0,43£0,03, a B netHuii nepuog — c 0,03+0,01 mo 0,46+0,03.

CnenoBaresibHO, YC/IOBUS TpyJa W Xapakrep TpPYZOBOro Iporiecca
3arOTOBWIBLLML] BbI3bIBAIOT OMpeJe/leHHble U3MEHEHUS B COCTOSIHMM LIeHTPaJIbHOU
HEPBHOW CHUCTEMbI, KOTOpbIe MPOSIBJSIOTCS B YJIMHEHUU BPEMEHM, B CHIKEHUU
CKOPOCTU IIPOCTOW 3pUTE/IbHO-MOTOPHOW peakLjuM, 4TO YKasblBaeT Ha pas3BUTHE
TOPMO3HBIX TIPOLIECCOB B LIEHTPaJIbHOM HEpPBHOM CuUCTeMe, B YBeJWYeHUU
OoMOOUHBIX peakUyii Ha JuddepeHIMPOBOYHbIN pa3/ipakuTesb U B DPa3BUTUH
1I0CJIe;0BaTeIbHOI0 TOPMOKEHHS.

OTMeueHO, YTO B JIETHWA T[epUOJ TOJAa BbIPA)KEHHOCTb CJBHUIOB
yBeJIMUMBAeTCs, UTO BEpOSTHO, CBs3aHO C 0osiee BbIpaKeHHBIM TPOsIBJIEHUEM
TIPOU3BO/ICTBEHHOI'O YTOMJIEHUSI.
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B Tabmuile 2 rmipefcTaB/ieHbl pe3y/bTaThl W3yUeHHs 3PUTeTHbHO-MOTOPHOMN
peakiyd y 1iBed. B 93Toii mnpodeccroHanbHONW TpyIre XapakTep W3MeHeHUui
3pUTE/IbHO-MOTOPHOM peakI[ii B [AWHAaMUKe pabodero [HS TaK >Xe, Kak U Y
3aroTOBU/IbIIMI]. B Hauasie paboThl BpeMsi TIPOCTOM 3PUTETLHO-MOTOPHOM peakiuu
ObUT0 B cpegHeM paBHO 278,9+0,12 miic, K 00eIeHHOMY TepepPhIBY YBEJIMUMBATIOCh
no 285,9+0,9 mic, a Kk KoHLy cMeHbl — a0 293,0+0,2 mac, To ectb Ha 5% 10
CpaBHeHHIO C (DOHOBBLIMHM TIOKa3aTeasiMd. B JieTHuil Tmiepuos HabmofieHW B
JuHaMUKe paboTbl, BpeMs peakluWud yBeJuuuBasioch Ha 14,2%. Bpewms
10C/Ie0BaTe/IbHOM  3PUTE/IbHO-MOTOPHOM peakUuu B JUHaMHUKe CMEHbl TakKKe
BO3pacTajio B BeCeHHUM nepuof Ha 5,5%, B jetHur — Ha 8,5%. Kpome Toro,
OTMeYaeTCss BO3pacTaHWe OIIMOOUHBIX peakiuii Ha AuQdepeHLMPOBOYHbIN
pasZipaXkuTesb B BeCeHHUH nepruof Ha 45%, B neTHur — Ha 58%.

Taoauma 2

H3MeHeHHe MoKa3aTe/ieil 3puTe/IbHO-MOTOPHOM peaKiy Y IBeU B BeCeHHUH U
JIETHUH IePUOABLI HA0/TI0ieHHi, MJIC

Ne |IIoka3zartes B nauasne Ilepepn B KoH1e JocroBe
n/m U 00eleHHbIM PHOCTH
3pUTEJIbHO- paboTer nepepbIBOM paboTe
MOTOPHOH
peaKIu n Mim n M+tm n M+im P<sz
(muic)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

BeCeHHHUM MepHuof,

1. [TlIpocras 400 |278,9+0,12| 400 |285,9+0,13| 400 |293,0+0,12| 0,001

2. |CnoxxHas 200 | 321,9+0,1 | 200 |327,8+0,2 | 200 | 339,8+0,2 | 0,001

Oummbkry (K-

50) 200 | 0,11+0,02 | 200 | 0,26+0,03 | 200 | 0,38+0,03 | 0,001

JIETHUM TePUO[,

1. [Ipocras 400 | 259,1+0,9 | 400 |288,8+0,12| 400 |295,9+£0,07] 0,001

2. |CnoxkHad 200 | 348,0+0,1 | 200 |367,1+0,06( 200 | 377,9+0,1 | 0,001

Ommbku (K-

50) 200 | 0,19+0,02 | 200 | 0,22+0,02 | 200 | 0,47+0,03 | 0,001

B Tabnuie 3 npezcraB/ieHbl pe3y/bTaThl 00CIe[0BaHUs 3pUTeTbHO-MOTOPHOMN
peakiuu y TIOATOTOBWIBLLIMI] U cOopiul]. B AvHaMyKe CMeHbI BpeMsi 3pUTe/bHO-
MOTOPDHOM peaklUu Yy HUX YyBeauuuBanocb ¢ 325,8 nmo 345,6 miic (6,7%) — B
BeCceHHU Tiepros Habmoaenuii u ¢ 296,1 go 331,8 miic (12,5%) — B 1eTHUIA 1epuo/,.
[Ipy >3TOM yBenWuvMBaeTCs W BpeMsi MOC/Ae[0BaTe/IbHOM 3pUTEbHO-MOTOPHOM
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peakiuu ¢ 339,8 no 448,9 miic (Ha 32,1%) — BecHou u ¢ 347,8 go 430,6 miic (Ha
45,4%) — nmetoM, KpoMe TOrO BO3pacTaj0 KOJHWYECTBO OIIMOOUHBLIX peakI[uii Ha
nuddepeHIIMPOBOUHBIN pa3/ipakuTesib B BeceHHUM mipenoy, ¢ 0,07 mo 0,51, B yieTHUM
- 0,07 go 0,55.

Taomna 3

MN3MeHeHHe MoKa3are/ieil 3puTe/IbHO-MOTOPHON peakiiuu
y MOATOTOBH/IBIIUIL] M COOPIIUI] B BeCEHHUN U JIETHUH MepPHOIbI HA0/TI0/JeHH I,

MJIC
No [Iloka3arten B Hauane Ilepep B KoHI1E [ocToBep
n/n u 00eleHHbIM HOCTh

3pUTEJTbHO- pabdoTer nepepbIBOM padoTer

MOTOPHOU

peaKLyu n M+tm n M+tm n M+m P<ss
(mu1c)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

BeCeHHHMH Mepuo/

1. [Ipocras 400 | 325,8+0,16| 400 [337,5+0,14| 400 | 345,6+0,15| 0,001

2. |Cnoxuaa | 200 | 339,8+0,27| 200 |369,6+0,17| 200 | 448,9+0,21| 0,001

Ommbku (K-

50) 200 | 0,07+0,01 | 200 | 0,23£0,03| 200 | 0,51+0,03 | 0,001

JIETHMU NePUOJ,

1. [Ipocras 400 | 296,1+0,13| 400 [320,3+0,12| 400 | 331,8+0,28| 0,001

2. |Cnoxuaa | 200 | 347,8+0,27| 200 |336,8+0,17| 200 | 430,6+0,31| 0,001

OmmbKy (K-

50) 200 | 0,07£0,01 | 200 | 0,31+0,03| 200 | 0,55+0,03 | 0,001

CnezmoBaTe/ibHO, XapaKTep TPYZOBBIX IIPOL[ECCOB 3arOoTOBHWJIBIIUI], IIIBEH,
MOJTOTOBW/IBIIUI] ¥ COOPII[MKOB OOYBHOTO TIPOU3BO/ICTBA, TPEOYIOIMX OT
paboTaroIyx HarpsbkeHWe 3peHUs] U1 BHUMaHUs, BbI3bIBaeT y pabOTArOIMX >KeHII[UH
3HAUMTe/NIbHOE YTOMJIEHWe, KOTOpOe TIPOSIB/IAeTCS B pa3BUTHH MpeobiagaHus
TOPMO3HBLIX TIPOIIECCOB B I1[€HTPaJbHOM HEPBHOW CHCTEMe, II0C/IeZl0BaTeTbHOIO
TOPMOXKEHUsSI W yBeJMUeHUs1 OIMMO0K Ha JuddepeHIMpoBKy, IPUYEeM TIpU
TOBBIIIIEHHBIX TeMIlepaTypax BO3/lyXa Ha pabouux MecTaX, B JIETHUH Tepuo[
HabJTr0/1eHui, U3MeHeHYe TloKa3aTesiel 6ojiee BbIpa’KeHO.

YuuTeIBasi, UTO OJHMM M3 BeAyIIMX HeO0/aronpusTHBIX TPOW3BO/ICTBEHHBIX
¢dakTopoB 00yBHOrO MPOU3BO/CTBA SIB/ISETCS IIyM, B AWHAMHKe pabouero JHs
M3ydyeHbl  TIOKas3aTeM  C/IyXO-MOTOpHAasi ~ peaklys  JKEeHIUH  OCHOBHBIX
npodecCHOHaMBHBIX TPYIII. [TosTyueHHbIe aHHbBIE TIpe/iCTaB/IeHbl B Tabuiax 4, 5, 6.
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M3MeHeHHUe MoKa3are/iell C/IyX0-MOTOPHOM peaKijiu
y 3aroTOBWIBIIUI] B BeCEHHUN U JIETHUH MePHObI HA0/TI0 e HUi

Tao6sauna 4

IToka3zare/m B Hauasne ITepep B xKoHue ocToBep
CJIyX0-MOTOPHOM 00e/leHHbIM HOCTb
peakiuu (MJIC) paboTsI nepepbIBOM paboTbi
n M+m n M+m n M+m P<s7
BeCeHHHUM MepHuof,
[TpocTas 400 | 261,0+0,19, 400 |272,5+0,31| 400 | 277,5£0,21| 0,001
CnoykHast 200 | 272,1+£0,13| 200 |{309,6+0,45| 200 | 377,5+£0,22| 0,001
Ourmbku (k-Bo) | 200 [0,07+0,001| 200 | 0,22+0,03| 200 | 0,43+0,03 | 0,001
JIETHUM TePUO[,
[Tpocras 400 | 196,3+£0,15/ 400 |238,3+0,18| 400 | 290,0+0,21| 0,001
CnosxHas 200 | 307,2+0,19| 200 |331,9+0,15| 200 | 438,1+0,53| 0,001
Ommbku (k-Bo) | 200 | 0,08+0,01 | 200 | 0,35+0,03| 200 | 0,53+0,03 | 0,001
Tao6mma 5
N3meHeHue moKa3aTesiel CJIyX0-MOTOPHOU peaKuu
y IIIBe¥ B BeCeHHUH U JIETHUI NMepHo/bl HAa0/1I0]eHui
IToka3aTemm B Hauasne ITepep B KoHI1e JlocToBep
CTyXO-MOTOPHOM o0eJeHHBIM HOCTh
peakiuii (MJIC) paboTsI nepepbIBOM pa6oTsI
n M+m n M+m n M+m P<z7
BeCeHHUI mepuoj
[TpocTas 400 | 237,1+£0,15| 400 |241,9+£0,18| 400 | 245,4+0,14| 0,001
Cro>xkHast 200 | 321,9+0,1 | 200 | 327,8+0,3| 200 | 339,8+0,2 | 0,001
Ommbku (k-Bo) | 200 | 0,11+0,02 | 200 | 0,26+0,03| 200 | 0,41+0,03 | 0,001
JIETHUM TIePUOJ,
[TpocTas 400 | 209,5+0,27| 400 |238,5+0,17| 400 | 240,6+0,16| 0,001
Cro>xHas 200 | 320,3+0,18| 200 |{320,6+0,18| 200 | 347,4+0,28| 0,001
Owmbku (k-Bo) | 200 | 0,08+0,01 | 200 | 0,35+0,03| 200 | 0,53+£0,03 | 0,001
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Taomua 6

M3MeHeHHUe MoKa3are/iell C/IyX0-MOTOPHOM peaKijiu
y HOATOTOBW/IBIIHI] M COOPIIUKOB B BeCEHHUH M JIETHHI MePHObI HA0TI0AeHUi

IToka3zare/m B Hauasne Ilepep B xKoHue [ocTroBep
CJIyX0-MOTOPHOM 6 00eleHHbIM 6 HOCTb
peakiuu (MJIC) paooTel nepepbIBOM paooTel

n Mtm n Mtm n Mtm P<s7

BeCeHHHUM MepHuof,
[TpocTas 400 | 277,9+0,15| 400 |287,8+0,16| 400 | 291,3+0,15| 0,001
CnoyxHast 200 | 295,8+0,28| 200 |291,0+0,18| 200 | 382,5+0,31| 0,001
Oumbku (k-Bo) | 200 | 0,07+0,01 | 200 | 0,31+0,03| 200 | 0,38+0,03 | 0,001

JIETHUM TePUO[,

[IpocTas 400 | 246,8+0,19| 400 |273,7+0,14| 400 | 282,7+0,16| 0,001

CroxxHas 200 | 310,8+0,29| 200 (319,9+0,27| 200 | 397,2+0,22| 0,001

Oumbku (k-Bo) | 200 | 0,08+0,01 | 200 | 0,36+0,03| 200 | 0,54+0,03 | 0,001

Pe3ynbTaThl McCnefoBaHWM MOKa3bIBalOT, UTO BO BCeX MNpPO(eccHOoHaIbHBIX
rpymnmax OT Hauvaja K KOHI[y CMeHbl HaO/mrofiaeTcsi yBelMueHWe BpeMeHH, Kak
TIPOCTOM, TaK ¥ CI0XKHOM C/TyXO-MOTOPHOW peakiuu. Eciu B Hauane paboThl Bpemsi
TIPOCTOM C/TyXO-MOTOPHasi peakifusi Kosebanoch oT 237 mo 277 MIIC B CpeJjHEM, TO K
obeeHHOMY TIepephIBY OHO Bo3pacTanio Ao 241 — 287 mic, a K KOHIy paboThl — 70
245 — 291 MsC, TO eCTb. CKOPOCTb MPOCTOM CIYyXO-MOTOPHOW peaklMy B AWHaMHUKe
pabotsl JocToBepHO (p<0,001) ymeHbIIasach BO Bcex MpodeCcCHOHaMbHBIX TPyTIMax.
[IpyMeuaTe/nibHO, UTO €C/A Yy ILIBE€M U TOATOTOBW/IBLIWL], BpeMsi MPOCTOM CITyXO-
MOTODHOW peakI[id yBeIMUWBaAoCh K KOHIy pabotel Ha 3 u Ha 4,8%
COOTBETCTBEHHO, TO y 3aroTOBWIbIIMI Ha 6%, 4TO BHUIWMO, CBS3aHO C Te€M, YTO
3arOTOBWJIBILIUIGI B TIpoljecce pabOThI TO/BepraioTcs 0Oosiee BBICOKUM YPOBHSM
myMa (g0 104 nB), uTo W TIpOSIB/ISIeTCS a/IeKBAaTHON peakijiell opraHusMa — 0osiee
BbIpa’KeHHOe Tpeo0/ia/laHre TOPMOXKeHUsT Ha 3BYKOBOM pa3/ipakuTe/lb, Kak MpH3HaK
TIPOU3BO/ICTBEHHOTO YTOMJIEHUSI.

Kpome ToOro, B pAuHamuke paboThl y JKeHIIWH BceX 00caef0BaHHBIX
Npo(ecCUOHAIbHBIX TPYIIT CHWXKaAach CKOPOCTb CJIOXKHOW — CJTyXO-MOTODHOM
peakiuM, W BO3pacTajio KOJWYECTBO OWIMOOK Ha AuddepeHLPOBOYHbIN
pasZipaXkuTesb, UTO SB/SIZIOCH TPOSIBJIEHWEM Pa3BUBAKOLLEroCs IMOC/ae0BaTe/TbHOIO
TOPMOYKeHUS U yXy/AllieHus qud@epeHIIMpOBKU.

B nernuii mepuos HabmopeHuidl yke (oHOBBIe Aopabourie TOKa3aTesn
BpeMeHHM KaK MPOCTOM, TaK U CJIOKHOM C/TyXO-MOTOPHOU peakiiy ObITM HIKEe, YeM B
BECEeHHUU TepUOoJ, UTO BUJMMO, CBSI3aHO C T€M, UTO BbICOKME KaK Hapy’kKHbIe, TaK U
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BHYTPHULIEXOBbIE TemIlepaTypbl BO3[yXa VBE/JWUMBAKOT TMOABMKHOCTb HEPBHBIX
TITPOLIECCOB B IIEHTPAJLHOM HEPBHOM cHcTeMe. B auHamuKe paboThI BpeMs IPOCTOM
CIyXO-MOTOPHOM peaklui BO3pacTajio B CpeJHeM Yy 3arotoBwibimiy ¢ 196,3 mo
290,9 miic, y mBen — ¢ 209,5 g0 240,6 miic, Y TIOATOTOBUIBILIUI] ¥ cOopIiui] — ¢ 246,8
1o 282,7 mic.

[Tpuuem, ecnH, y IIBeM, MOATOTOBWIBLIIHI] U COOPIIHI] U3MeHeHHe TT0Ka3aTesst
MIPOCTOM CYyXO-MOTOPHOW peakuuu cocTaBrsieT 14%, To y 3arotoBuabmLy — 48%,
YTO MO>XXHO CBSI3aTh C BO3/lelicTBUEeM OoJiee BLICOKOTO YPOBHS IiIyMa.

Bosiee BbIpakeHHbIe CABUTM KOHCTAaTMPOBAHbI M II0 MOKa3aTessiM CI0KHOU
CJIyXO-MOTOPHOM  peaki[uu. Y 3aroTOBWIBLIWI] B JUHaMHKe paboTbl TMpu
TIOBBILIEHHBIX TeMIlepaTypax BO3Jyxa BpeMs peakuuu Bo3pactasio ¢ 307,2 mo 438,1
mic (Ha 42%), y mBen — ¢ 320,3 go 347,4 mic (Ha 8,4%), y NOATOTOBUIBLLAL] U
cbopuur; — c¢ 310,8 mo 397,2 wmic (Ha 27%). Kpome Toro, BO BcCex
npoecCUOHaTbHBIX rpymnrax BO3pacTajo KOJINYEeCTBO o1IMO0K Ha
mbdepeHIIMPOBOYHBIA  pa3fpaxkutenb. Eciu B Hauane pabouero [AHsS 3TOT
ToKa3aTeslb B pa3/IMUHbIX MTPodeCcCHOHATBLHBIX TPYIax B cpegHeM 661t paBeH 0,08, K
obemenHomy mepepeiBy — 0,35 - 0,36, To K KoHily cMmeHbl — 0,53 - 0,54, uto
yKa3bIBaeT Ha yxy/lieHue AuddepeHIIMPOBKY, T.e. CHWKeHe BHUMaHMUSI.

[TonyueHHble JlaHHble TIOATBEPXKAAKOTCS  pe3y/ibTaTaMHM  TeCTUPOBaHUS
paboTatolyx 10 KOppPeKTypHOU npobe (YUWUThIBasi OHOHAMNPaB/JIeHHOCTh U3MeHeHUH
3pUTE/IbBHO-MOTOPHOU peakLMi U CJIyXO-MOTOPHOM DEaKLUM Yy >KEeHIIUH OCHOBHBIX
npodecCHOHAMBHBIX TPYMI, [JaHHble MO KOPPeKTYpHO# Tipobe mMpe/cTaB/ieHbl B
cpefHeM 10 BceM 00cie/JoBaHHbIM, 6e3 pa30MBKU Ha TIpodeCcCHOHaIbHbIe TPYTIIbI).

Pe3ynbTaTthl WCCAeOBaHWM TIpeficTaBjieHbl B Tabmuie 7. MaTepuabl
MOKAa3bIBalOT, UYTO B BECEHHWU TepyuOj, BpeMsl BBINIOJIHEHUS 3a/laHUsl 10
KOPPEKTYPHOMY TeCTy JOCTOBEPHO yBeJMuyuBaioch OT 62,3 mo 69,1 ¢, npu 3TOM B
Havasie pabotel ObUIO chemaHo B cpegHem 1,1 + 0,1 ommboK, K 00emeHHOMY
niepepbiBy — 1,6 + 0,2, a K KoHI[y paboTsl — 2 + 0,1. YBenuueHne KOJIMYeCTBa OMMO0K
COMPOBOXK/]a/I0Ch CHKeHWEeM (haKTUUeCKOW MPOU3BOAUTEIbHOCTHU, PACCUMTAHHOU MO
dopmysie Yurmruia: ecmd B Hadajie paboTbl oHa Oblia paBHa 430 + 1,7 yC/IOBHBIX
eVHUL], TO B KOHLe CHWKanack A0 421+2,1 (p<0,01). KosuecTBO BbIUEPKHYTBIX
3HAaKOB B JJMHAMUKE CMEHbI [JOCTOBEPHO HE MEHS/IOCh. YBeJWYeHHe AOMYIeHHbIX
OLIMOOK U CHIWKeHUe (PaKTHUeCKOW TPOM3BOAUTENTLHOCTH MOYKHO PaclieHUTb Kak
yXyAlleHrWe KauecTBa pabOTbI YW yMeHbIIIeHHWe YPOBHS pab0TOCIIOCOOHOCTH,
COMYTCTBYIOLME Pa3BUBAKOLLEMY ITPOU3BOACTBEHHOMY YTOMJIEHUIO.

Taoamma 7

V3MeHeHHe MOKa3aTe/ieil KOPPeKTYPHO# npo0bl y padoTaomux 00yBHOT0
MPOU3BO/ICTBA B BeCEHHU! U JIETHUH MepHOIbI HA0/TI0/[eHI i

IToka3aTemm B Hauasne Ilepep B KoHI1e JlocToBep
KOPPEeKTYpPHOU 6 o0eieHHbIM 6 HOCTh
npoo0bI paboThI nepepbIBOM paboThbl

n Mim n Mim n M+m P<z7
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BeCeHHHMH Mepuo/

-BpeMmsi
BBITTOJTHEHHS 75 | 62,3x1,2 | 75 | 65,1+1,1 | 75 69,1+1,3 0,001
3aJlaHusl, C

-KOJTUUECTBO
BbIUEPKHYThIX 75 | 55,4+1,7 | 75 | 53,6£1,6 | 75 52,5+0,7 -
3HAaKOB

-KO/IM4YeCTBO

75 1,1+0,1 75 1,6+0,2 75 2,0+0,1 0,001
0)i115(0]0):¢

-(hakTHueckas
nmpousBoguTensH | 75 | 430+1,6 | 75 | 428+1,1 | 75 | 421£2,1 0,01
0CTh

JIETHUM TIepPUO[,

-BpeMst
BBLITIO/THEHUS 75 | 68,840,9 | 75 | 69,5+0,5 | 75 | 71,8+1,0 0,05
3a/laHusA, C

-KOJINUECTBO
BbIUEPKHYThIX 75 | 51,9+1,5 | 75 | 53,9+1,1 | 75 54,6+1,1 -
3HAKOB

-KO/IM4YeCTBO

75 | 1,1+0,03 | 75 1,6+0,1 75 2,610,1 0,001
0)i115(0]0):¢

-(hakTHUecKast
rnpousBoguTensHoc 75 | 433x1,6 | 75 | 427+1,3 | 75 | 406+t1,1 0,01
Thb

B netHuii miepwof; HabOMIOZEHW, TIPU TIOBBLILIEHHOW TeMIlepaType BO3/yXa,
HaTpaB/IeHHOCTb U3MEHEHHWM TI0Ka3aTesieli KOpPeKTYpPHOro TecTa Oblla aHa/IOTUYHO
BbIIIIeonMicaHHoi. OHaKo obOpailjaeT Ha ceOs1 BHUMaHHe TO, UTO JIETOM 710 paboThI Ha
BBITIOJTHEHWE MPOObI 3aTpaurBaioch 0OJbIlle BpeMeHH, ueM BeCHOW. Kpome Toro, K
KOHI[y paboThl JOMyCKasoch OoJsiblliee YMC/IO OIIMO0K, W Oosee 3HAUMTE/TLHO
CHWKasach (hakThueckass TPOU3BOJUTENBHOCTh, T.e. B JIETHUM TepHOJ, KauecTBO
paboTel OBUIO XYAIIMM, UeM BEeCHOM, a YpOBeHb PabOTOCIIOCOOHOCTU HMPKe, UTO
CBHUIETENTLCTBYET O 00Jiee BhIpa>KeHHOM MPOW3BOICTBEHHOM YTOMJIEHUH.

CnenoBare/ibHO, MPH TIOBBLIILIEHHON TeMriepaType BO3[yXa W T0 IOKa3aTessiM
KOPPEKTYpPHOM TIPOOKI y o0ce10BaHHBIX pPabOTHHKOB OCHOBHBIX
npodecCHOHAMBHBIX ~ TPYNN  BBISBJEHO  HapyllleHWe  B3aWMOOTHOIIIEHUS
BO30yJUTE/ILHOTO ¥ TOPMO3HOTI'O TTPOLIeCCOB, MpeobJiaiaHie TTPOLeCCOB TOPMOKEHHS
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B 1IEHTPa/IbHOW HEepBHOHN cucTemMe U ocsyabsieHue auddepeHIMPOBKU. OrrcaHHbIe
COBWATM  TIOKa3aTejied KOPPEKTYpDHOrO TecTa CBsi3aHbl C  OTpHULATE/IbHBbIM
BO3/IeMCTBHEM Ha pabOTarOIIUX TeMIiepaTypHOro (akTopa.

BeiBObI:

1. YcnoBus Tpy/ia ¥ XapakTep TPYZOBBIX IMPOLIECCOB BhI3bIBAET Y pabOTArOIIMX
pa3BUTHe TIpeo0/iaZlaHisi TOPMO3HBIX TIPOI[ECCOB B I[€HTPATbHOW HEPBHOM CHCTEME,
T0C/Ie/JOBaTeTbHOTO TOPMOXXEHUsI U yBejWueHWe OIIMO0K Ha auddepeHIMpPOBKY,
TIpUYeM TIPU TIOBBIIIIEHHBIX TemrepaTypax Bo37lyXa Ha pa0ouuMx MecTax U3MeHeHUs
TOKa3aresieid MPOCTOM U CJI0’KHOMN 3pHUTeTbHO-MOTOPHOMN peakiuy 0oJiee BbIpa>keHbI
M 3HAUUTE/IbHO TMPEeBbIIAOT Mpe/ebHO-A0MYyCTUMbIE BEJIMUMHBI (DU3U0JIOTUUeCKUX
CBUTOB.

2. B puHamuke pabodero [HS BBLISIBIEHO Tak)Ke pa3BUTHE TOPMO3HBIX
TIPOL[eCCOB I10 MOKa3aTe/isiM MPOCTOU M CJIOXKHOW CTyXO-MOTOPHOM peakliyu, MpUuuemM
Oomee BbIpa)KeHHBbIE CABUTH OTMEYAIOTCS B TeX IMPO(deCcCHOHANBHBIX TPYIIax, Te
3aperucTpUpoBaHbl Oosee  BBICOKME YpPOBHM IIfymMa Ha pabounx MecTax
(3arOTOBWIBLIIMIIBI), a Takke TIpU 0oJiee BBICOKMX TeMIiepaTypax OKpY Karolei
Cpe/ibl.

3. YcTaHOBNEeHO, UTO B [JUHAMHKe pabOThl YXYALIAIOTCS TIOKa3aTesy,
XapakTepusylomye (YHKIUIO BHUMaHHs PabOTaroLUX JKEeHIUH: YBeIUUMBaeTCs
KOJINYeCTBO JIOMYIIeHHBIX OMIMOOK, CHIDKaeTcsl (haKTHuecKasi POH3BOAUTETbHOCTD,
yBeIMUMBAETCS BpeMsi, HJylllee Ha BbINOJHEHWE 3a/laHus, B JIETHUU IepUO[
Hab/Fo/IeHN KaueCTBO BBITIO/THEHUSI KOPPEKTYPHOM MPOObl YXY/IIaeTcsl, a YPOBEHb
paboTocriocoOHOCTH  HWXKe, UYTO  yKasblBaeT Ha  Oosiee  BbIpa)KeHHOe
NIPOM3BO/ICTBEHHOE YTOMJIEHHeE.
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YK 616.344-002-031. 84-07 -089
COBPEMEHHBIE METO/AbI IMATHOCTUKU U JIEUEHUSA

I'PAHYJIEMATO3HOI'O KOJ/IUTA ( BOJIEBHU KPOHA)
Taraes II1.b. BaiimakoB C.P.,Boiikoomiosa JI.M.

Tamkentckuii ['ocygapcrBenHbld MeauimHckuii MTHCTUTYT

AHHOTAIIUSA

[ITupokasi pacrpoCTpaHEeHHOCTh TATOJIOTUM OOOZOYHOM W TIPSIMOM KHWIIKK B
CTPYKTYp€e XUPYPruueckol 3a00/1eBaeMOCTH, POCT ee BCTPEYaeMOCTH B TIOC/IeJHUE T'O/IbI B
PecrryOmmke Y30eKucTaH Crieli(pMUHOCTh KIMHUUYECKHUX MPOSIB/IeHHN psifia 3a00/1eBaHuUMH,
a Takke 0COOeHHOCTH AMArHOCTUKUA U JiedeOHOM TaKTHKUA [AUKTYIOT HeoOXOAMMOCThb
W3yUeHus yYKa3aHHOW TIaTOJIOTHM CIeI[Ha/MCTaMH pa3/MUHbIX MeAULIMHCKUX OTpacjei.
[TopakeHre KUIITKUA TIpU Ooe3HH KpoHa HauWHaeTcs C WieoljeKaabHOW 00/1acTy U 3aTeM
pACIIpOCTPaHSeTCs] Ha /Apyryde OTAe/Nbl JKeTyZOYHO — KHWIIeYHOTO TpaKTa, BbI3bIBas
BOCITaj/ieHe CTeHKW KUIIIeYHWKa C oOpa3oBaHWeM abcCiieccoB, TTyOOKUX $I3B, CTPUKTYP
(cy>keHMsT) pOCBeTa U TMeHeTpalyy (IpopacTaHus ) B cocefiHble opraHbl. bose3nb KpoHa
OCJIOKHSIETCSI Pa3HOOOpa3HbLIMHU TATOJOTMUECKUMU COCTOSIHUSMU , KaXK[0e W3 KOTOPBIX
6e3 CBOeBpeMEHHOT'0 JIeUeHHsI MOYKET TIPUBECTH K JIETA/TbHOMY UCXOZAY.

ANNOTATION

The wide prevalence of the pathology of the colon and rectum in the structure of
surgical morbidity, the increase in its occurrence in recent years in the Republic of
Uzbekistan, the specificity of the clinical manifestations of a number of diseases, as well
as the features of diagnosis and treatment tactics, dictate the need to study this pathology
by specialists from various medical fields. Intestinal damage in Crohn's disease begins
with the ileocecal region and then spreads to other parts of the gastrointestinal tract,
causing inflammation of the intestinal wall with the formation of abscesses, deep ulcers,
strictures (narrowing) of the lumen and penetration ( sprouting) into neighboring organs.
Crohn's disease is complicated by a variety of pathological conditions, each of which,
without timely treatment, can be fatal.

ANNOTATSIYA
Jarrohlik kasallanish tarkibida yo‘g‘on ichak va to‘g‘ri ichak patologiyasining keng
targalganligi, keyingi yillarda O‘zbekiston Respublikasida ko‘payib borayotgani, bir gator
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	Пикфлоуметрия натижаларини қандай баҳоланилади
	Механизмы патогенеза коронавирусной инфекции. После попадания вирусных частиц SARS-CoV-2 на слизистые оболочки носа, глаз, гортани, трахеи, нижних дыхательных путей или желудочно-кишечного тракта вирус стимулирует повышение высвобождения цитокинов, приводящее к повреждениям тканей. У пациентов с ослабленным иммунитетом вирус может проникать в мозг через сосудистые сети крови или периферические нервы [13].
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	ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СМЕШАННОЙ СЛЮНЫ У ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЕМ КАРДИОВАСКУЛЯРНОЙ СИСТЕМЫ
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	АННОТАЦИЯ

	Цель исследования

	В рамках проведенного исследования была дана объективная оценка костнопластической операции: предложенный метод аугментации альвеолярного отростка по микс технике.
	Результаты клинического обследования и проведенной операции у пациентов контрольной группы
	У всех пациентов контрольной группы величина костной ткани соответствовала нормальной для проведения дентальной имплантации. Высота костной ткани была в пределах 12-14 мм, ширина в пределах 5,5–8 мм.
	Каждому пациенту, состоящему в группе контроля, была проведена дентальная имплантация по общепринятому протоколу. Всего было установлено 32 имплантата. Последующее наблюдение проводилось по схеме: в течение 1-го месяца раз в неделю, далее на 3 и 6 месяц, и в дальнейшем 2 раза в год.
	Явлений воспалительного характера, таких как перимплантит иили перимукозит, не было отмечено ни в одном из случаев. Во всех случаях (100 %) отмечалась выраженная остеоинтеграция, в дальнейшем было проведено протезирование.
	Результаты клинического обследования и проведенной операции у пациентов с атрофией костной ткани челюсти (основная группа)
	Основную группу составили 76 пациентов в возрасте от 40 до 60 лет, из которых 42 мужчин и 34 женщины. Ширина была в пределах 2,1-3,6 мм, высота – в пределах 9,3 – 12,8 мм и считалась допустимой для проведения дентальной имплантации.
	2.1. Результаты предложенного метода аугментации альвеолярного отростка по микс технике (I подгруппа пациентов)
	В первую подгруппу вошло 21 пациентов, из которых 9 женщин и 12 мужчин. Всем пациентам была произведена аугментация альвеолярного отростка по микс-технике. В данной подгруппе пациентов было установлено 54 имплантата.
	По результатам предоперационного анализа результатов компьютерной томографии, отмечено, что средние значения ширины альвеолярной кости находились в интервале от 2,5 до 4,0 мм. Высота была оптимальна и находилась в пределах 10,0 – 14,0 мм (рис.3)
	По истечении шести месяцев после проведенной костно-пластической операции, остеоинтеграция аутотрансплантата отмечена в 19 случаях (90,4 %). уменьшение метрических параметров аутокостного трансплантата не отмечено ни в одном из случаев. У 2 пациентов (9,5 %) отмечася неоднородный рисунок костной ткани без явлений дезинтеграции и какого-либо дефицита костной ткани.
	Такие результаты могут говорить о высокой эффективной предложенного метода костно-пластической операции.
	Из установленных в последующем 54 имплантатов было удалено впоследствии 3, что обусловлено развитием воспалительного процесса в перимплантной зоне. Таким образом, стабильность результата спустя год составила 94,4 %.
	Ежегодно проводился двухкратный осмотр всех пациентов с назначением рекомендаций и проведением профессиональной гигиены полости рта и рентген-контролем.
	
	Рис.3 Забор и установка аутотрансплантанта.
	Табл. 5. Показатели резорбции костной ткани у I подгруппы спустя 6 и 12 мес. после проведенной операции
	Через 6 мес.
	Через 1 год
	Резорбция костной
	ткани (мм)
	< 0,6 мм
	0,7±0,1 мм
	Табл. 6. Показатели ширины альвеолярного гребня в динамике с учетом проведенной аугментации
	Вид операции
	Исходная
	ширина гребня
	Ширина альвеолярной кости после проведенной операции
	Ширина гребня спустя 6 месяцев
	Ширина гребня после проведенной имплантации спустя 3 месяца
	Аугментация костной ткани по микс-технике
	3,2±0.7мм
	5,9±0,4 мм
	5.7±0.1мм
	5.6±0.2мм
	После проведенных оперативных вмешательств было проведено подробное анкетирование у каждого из пациентов с целью оценки клинического состояния, постоперационных явлений и симптомов.
	Согласно полученным данным, критерий боли оценивался пациентами как умеренный во всех группах, однако был более выраженный в III группе. Отечность мягких тканей была значима в I и II группах, в то время как расстройство чувствительности и парестезии отмечались чаще в III группе.
	Табл.10. Анализ постоперационных клинических проявлений
	ВЫВОДЫ
	Библиографические ссылки; references;адабиётлар рўйхати:
	Results: in the second trimester, the content of IL-1ß and IL-18 in the fetus against the background of a severe course of COVID-19 was significantly increased by 9 and 11 times, and the content of IL-4 and IL-6 in the fetus was also increased by 4 and 2.65 times compared with the data of the control group. In the third trimester, the indicators of IL-18, IL-4 and IL-6 in the fetus against the background of severe COVID-19 were significantly increased by 1.5, 1.6 and 2 times, and the content of IL-1ß in the fetus was not significantly increased compared to the normative data.
	Conclusion: The level of pro-inflammatory and anti-inflammatory inflammatory mediators in fetuses from mothers with COVID-19 significantly exceeds similar fetal indicators. Moreover, an increase in cytokines belonging to different phases of the dynamics of the pathological process allows us to judge the antigenic stimulation of the fetal organism even in the womb.
	Keywords: COVID-19, cytokines, IL-1ß, IL-18, IL-4, IL-6, II and III trimesters of gestation.
	Внутри амниотическая инфекция и воспаление связаны с повреждением легких плода, аберрантным развитием легких и, как следствие, хроническими заболеваниями легких у новорожденных и взрослых [6,7].
	В некоторых исследованиях более низкая частота РДС у младенцев, перенесших хориоамнионит, привела к гипотезе, что внутриутробное воспаление стимулирует выработку IL-1α, что резко увеличивает синтез сурфактанта и липидных белков в легких плода, тем самым снижая РДС [8].
	Следовательно, важным является раннее обнаружение явлений дистресса плода при беременности или даже прогнозирование возможности развития указанного состояния. Это позволит выбрать более правильную акушерскую тактику и предупредить развитие асфиксии новорожденного[9,10].
	Возможность определения состояния плода по данным иммунологического исследованиякрови плода многие авторы не описывают. Однако в большинстве исследований, посвященных данной проблеме, изучаются лишь некоторые показатели околоплодных вод, кроме того, значения последних нередко разнятся. В даннойстатье мы рассматриваем цитокины как регуляторы воспаления в крови у внутриутробных пациентов с острой коронавирусной инфекцией матери, обладающей признаками и механизмами системного воспаления.
	Целью исследования явилась изучение основных 4х цитокинов иммунной системы плода IL-1β, IL-18, IL-4 и IL-6у беременных, перенесших COVID-19 как со средним течением, так и с тяжёлым течения заболевания во II и в III-триместре гестации.
	Таким образом, согласно нашему исследованию при проведении генеалогического анализа родословных больных с ожирением установлена встречаемость почечной патологии чаще в группе больных ожирения схронической болезнью почек (5,79%), чем в группе ожирения без хронической болезни почек (1,24%). Т.к. генеалогический анализ родословных позволяет изучить характер распределения наследственных признаков в семье следует рекомендовать его широкое применение для ранней диагностики и профилактики прогрессирования ХБП у больных с ожирением.
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