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KIRISH QISMI

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti tomonidan sog‘lom ovqatlanish
tamoyillarini tavsiya otilishi ko‘pgina noinfcktsion kasalliklarni (yurak
ishemik  kasalligi, qandli diabet, gipertoniya, semizlik va boshqalar)
profilaktikasida katta ahamiyatga cga. Shuningdek turli kasalliklar davosida
parhez ovqatlanish va dictoterapiyaning samaradorligi ilmiy asoslangan,
darslikda kasalliklarni oldini olishda nutrientlarning ahamiyati va ularni
rivojlanishida  qo‘zg‘alish, reabilitatsiya va remissiya davrlarida
dietoterapivaning turli usullarini qo‘llash keltirilgan Shuningdek bemorlarni
og'ir holatlarida, jumladan koma, operatsiyadan so‘nggi davrlarda enteral va
parenteral davo ovqatlantirish usullari bayon etilgan. Pevzner parhezi
kasalliklar parhez davosida asos bo‘lib kelgan bo‘lsada, hozirgi vaqtda ayrim
kasalliklami klinik nozologiyasiga mos va maxsus dietoterapiya usullari
keltirilgan. Bemorlarda ko‘p uchraydigan nafas a’zolari, yurak qon tomir,
oshqozon-ichak, jigar, o‘t yo‘llari, endokrin, jarrohlik, yuqumli, irsiy,
onkologik, ruhiy va boshqa kasalliklarda klinik jarayonning holatiga bog‘liq
holda davo ovqatlanish ratsioni ko‘rsatilgan.

O‘quv qo‘llanma bemorlarda parhez va nutrientlarni belgilashda
kasallikni klinik kechish dinamikasini va bosgichini hisobga olgan holda ovqat
ratsionini tuzish ko‘rsatilgan, O‘zbekiston sog‘liqni saqlash vazirligi
tomonidan davolash profilaktika muassasalarida parhez ovqatlanishni tashkil
etishni tasdiglangan shakli berilgan. Shunigdek, namunaviy shifobaxsh
taomlar, salatlar, sharbatlar va ichimliklar, shuningdek dietologiya sohasiga
oid nazorat savollari keltirilgan.

Istiglol yillarida O‘zbekiston Respublikasi va xalqaro tashkilotlar
tomonidan aholini sog‘lom va parhez ovqatlanishini takomillashtirish borasida
qator qaror va mey’oriy hujjatlar gabul etildi.

o ‘—BMTning Bosh Assambleyasi 66-sessiyasining yuqori darajadagi
Y}g‘ il .lShlda “Noinfeksion kasalliklarning profilaktikasi va ularga qarshi kurash
styosty deklaratsiyasi” rezolyutsiyasi qabul gilingan. (2011 yil sentyabr).

-Jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti “Onalar, ko‘krak va erta yoshdagi
Sf)llalar ovqatlanishini takomillashitirish” kompleks rejasi qabul qilindi. 2014
11.

-Jahon Sog‘liqni saqlash tashkiloti “Qzig- '
tadbirlari 2015-2020 yilla? uchun rcjusi"tni (:z)llz)luq] :i‘;g(il.t 2\(1)81 : ;Cill&.‘uamSh Lol
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