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®AKTOPBI PUCKA PA3SBUTHUSA JOSPOKAUYECTBEHHOM
TUIEPILIIABAU ITPEJICTATEJBHOM KEJIE3bI
Canuesn A.P.
TamkeHTKasi MeIMUMHCKASA aKageMHs

B nanHOll paboTe mpeACTaBICHBI pE3yNbTaTbl TMTHEHWYECKOI'O aHalnW3a U
BBISIBJICHHSI TPUYMHHO-CJICACTBEHHON CBSI3M MEXAy 100pOKAaueCTBEHHOH rumepriazuen
npencrarensHoit xenedsl (AI'TDK) u daktopammu pucka MeIuKO-OHMOJIOTMYECKOTO U
COLIMAJIbHO-TUTUEHUYECKOTr0 XapaKTepa.

Ycranosneno, uyto Beaymumu ¢akropamu pucka JI'TDK B ycnoBusx ®epranckoit
JOJIMHBI  ABJSIIOTCS  WHGekuss  modeBoro  Tpakra (MMT), 3moynorpeGieHue
nexkapcTBeHHbIMU Tipenapatamu (3JII1), monmxkenue maccel Tena (IIMT), upesmepHoe
notpebnenue conu (UI1C), nuzkoe norpedaeHue opomeit u ppykro (HIIOUD), kypenue,
3noynorpebnienne ankorons (3YA), reHermueckas mnpeapacnoioxkeHHocts (I'TI),
mucunuaemus (JJIIT), rumogunamus (I'J1) u komopoumuocts (KIT).

I[Tpu oreHKe pacpoCTpaHEHHOCTH OCHOBHBIX (hakTopoB pucka JII'TDK B u3zyueHHnoit
MONYJISIIMKA OBUIO BBHISBIIEHO, YTO Hanbosee yacto Berpevatrorcs UMT, UIIC, napymenue
xapakrepa nutanust (HXII), Huzkoe morpebieHne oBomieil U (pyKTOB, TUIOJUHAMHUS U
JUITL, xoTopble IUArHOCTUPOBAIHCH Yy OOCJEIOBAaHHBIX B CJEIYIOIIUX YPOBHAX
cootBeTcTBeHHO: 110 40,9%, 39,8%, 47,3%, 33,9% u 35,1%. Jlanee cienoBain — KypeHue
22,9%, 3moynotpebnenue ankoroias - 12,2%, 3moynorpebieHHe eKapCTBEHHBIMHU
npenapatamu — 17,5%, nonmxennas macca tena (IIMT) — 21.0%, n30brTounast macca tena
— 11,3% u reHeTnyeckas NpeaApacnoIoKeHHOCTs — 1,8%.

CnenoBaTenbHO, TIPU  COUYCTAHMM  HEONArOMPHUSATHBIX  (PAKTOPOB pHCKa B
JIOHO30JIOTMYECKOW WM KIuHWYecKH BeIpakeHHOM cranuu JI'TDK Bbicoka monst Takmx
(daxTopoB pucka kak UMT, HXII, u HIIOU®; no cpaBHEHUIO C HUMU UMEIOT MEHbIIIEE
3Hauenue (B 1,2 m 1,3 paza) uuskas Qusuyeckas aktuBHOCTh (HDA) m aucnunemus
(JJIIT). [lamee, mpu COMOCTAaBICHUU YACTOTHBIX JAHHBIX TakXKe BHIAHO, UTO
pacmpocTpaHeHHOCTh Apyrux ¢akropoB pucka JI'TDK, mo cpaBHEeHUIO ¢ OTMEYEHHBIMU
«TJIaBHBIMU»  5-10  (pakTOpaMu pHCKA, PETHCTPUPYIOTCS CYIIECTBEHHO HHU3KUMHU
HoKa3aTeasiMHU: KypeHue — MeHbIne B 2 pa3za (p < 0,01), 3YA — B 3,4 paza (p < 0,0001),
3JIIT— B 2,3 paza (p < 0,01), [IMT — B 1,9 paza (p < 0,005), UMT B 3,6 paza (p <0,0001) u
reHeTHYeCcKas MpeIpacioiIoKeHHOCTh — B 22,7 paza (p < 0,0001).

Takum oOpa3oMm, ¢ Yy4eTOM TIOJYyYEHHBIX pEe3YyJIbTaTOB MCCIEAOBAHUA IS
ONTHMU3AIMKA PaHHEH AMATHOCTHKH U 3(PPEKTUBHOTO JeUeHHUs OONBHBIX C MATOJIOTUEH
IpeJICTaTeIbHON  Kene3bl HeoO0Xoauma pa3paboTka KoMIUIeKca MIpOodUIaKTHUYECKUX
Meponpusatuil. [lpegnaraemple Mepbl MOMOTYT ONPEAETUTh PALMOHAJIBHBIA  IUIaH
oOcrenoBaHusi, 000CHOBATh TAKTHKY BEJCHHS MAlMEHTOB M, COOTBETCTBEHHO, YJIYyYIIUTh
panHioro quaroctuxy JAI'TDK.

SHAXAR VA QISHLOQ SHAROITIDA TA’LIM OLAYOTGAN MAKTAB
O’QUVCHILARI OVQATLANISHINI GIGIYENIK BAHOLASH
Toshmatova G.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O’zbekiston

Barkamol o‘sish va rivojlanish, bolalar va o‘smirlar orasida surunkali
kasalliklarining bo‘lmasligi kelajakda mamlakat farovonligini ta’minlashning bir usuli
sifatida qaraladi. Bolalar salomatligini belgilovchi yetakchi omillardan biri ovqatlanish
omilidir. Umumta’lim maktablarida ta’lim olish davrida o‘quvchilar organizmi jismoniy
yuklama bilan birgalikda aqliy yuklamaga xam duch keladi. Bu davrda o‘quvchilar ko‘p
energiya sarflashlari tufayli energetik qiymati yuqori bo‘lgan oziq ovqatlarga extiyoj
sezadilar.
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Umumta’lim maktablarida sog‘lom ovqatlanishni tashkil qilish yosh avlodni salomatligini
sagqlash va mustaxkamlashda, shuningdek demografik ko‘rsatkichlarni yaxshilanishiga olib
keladi.

Tadqiqot maqgsadi. Shahar va qishloqg maktab o‘quvchilarining ovgatlanishning o‘ziga
x0s xususiyatlarini gigyenik baholash

Tadqiqot ob’ektlari: Respublikamizdagi Toshkent shahridagi Yashnaobod tumani Ne
151, Shayxontoxur tumanidagi 132 umumta’lim maktabi va Toshkent viloyati Parkent
tumanidagi Ne 44 va 5 umumta’lim maktablarining 141ta 5-9 sinf o‘quvchilari ularning
ovqatlanish statusi tadqiqot ob’ekti bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqot usullari. Zamonaviy maktab o‘quvchilarining ijtimoiy holatini, turmush tarzini
va ovqatlanish statusini hisob kitob, anketa so‘rovi usuli va o‘quvchilarining salomatlik holatini,
tibbiy ko‘riklar, funksional tekshirish usullar yordamida tahlil gilinadi.

Olingan natijalar. Kuzatuv ostida bo‘lgan shaxar sharoitida ta’lim olayotgan o‘quvchilar
orasida o‘tkazilgan anketa so‘rovnoma natijasida ularning taomnomasida sut va sut maxsulotlar,
smetana turli sabzavotlar (kartoshkadan tashqari), xo‘l meva o‘rtacha 20,2-54,7 % ni tashkil
etishi, qishloq sharoitida ta’lim olayotgan o‘quvchilar taomnomasida esa non va non
maxsulotlari, makaron (34%), kartoshka va gqandolat shirinliklari me’yoridan 1,2-1,3
marotabaga, qand 1,7 marotabaga, margarin 2,8 marotabaga, yog‘li maxsulotlar esa 1,5
martagacha ko‘pligi va o‘quvchilarni uglevod-yog‘li ovqatlanishlari aniqlandi. Taomnomalarni
umumiy tahlil qilinganda o‘quvchilar oilalarinig barchasida baliq maxsulotlari, go‘sht, tuxum
maxsulotlarini yetarli emasligi, non va un maxsulotlarini me’yoridan 40,5% ga ko‘pligi
aniqlandi. Kun davomida iste’mol qilinayotgan ichimliklar bo‘yicha savollarga 61% toza
gazlanmagan suv, 39% shirin ta’mli sharbatlarni qolganlari gazlangan kola, pepsi ichimliklarni
kun davomida 1 litrdan kam bo‘lmagan miqdorda ichishlarini aytib o‘tishgan. Ovqatlanish
orasida tamaddilarni o‘rganish davomida shuni aniglandiki o‘quvchilarni 53% i shokolad, 12%i
muzqaymoq, 10 % kartoshka chipslari, qolganlari esa faqatgina saqich chaynab qo‘yish bilan
tamaddi qilmasliklari olib borilgan tadqiqotlar natijasida aniqlandi. Iste’mol qilinayotgan
taomlarni vitamin va ko‘katlar bilan boyitilishi haqida umumiy tushunchalarga ega ekanliklarini
yozishgan, lekin aynan qaysi oziq ovqgat maxsulotlarini qaysi vaqtda to‘g‘ri iste’mol qilinsa
ularni aqliy va jismoniy faoliyatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi haqida etarli tushunchaga ega
emasliklari o‘rganildi.

Xulosa. Kun davomida kun tartibini yetarli emasligi ovqatlanish tartibi xam me’yoridan
buzilishiga sabab bo‘lishi, bu esa o‘quvchilar orasida oshqozon- ichak kasalliklar sonini
ortishiga, immun tizimini yuqumli kasalliklarga chidamliligini kamayishiga sabab bo‘lmoqda.
O‘quvchilar orasida sog‘lom ovqatlanish tushunchalarini shakllantirish kerak.

ALKOGOLIZM TIBBIY-IJTIMOIY MUAMMO SIFATIDA
Tursunova N.X., Mo ‘sajonona Z.SH., Umarova M.R.
Marg‘ilon Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi, O ‘zbekiston.

Hozirgi darda alkogolizm muammosi jiddiy tus olgan, har yili yer yuzida millionlab
odamlar alkogolizmning jiddiy oqibatlari tufayli hayotdan ko‘z yumadi. Alkogoliklarda
kasalliklar darajasi ikki-uch marta, somatik kasalliklardan o‘lim uch-to‘rt marta ko‘p uchraydi.
Barcha sabablar tufayli ichkilikbozlarning umr ko‘rishi o‘rtacha 12-18 yilga kamayadi.

Ashaddiy ichkilikbozlik oqibatida barcha ichki a’zolar zararlanadi, aynigsa eng ko‘p
uchraydigan kasalliklarga quyidagilar kiradi: jigarning alkogolli  sirrozi, alkogol
kardiomiopatiyasi, bosh miya qon-tomirlar aterosklerozi, kelgusida entsefalopatiya va aqliy
zaiflik hamda boshqga qator kasalliklar alkogoldan zaharlanish oqibatida kelib chigadi.

Bundan tashqari ichkilikbozlik oilada, jamiyatda va davlatga bo‘lgan munosabatlarni
izdan chigaradi, bu nafaqat mamalakat genofondini buzib, aholi salomatlik darajasini pasaytiradi
balki, jamiyatga qarshi illat hisoblanadi.

Albatta surunkali ichish barcha nuqtahi nazardan qaraganda ham organizm uchun o‘ta
xavfli oqibatlarga olib keladi, ichkilikbozlikni tushuntirish va oqlash umuman mantiqqa to‘g‘ri
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