TOIKEHT JABJIAT CTOMATOJIOT'HA UHCTUTYTH
CAMAPKAH/I JABJIAT TABBUET UHCTUTYTH
TABBUET XOTUMJIAPHHA MAJIAKACHHH OIIIHPHIII MAPKA3H
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Peoaxuuonnstii cosem:

Hoxmop meduyunckux nayx, Xaioapos HK. (ome. pedaxmop)

Hoxmop meduyunckux nayk, npogpeccop Puzaes XK. A. (ome. pedaxmop)

Hoxmop meduyunckux nayk, npogpeccop Pycmamosa X.E. (3am .ome. pedaxmopa)
Peoaxyuonnan konnexun: Amanynnaes P.A., Tyiuubaesa J M., Hpeawes I 5.,
Hypmamamosa K. 4., Mawapunosa P.JO., Kamunos A.A.

Haunnwiti  cO6opHUK cocmoum U3 MAMEPUAN08 MENCOVHAPOOHOU HAYYHO -
npaKkmuyecKou xoughepenyuu «Cospemenrvle OOCMUIICEHUA U HEPCREKMUBH
Pazeumus 0OXpansl 300p06ba HACEAeHUay» cocmosewelica 7 anpens 2021 2. & 2.
Tawxenme. Ilpedcmaenennvie 6 coopHuke pabomwsl codepicam mamepuairsl RO
AKMYaIbHLIM ~ BONPOCAM — 30PABOOXDAHEHUs,  OXPaHbL  300P0BbA  HACENEHUA.
Ilpeocmasnaem unmepec O HAYYHLIX COMPYOHUKOS U NPAKMUHECKUX Bpavel
gcex obnacmeii, a makdxice cmyoeHmoe baxalaspuama u Mazucmpamypbl blCUILX
MeOUYUHCKUX yuebHvix 3asedeHuti. B cbopHuxe npedcmaenenvl ungopmayuu o
cocmosHUU  300p06bsl  PA3HBIX cmpaH, makux xaxk Manaizua, Poccutickaa

Deoepayus, Kazaxcman, Keipaviseman u opyzue.

VJIK: 614.2:61-084
BBK: 51.1n0s43
C-56

A-95

CoBpeMeHHEIE JOCTIKEHHA W TIEPCIEKTHRE PA3BUTHS OXPAHEI 3[0POBBS HACETIEHHUS
CGopruk Tpyno MexayHapoaHo# HaydHO-TIPaKTHYECKOH KOH(epeHIHH
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PenpoayKTHB CanoMaTiuK - 0y penpoAyKTHB TH3UM, YHHHT (YHKUUATApH
Ba kapaénnapu OwnaH Oornuk Oapya coxanapaa HadakaT KacallIMK €EKH
KacaJUIMKJIApHUHT HYKIUru, ©OalkW HKUCMOHHH, PpYXMH Ba HXTHUMOHH
(hapoBOHJIMK XonaTH, Oy oMNajnaru nNcUxoceKkcyaya MyHocabartinapjaaru Kynauuin
Ba YUFYHIMKHHE Y3 uuura onanu (XKCCT).

Mamnakatia 103 6epaérran cHECHH Ba HKTUMOMH-HKTHCOIAHH y3rapuiunap
IIapOMTHAA OHanap Ba OonanapHu XuMos K Oyinya aaBnat cuécaT amanra
omupuaMoKaa. CTaTHCTHK MablymMoTIapra kypa, Tyrdil éEmuaa Gyurax
aénnapHuHr aesapau 65-70%muna, xomunanop aénnapHuHr 75-80%muaa Typiau Xui
3KCTPAareHUTaa Kacallukiap MaBxya O0yaub, 6y kaca/umMkiaap XOMHJIAAOPJIHK
Ba TYFPYK ’Kapa¢HHMHM acopamid yrtdHiudra Ba Oy V¥3 HasbGartHaa Tyruiaérran
rynaknap Typid Kacajunvkinap OunaH AyHEra Kenuiuura, aénjlapHUHT TYFPYK
acopaTnapu okubaTHIa HOTHPOHJIMIHra onub kenmokiga. Aénnap penpoayKkTHB
(aONUATHHUHT Y30K JaBOM 3THIUH, OUJIANIAP CAHUTAPUS MAJAHUSTHHH NACTIUIH,
KU3JIAPHHHT 3pTa TYpMyINra YHKHMIIKM Ba KeTMa-KeT (ap3aHa KYpHILH, EIIHKAAH
canoMatnuru 3aud OYnraH Ku3nap COHHMHHMHI XalH XaM KaMmaiMaéTraHlIury,
IOKOPHAArd HOXYII XOJNAaTAapHU JaBOM ITHILHIa acoc 6yiMokaa.

Hemak, Covid-19 naumpemuscu naBpuaa ¢eprTib Emaard aéulapHUHT
CalIOMaTIUId fHajAa EMOHJIALUMINM MYMKHHJIHIMHM XucoOra oJiraH xonga
YIapHUHT CaJIOMATJIMIHHM SXIIWJNALIra KapaTHIraH TaKTHK Ba CTPaTEruk
pexanapHu Mnu1ab yuKHI aoa3apd MyamMmoaapHaaH OHpuauUp.

COVID-19 BWIAH KACAJUIAHTAHJIAPHH JJABOJIAIIT A
MOCJIALITUPUWITAH HIH®OXOHAJIAPJAA JTABOJIAHHAII
IMAPOUTJIAPHT A THTUEHHUK XAPAKTHPUCTHKA

Canomosa ®.U., Canyinaesa X.A., lllepkysuesa I'.®., Axmananuesa H.O.
Towxenm mubbuém axademuscu

JKaxoH COFJIMKHHM caklall TalIKHIOTH XHTOH BakKOJATXOHACH TOMOHHIAH
ITHOJIOTHSICH HOMAabJIYyM NHEBMOHHA XHTOMHHMHI YXaHb LIAXpHAAa aBX OJIraH/IMIH
XaKHaa MasnymoTiap uik 6op 2019 iunmuunr 31 nexabpmaa von stuiau Ba 2020
inmnHuHr 30 suBapuna CoFMMKHM cakiall coXacHJa Xajukapo axaMmHsaTra ojra
¢aBkynoana xonar ne6 taH onuHau. 2020 dunHuer 11 ¢esparupa sAHMH
kopoHaBupyc HHpekuusacura COVID-19 ne6 nom 6epunau Ba yHra cabab Oynran
Bupyc 3ca SARS-CoV-2 ne6 Homnanau.

2020 #mnuuHr 21 susapunad 6onutab XXCCT xap kyHu (Situation reports)
COVID-19 6unan kacalIHk TacCAMKIaHIaH XONAaTIAPHHHT COHH, YOy KacalUIMK/iaH
ynrannap Ba coraiiraHyiap TYFPMCHIArd MablyMOTHH 3BJIOH KWMO 6opMokaa. 2021
iunauHr 10 mMapT Xonarura kypa, OyTyH AyHENa yMyMHi KacaJUlaHTaHJap COHH
118 169 144 nadap, naBonanaérrannap 21 685 233 Hadap, coraiirannap 93 861 532
Hapap, BadoT oITramnap 2622379 wHadap KHNIMHM TAIIKUI  3TMOKIA

(https://www.woddometers.info/coronavirus/),  Pecnybnukamuszna 3ca  XaMu
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kaca/utaHrannap coHu 80270 nanm omau, aaBonaHaétraHnap - 652 Hagap,
coraiirannap 78994 nadap, Bad ot 3Trannap 622 Hadap KHIIMHYA TANIKHI 3ITMOK/IA.

MamnakaTuMHU3Ja KOPOHABHPYC MAHAEMHICH TAPKAMUIIMHHHT OJJMHH OJIUII
I03aCH/[aH KAaTOp 40pa-TafdMpiap aManra OIMPHIIN Ba TaKOMHIUIAITHPHIMOKAA.
Iy xymnaman, VY3bekucroH Pecnybnukacu Ilpesunentununr “KopoHaBupyc
MaHAEMHUACH Ba IJ100al HHKUPO3 XONaTIapUHUHT MKTHCOAUET TapMOKIapura canouii
TABCUPHHHU KOMINATHII OVituua OupuHYM HaBOATIAru 4yopa-TaAdupnap TYFpucHIa’ TH
19.03.2020 #mnmarn II®-5969-con ®apmonn, “KopoHaBHpYC MNaHAEMHACHHH
IOMILIATHII,  AXONMHUHT  CAHUTAPHA-ONHACMHONOTHK  OCOHMINTANMIM  Ba
CAIOMATIMIMHU CAKNAall TU3MMUHM TYOJaH TAaKOMWLIAIITHPHULI 4Yopa-Taadupnapu
Tyrpucuaa’ty  25.07.2020 iimmgaru  [10-6035-com  @apmonn, Basupnap
MaxkamacuHHHT “KopoHaBUpYyc MHQEKUMIACH TapKATMIIXWIa Kapli KyliuM4a 4opa-
tanObupnap Ttyrpucuaa’td 23.03.2020 i#unmarm 176-cor Kapopu, CCBHHHT
“KopoHaBupyc HMHQEKIIMACHHM TalIXHCIall, AAaBOJall Ba OJAMHH OJMII OYyiinua
3axXHUpa MyTaxacCHUCHapHHU Taiiépmam Tyrpucuaa’ru 22.03.2020 iunnaru 77- connu
Oyiipyru Ba “Xankapo crannaptinap acocujaa umad yukunran COVID-19 6¥inua
MIJUTHH  KyJIaHMaHu  THOOMET amanuérura SKOpHd STUNIMOIMHM  sHAAa
wanannamtapui Xxakuaa ’ta 31.03.2020 iimngaru 96- connm Oyiipyru Xxamaa MasKkyp
(paomuarra terunu 6omka MenEpU-XyKyKMil Xyxokarnap. lllyHuHraek OyTyH
AyHENA, XKYMIaNaH pecnyONMKaMHM3a SHTH KOPOHABUPYC MHQEKIMACH KEeNTHpUO
yukapran COVID-19 kacannuriHUHT 3MUASMUONOTHICH, STHOMOTHACH, MAaTOTCHE3H,
KIMHUK KEYMIIH, JABONAII YCY/UIapH, acopaTiapH, NMpoQUIAKTUKACH, BaKIMHANap
munad 4Yukpira OaFMIUIaHraH WIMHH TaAKMKOTJIAp KEHI KaMpoBAa OnHO
DOpPHIMOK/IA.

ATpod-MyxMT OMWUIADHHMHT caHWTap Xonath Ouwman COVID-19
MHQEKIHUACUHUHT TapKATUIIY YpTacuaa OOFIHKIMKHY Ypranum Oyiuda XxaMm HIMHIHA
TANKUKOT HIapu omub copunmokna. XKymnanan, atMocdepa XaBOCHHHHT Myalliak
Moananap (waHr) OunaH wudnocnaHuIl  fgapakacH ~— OeBOCHTa  BUPYCIH
MHQEKIMANApHUHT y4pall yacToTacura OOFIMKIMIH KYNIrMHA WIMHI agabuérnapaa
0a¢H stunrad. LIIyHuHr yuyH atMocgepa XaBOCHHUHT W(IIOCTaHUIIH OUNaH BUPYCIIH
MHQEKUMANAPHUHT TAapKAIMIIM  YpTacHa NOTEHIMANl KOPPEMsAUOH OOFMHKIMK
Oaxonmam OYiiMya wiMHMi TaaKUKOTIAp onub® OOpUNMOKAa, KymyaaaH arMmocdepa
xaBocuHuHT PM 10 puamerpnu Myamnak Mojaanap OunaH IOKOpH JAapaxana
udnocnanunm Ba axonu ypracuga COVID-19 undexnuscHHHHT TapKanmunm Ounax
DeBOCHTA DOFMUKIMIH aHUKJANITa OaFUNUIaHTaH TAAKHKOTIAp.

YUuKHHM CYBJIap MUAK BUPYCIApUIAH TANIKAPH MOTCHIHAT PABUIIJIA MABIYM
KOHIICHTpAlMA/1a KOPOHABHPYCHH CaKIalld MYMKHH, To3anam HHIIOOTIapHAa
xocun Oynrad d¢aon uykva Ba B cuH(ra xkupyBuM KaTTMK OHONOTMK Mojyianap
TapkuOHga KOpOHaBUpYC TeHJNapHHU caknanm 80% TekmupHnuiapa aHUKJIAHTaH.
Arap SARS-CoV-2 ¢ekan-opan iynnap opkamu 0Kca, FOKOpUIa KypcaTHIraH TaliKH
MYXHT OOBEKTIapHAa BUPYCHHMHT (aoNIMrH HOAHUKIMTHYA KOJIMOKJAA. XUTOHIa
Halllp STHJTaH TEKIIMPUIIIAP HaTIKanapuaa Kyiujgarunap kain stunraH: SARS
OunaH kacamtaHran OeMopiap JaBONIaHyBYM 2Ta KacalXOHA YMKUHIU CYBIIApU
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nesuH(eKIua KUIHHTaHaH KeiiMH XaM mu(oxXoHalapHUHT OUpHAaH Xocun 0ynraxn
YHKUHIU cyBnap Tapkubuna SARS-CoV-2 PHKcu aHuKIaHTaH.

VTKasunraH TEKIMPUIIIAP IIYHH KYPCATAMKH, BUPYC aTOMMHHIA, TUIACTHK,
MeTall, €Fo4 Ba KOFO3Ma XOHA XapoparWjaa 4-5 KyHraya ¥3 BHPYJNCHTIHTHHH
caKjaral xonja smail onagd. YTKasHITaH TEKIIMPHII HATHXKalapH ojJaM
kopoHaeupycu 229 E (H-CoV229 E) Typnu o03MK-OBKAaT MaxcyloTiIapujaa
nomioBupyc-1(PV-1) ra HucbaTaH mnacT uYMJAMJIMIMKKA 3ra DJKAHJIMIH Kaiin
kunuHrad. Iy Gmnman Oupra skappoXIHK KYIKOIUIApH (J1aTekc)a Ba OHp MapTalHK
Xanatnapaa supycnap caknanunm typauda (HCoV229E -21°Cna 8 coatnan k{11 Ba
xoHa xapopatuga SARS-CoV GVU6109 -1 coatnam 2 KyHra4a) SKaHJIMTH
aHuKnIaHrad. By 3ca 1o3amap Ba O03MK-OBKAT MaxcylaoTJiapH OWIaH MyNOKOTAA
OYIMILIra pyxcaT TWIraH Je3UH(QEKIUATOBYN BOCHTAIAPHU KYlaraH Xonjaa JaBpHii
paBunaa to3anad typumHu Tanab® sragu. Iy Ounan OGupra COVID-19 Ounan
KacalniaHraH  OeMOpnapHH  JaBojlalll  IIAPOMTIAPUHM  VpraHuiu,  ynapra
Kypcaruiaérran THOOMI EpMaMHU TAaKOMMIINAIITHPHII MAaKCaJuaa WJIMHIA
M3aHUNIIAPHH OMMO OOpHII XO3MPrH KyHHHHI 10n3apd MyamMMonapuaaH OupH
0ymb KonMoKa.

TaakukorHuHr wMaxkcaan COVID-19 6unam kacannanran 6GemopnapHu
JaBOJIallita MOCHAIITHPUITAH JaBojlall-TIpounakTHKa Myaccacanapu (JITM)
IIAPOMTIIAPUTa THITHEHUK 0axo Oepuin Xamja yJapHH ONTHMALTAIITHpUII O¥iuua
TaBCHAIAPHH TAKOMWUIAIITHPUIIIAAH HOOpar.

TaakuKOT MaTepHA/UIAapH Ba KYJUIAaHWITaH ycyuiap: TagkukoT unuiapu
TomkenT THOOUET akamemuscu (TTA) kym TtapMokyim knuHuMKacu Ba «HaszapOex»
CAHATOPHMSICH HETH3HAArH wmudoxoHana onud 6opunau. [UrHeHHK MAPOUTIAPHHUHT
KypcaTku4napy cupaTHAa MHUKPOMKIHMM KypcaTKuunapu (Xapopar, HaMIIHK,
XAaBOHMHTI XapakaT Te3JIMIH), aCOCHI XOHAJTApUMHUHT aMaJIJ]ark EpUTHIIUII apaXkac,
IUIOBKUH JapakacH, JNEKTPOCTATHK MAaWJOHHUHT KypcaTKuuuu, I M XaBojaru
a’POMOHJIAP COHH, ENHK >KOiJa XaBoJaru pajoHHHHI MMKAOpHMra TMFHEHHK 0axo
Oepunau. Yidy oMuwinap yMyMKaOyn KWIMHIaH TaaKUKoT yeyanapu épaamuaa TTA
WIMHIA-TAIKUKOT nabopaTopus acOo0-yckyHanmapuaaH QoijanaHraH Xojiga om0
Oopunau. I'UrHeHMK OMWINIAPUHM VPraHWIl HATHXKANapH aManjari MenEpHii
xyxokarnap (CaaKpaM 0292-11, CanKsaM (342-17, COVID-19 6¥iinua Munnuii
KyJU1aHMa, V3P CanKpaM 0324-16, CanKpaM 0325-16, KMK 2.01.05-98, CanKsaM
0335-16, CanKBaM 193-06) Tanabnapura Mociaurd 0axonanad. MablyMKH HMMYH
TH3HMMHHH MYCTaxKamialiga BUTAMUHTa 0o OynraH o3yka Maxcynotnap YpHH
Oekuée, my cababmu Oapya KacalNUKNIapHU MaBONANIla OBKATNAHMINra aloxXuaa
pTHOO0p Ocpunranu kabu Covid-19 xacamnuruHu pgaBonamga xam Oemoprnap
TAOMHOMACHIa KaTrra »bTHOOp OCpHIMIIM YIapHHM TE3pOK AABOJIAHMIIMAA MYXUM
VpunHu osramnaiigu. 1lIudgoxonanapna TamKWUIAMITHPUITaH OBKAT  PallMOHH
Oaxonam xuco0-kuto0® Kunum iymu Ounanamanra ommpuingud. byHaa oBkat
PAIMOHUHT KYHJIHH SHEPTeTHK KYBBAaTH, YHHHT CYTKANIUK TAKCHMOTH, ACOCHH O3HK
MOJJAIAPHHHT MUKIOPH Ba HUCOAaTH HHODATTa ONHHIN.

OnuHran HaTHAKAJap Ba YJAapHHHI MYXoKaMacH: MabiyMKu, IOKYMIIH
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KacaJUTHKIap OEMOPHHHI acocaH XapopaTH KyTapHJIHIIM OWiaH Kedaau, LIYHHHT
yuyH mudoxoHa MHKPOMKINM MNapaMmerpiapd ontuman 6ynumu tamab stunanm.
CanKpaM 0292-11 Tanaﬁanapnra Kypa, IOKYMIH KacaJuIMKIap HIHGOXOHACHIA
xaBoHHHT xXapopatn 22-24°C, xaommur Hammuru 40-60%, XaBOHHHT Xapakar
teanuru 0,1-0,2 M/c arpoduna no3uM. Texkmnpys HLLTapH HUITHUHT HCCHK Ba COBYK
MaBCyMJIapHAa YTKa3sWIMIIM JIO3MM. AMMO MasKyp HIUMMH3Ja HUIHHHT COBYK
MaBCYMMJIa YTKa3WJIraH TeKIUMPYB HaTHXKaJlapH KeJITHPHIIraH.

M1 xynun nasomuaa (M kyHH Oommja, ypracuaa Ba OXHpHAA) TYpPIH
XOHaJIapu1a MUKPOUK/IHM MapaMeTpiapH Yi4an HaTHKalapH TEKIIHPYB YTKa3HIraH
,[[l'IMnapHHHr Oapya XxoHanapuaa MHMKPOMKIMM TapaMeT/iapd acocaH ONTHMall

KypcaTkuwiapra skMH Oynrannurunu kypcarau. Wi kyn 6ommpa Hasapbek Ba
TTAuuHr xaOynxoHa Ba najaranapuja xapopar 2- 3°C ra ontuman KYpCcaTK14,/1aH
IOKOPHJIMTH KalJ STHIAH, aMMO KyH OXMpHra Keaub XaBOHMHI XapopaTH ONTHMAl
KYpCaTKH4 Jlapakacura sKMHJIallraHy aHUKIaHIH.

Ky jxaBomMuzaa Oapya XxoHanapja HaMJIMK MakOyn KuiMarra sra 5KaHIHMIH
aHUKJIaHIH.

XaBoHHHr XapakaT Te3nHrH TTAHMHr TexIHpYB YTKasHIraH XoHAJIapHIa
onTuMaJ Kuiimarnapra sra 6ynu6, HazapOek minpoxoHacHHHHT TeKumMpuiarad 6apya
XOHaJapuaa KyH JJaBOMHJIa TaBCHs dTHIraH Kuiimarnapaas 1,5-2 6apasap macT mact
JKAHJIMTH  aHMKIaHau, Oy OupuHYMIaH TepMoperynanus (QyHKIUSCHHHHT
Oy3uJIMLIMIa Ba MKKMHYKIAH XaBO TapKUOMAaru BUpyclap MUKIOPHHHU Kynaiumiura
cabab Oy IUILIH MYMKHH.

[Tanatanap Tabumit Ba cCyHBHH EpurHiarad Oynumm kepak. TaOuwmii
EPUTHIITAHJINK €TapJIH Japakaja OyiIuInM y4yH EpYFIHK TyllaJurad oHHa I03acH Mo
1o3acra HucOaru 1:5, 1:6 6¥nranaaruna spumuaany (EpUTHATaHIHK KO3 PUIHeHTH-
EK). Texmupys VTkasunraH Myaccacanap/iaH EpMTHIMII JapakacH MakOyn
KUAMaTiapra sra 3KaHJIUTry aHUKJIaHu.

JaBonami Myaccacanapuia IIOBKMH Japaxkacu acocaH THOOuii ac606-
YCKYHaapHHHT MaBXyUIMTH OunaH u3oxJyianaay, aiiHukca KT Ba peHTreH XoHacuna
TEKIIMPYB YTKa3WIl MaiTHIa XOHajlapja IMOBKHH (DOHMHM sipaTaau, Oy NIOBKHHHH
MHTEPBA/UIM, KEHI CHEKTpJIM IIOBKMH cH(paTHAa TaBCHQIAHHMIIM MYMKHUH.
[IIlyHuHraek katajikaga OeMOpJIAPHMHT TAUIMIIKM kapaéHHAa IOBKHUH Ky3aTHIAIH.
KabynxoHana Ba mnanaranapia LIOBKMHHMHT yMyMHil jnapakacu 5048 nbA,
OemopnapHu Kabyn kunum naiituna - 60+7 nBA HM TalIKWI 3TAU Ba Oy THTHEHHK
tanabnapura xxaBob Gepamu.

Texmupys YrTkasunran THOOMH MyaccacallapHMHT XOHAlapHJa XaBOHHHT
KyWwId KMMEBHH H¢nocnaHuin MaHbanapu MaexyJ amac. AMMO KyH AaBomMujaa 3
MapTafaH Oapya XoOHalapAa HaMJIM TOo3ajalll MIUIAPH  3apapCU3aHTHPYBYU
MOJIanap/aH (acocaH XJIOp CaKIOBYM Mojiafanap) (oiijaraHuiras xonjga ommo
OOpHIMIIM Ba AHTHUCENTHK MOJAJanapjiaH Kynm QoiiganaHuil XaBOHWHT KHMEBUMN
ubpnocnanumura cabab OYNMIIM MyMKHH J€raH TaXMHH KWIJHK Ba XaBOHHHT
KMMEBUIM TapKUOMHM TEKIIUPHUII MIUIAPUHM YTKa3MuK. XOHanapja XaBo TapKubu
TEKIIUPUITaHa, 6us OMpoH OMp CyHBHMI KMMEBMI MonnanapHu aHuknamamuk. Iy
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OunaH Oupra, KadynxoHa Ba manaraiapia aHTPOMNOTeH MQIOCIaHUNI KYPCATKUYH -
KapOOHAT aHTWApPUI Ba aMMMAKHH OOPIUIrMHH AaHHKIAJUK. XABOHHHT aHTPONOIeH
upnocnanuiuan kypcarysud CO; xoHueHTpamusacu 0,1% naH ommnm Typap skoi
Ba JkaMoaT OMHONApH XaBOCUHHM HQIOCTaHMIMAAH Aajnonar Oepaau. Bu3HHHT
MaBIyMOTIIapra Kypa, yddyaJa MyacCaCaHHHI TEKIIMPYB VTkasuwiraH Oapua
XOHanapuaa kapOoHaT aHTHAPUIHUHT OyH/all KOHICHTPAMACH Ky3aTHJIMAaIH.

ENMK XOHANAPHMHT AXIIM NIAMOMNATWIMACTHIH, ymby XoHamap 1 M
XABOCHJATH PajAOH KOHIICHTPALMSACHHHMHT OpPTUIIM Ba MycDar MOHIAp COHUHUHT
Kynmaiumm OwiaH XapakTepnaHagy. TeKIIUpHII HAaTIDKaNapH YI4OB HIUIAPH
YTKa3WIraH XOHAHUHT KONNanrad KapaTura Kapad pagoHHHUHI KOHIEHTpanusacu 21
nau 54 Bx/m° raua y3rapraHuHM KypcaTau, iekuH 6y KypcaTkuanap Y36eKucToHaru
XOHA U4YH XaBOCHAru yprada qapaxkacura siKuH.

BU3HHHI MabIyMOTIapUMHU3 LIYHH KypcaTaJuKH, YI4OB KYpCaTKHWIAPUHUHT
ypTaua HaTWXXKanapu KaiJ STUIMIIMra Kapamaii, yIapHHHT JUHAMMKACH WIL KYHHU
JAaBOMHJA XOHalapAa XaBO MYXHMTH CHU(ATHHHHI acTa-CEKMH EMOHIAIIYBHIAH
nanonar Oepagu. YmOy Masnymornap Hagakar XOHAHM BEHTHLILMSA KWL
cuaTuHm, Oanku paJoH TAbCUPUAATH paaualiis TAbCUPHHH XaM aKC STTUPAIHM.

Onamra npodeccuoHan Oynmarad pajuanys TabCHPUHUHT JapaxkacH Hadakat
PaZlOHHHHT HHKOpIOpalusacu OunaH, Oanku TamkH y - HypnaHuul (GoHu OMnaH Xam
aHMKJIaHa[M. Yuydyana TuOOuH Myaccacamap XoHanapuga OM3 TOMOHMMM3/AH
ynuaHrad raMmma GoH KypcaTkuunapu Kyiiuaaruua oymmu: TTA (n= 20) na - 18-26
MP / coat, Hasapbek (n= 14) - 16-22 mMP / coar.

H.A.3apeUHOBHUHT MaBIYMOTJIapUra kypa, OHM3HHUHT pecnyOonHkamMusaa
raMMma HypJIaHHIIMHHHT TallKH Ao3acH 13 MP /coaTHu Tamkun xunaau, 6MHO HIHMIA
aca Oy kypcatkuu 23 MP/coatraya OYmmmm MymkuH. Bu3 onraH MabnymoTiap
JI.A3apenuHoB TOMOHMAAH onuO OopuaraH TaAKUKOTAAD  HATUXAIAPWHH
TacauKnainu Ba TUOOMII Myaccacanap XoHanapuaa TAOIKM TraMMma HYPJIaHMII
AApOKACHHHHT MAcTIMIHHH XaMJa PeclyOIHKaHUHT HKITHM-Teorpaduk MapouTIapH
y4yH Xoc OynraH (oH HypIaHMIIH KYpcaTKMYMAAH KEeCKHH (apK KHIMACIUTHHU
Kypcaraau.

HNimuMu3HUHT KeiuHrH 6ockuuuaa nmboxoHanapaa 6eMopnap ydyH TalIKWI
3ITHJITAH Napxe3 OBKAT pallMOHJIapUra rurueHuk 0axo oepunan. MabnyMku, I0KyMIH
KacallIMKIIapHH JaBoNlalljia Ba onauHu onumija Ile3Hep mapxes cTonapu H4Hja
13-mapxe3 cromu O¥itmua Taom Taliépnam Ba OeMoprapra HMCTEBMON YUYH
TAPKATHWIMIIK TAaBCHA dTHNAaAH. 13 mapxes3 cTonaa TaoMIap €Hrun KaifHaTMa Ba OyF
Xonaraa Taiépnanrad 0ymumu, Tapkubuna k¥n MUKAOpAa BUTaMHUHTa 00# Xy MeBa
Ba cab3aBoriapra OoHmuru OuilaH XapakTepnaHagu. 7 KyHJIHK Napxe3 CTOJNHHHT
TaXJIMJI KUIMO HaTibKaiapu MIyHH KypcaTauku, Oemopnapra kyHura yprada 300 rp
HOH, 163 rp rywr, 165 rp cyr Maxcynornapu, 110 rp aykkxanunap Ba €pmanap, 0,6
AoHa TyxyM, 30 rp makap, 25 rp capuér, 27 rp ycummuk &ru, 157 rp xapromika, 364
rp cadb3aBoT Ba 200 rp MeBaap MCTEHMON Y4YH TapKaTHIAp 3KaH.

XadTanuk OBKaT palMOHHUAArH O3yKa MoJjalap TaXJIWIMAaH YMYMHIi
OKCHJTHH XaiiBOH okcuinapu 41,0-52,5 %rava, ycumnuk okcumiapu 3ca 47,5-49,0%

3
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raya Tamkun KwiraH. OKCHJIHMHT XaiBOH Ba YCHMIMK HHCOATH TaKKOC/IAaHTaHA
xaiiBoH okcuiu 41,0 %nan 52,5 %raua, ycumnuk okcunu 3ca 59,0 %nan 47,5 % raua
TAIKUNT KWIATAHW, OKCHI, €F Ba yrnesoanap HucOatu 1:1:4 ra TeHr skaHnuru
anuKIaHny. [lndoxonanapna 3 MaxalnHK OBKATIAHHUII TAIIKWI 3THUITAH, aMMO XYJI
MeBanap Ba ca03aBoTnapiaH Taii€pnaHraH camatnapHd Oepum  axumm  iynra
Kyiiunmaran, BuTamMmuH Cra 0ol MYMMIMK Ba JaMiaManap palloOHTa erapiuda
KUPUTHIIMATAH.

Mlynnait kunu6, COVID-19 OGunan xacannanraH OeMOpIapHH JaBONANITa
MOCNAIITHPUITAH JaBonaml- MNpoQUIaKTHKAa MyaccacalapWIapUHUHT THMTHEHHK
IIAPOUTIAPUHM VpraHuIl KyHHJard nacmiabku XylocalapHH YWKApUIIra HWMKOH
oepanu:

1.  TexumpyBumu3 octuna 6ynran 6apua TOOUIt MyaccacatapHUHT YI4OB
ULITAapU YTKa3WJITaH acoCHH XOHajlapujaa MUKPOMKIMM mnapamerpanapu CanKeaM
0292-11 ranabamapura moc kenaau. TuOGOMit Myaccacamap acocuii XOHamapu
XABOCHMHUHT KMMEBUI TAapKUOMHM TEKUIMPUII HATHKANAPU HAMIM TO3anaml Y4yH

MIILIATHIIATUTaH XJI0p IpUTMANIapH Ba AHTUCCTITHKIIAP XaBOHH
HprocIaHTHPMAETIaHUHN KYPCATH.
2. VnuoB Mumutapu YTKa3WIraH XOHAHMHI >KOHNAIIraH KaeaTtura kapa0

PalOHHUHT KOHIeHTpauuscu 21-54 Bk/M° HM TAIIKAN 3THO, AHUKIAHTAH TAIIKH
raMMa HypIaHHII JapaxkacH KaOu pecnyOJUKAaHMHT MKIHM-Teorpa(uk IapouTnapu
YIYH XOC O¥nraH HypJiaHull KYpcaTKMUIapuaaH KeCKUH (papk Kunmamu. Texknmpys
MIIUTApH X03MpYa HMIHUHT CcOBYK (pacnuaa VTkasunraH OYnu0, HaTHKanapHUHT
akcapuat kypcarkuuwiapu CanKsaM 0292-11 tanmadnapura Moc kenaau. JIeKMH €MUK
XOHaIapJa BUPYC KOKJIAMacH OPTHIIM MYMKWHIUTHHH MHOOaTra onub® XoHanapHU
TE3-Te3 aMOJIIaTHO TYPHUIITHH TaKa3o 3TajH.

3. MaBcyMra Moc Xoia cab3aBoTnapiaH Taiiépianrad canaTiapHi TYILUIHK Ba
KeukH OBKarra Kynmi. Cab3aBoTnap uuuaa Buramud C ra Ooiinuru GunaH oKopu
YpUHHH JrajiaraH kKapaM Ba Kykar Kymu0 Taii€pnaHraH canarnap Typu Ba
MUKAOPHUHH OLIMPULL;

4, JlaBonaHuni sxapaéHua BUPYCTa Kaplk YUJAMIMKHH OUIMPHII MaKCAIHAa
ButTaMud C ra 0oil OYnraH HabMaTak, NTUMOH, CMOPOAWHA, ANMU3 KYUIMO
Taii€pnanrad 500 M raya MUKIOpAA HUMMIIHKIAP, JaMIaMalapHU OBKAT PallHOHUTa
KHPHUTHIIL.

COCTOSAHHUE TAPOMTOHTA Y BOJIBHBIX TIEPEHECIHINX
KOPOHOBUPYCHYIO HH®EKIINIO
IOcynanuxoaxkaena C.X., lllomypoaosa I'.X.,

Typaues A.X., IIarxuaaunosa ML.III.
Tawkenmckui 20cy0apcmeenHbLIL CIMOMAMONOUYECKUL UHCMUmMYym

AHHOTAIIAA: U3MCHEHUS, KOTOpPBIE HaOMIOAAOTCA B MOJIOCTH PTa B IEPUOJ U
nocne 3a00NeBaHUsI C KOPOHOBUPYCHOW HHGEKIUEH, 3aBUCAT OT PEAKTHBHOCTH
OpraHM3Ma M TPONMHOCTH BHpyCa K ONpPEACNCHHBIM CHCTEMaM M TKaHaM. B srtor
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