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IN PREGNANT WOMEN 

Karimov A.Kh., Egamova S.N., Akhmedova G.A. 

Ташкентская медицинская академия. Узбекистан. Tashkent 
Medical Academy. Uzbekistan. 

Гипотоническое состояние желудочно – кишеч- 

ного тракта во время беременности – не что иное, как 
защитная реакция, но ее следствием являются гипотония 

желчного пузыря с застоем желчи и запоры, которые можно 

рассматривать как патологию — нарушение моторно- 

эвакуаторной функции желудочно- кишечного тракта – 
гипокинетическую дискинезию. Нарушение процессов 

адаптации в 26-31% случаях ведет к повышению литогенности 

желчи и выраженной гипотонии желчного пузыря, в 14-40% к 

развитию билиарного сладжа (БС). 

Цель 

Провести оценку состояния желчного пузыря  

у беременных. 

Материал и методы 

Исследование проводилось с 2019 по 2021 год у 

беременных женщин на различных сроках гестации 
получавшие лечении в ОПБ и гинекологическом отделении 

родильного комплекса многопрофильной клиники ТМА. Всего 

обследовано 160 беременных женщин в разные сроки 

гестации, которые были разделены на: 
I – основная группа в которую вошли 130 беременных с 

билиарным сладжем, которые были разделены по срокам 
гестации: 20 (15,4%) беременных находилось в I триместре (до 

12 недель), 49 (37,2%) беременных во II триместре (13-27 

недель) и 61 (46,9%) в III триместре беременности (28-40 

недель). II – контрольная группа состоящая из 30 беременных 
практически здоровых без билиарным сладжа. По срокам 

гестации в основной группе. Всем обследованным 

пациенткам было дополнительно  

 

 

 

 

проведено УЗИ печени, желчного 

пузыря, а также консультация терапевта.  

Результаты 

Возраст нами обследуемых женщин 
варьировал от 17 до 39 лет. Наиболее часто 

БС встречался в возрасте от 30-39 лет и был 

выявлен у 59 (45,4%), тогда как наименьшее 

число было в возрасте от 17-19 лет – 29 
(22,3%). Средний возраст у беременных в 

основной группе составил 33,02±4,81 и в 

контрольной группе 32,1±3,53. У 

беременных основной группы отмечалась 
склонность к гиподинамии, 

малоподвижному образу жизни – 77 

(59,2%), тогда как в контрольной группе 

было только у 6 (20%). В 2 раза чаще 
беременные с БС имели стрессовые 

ситуации в семье, на работе и в быту, 

связанных с нервным перенапряжением и 

боязнью осложнений в течение 
беременности. При анализе частоты 

встречаемости сладжа выявлено, что БС 

чаще диагностируется в III триместре 

гестации 61(46,9%) реже в 1 триместре 
20(15,4%) промежуточное положение 

занимает II триместр гестации 49(37,7%). 

Одним из важных аргументов, позволяющих 

расценивать БС как начальную стадию 
формирования желчных камней, является 

тот факт, что со временем у больных с БС 

образуются конкременты. Исследования 

показали, что примерно у 25% женщин во 
время беременности образуется БС в 

желчном пузыре, а в 5% случаев 

формируются желчные камни.  

Заключение 

1. Данный контингент женщин 
нуждается в проведении 

дополнительных ме-тодов 

обследования на этапе 

прегравидарной подготовки.  
2. Женщинам группы риска показано 

проведение скринингового 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ У БЕРЕМЕННЫХ 

ASSESSMENT OF THE STATE OF THE GALLBLADDER  

 

Каримов А.Х., Эгамова С.Н., Ахмедова Г.А. 
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эхографического исследования желчного пузыря в 

каждом триместре беременности и после родов. 

Краткое резюме на русском языке 

Оценка состояния желчного пузыря у бере- 

менных  

Каримов А.Х., Эгамова С.Н., Ахмедова Г.А. 

Ташкентская медицинская академия. Узбеки- 

стан. 
Резюме. Обследовано 160 беременных женщин в разные 

сроки гестации, которые были разделены на: I – основная 

группа в которую вошли 130 беременных с билиарным 
сладжем (БС), II – контрольная группа состоящая из 30 

беременных практически здоровых без (БС). В 2 раза чаще 

беременные с БС имели стрессовые ситуации в семье, на 

работе и в быту, связанных с нервным перенапряжением и 
боязнью осложнений в течение беременности. 

Краткое резюме на английском языке 

Assessment of the state of the gallbladder  

in pregnant women 
Karimov A.Kh., Egamova S.N., Akhmedova G.A. 

Tashkent Medical Academy. Uzbekistan. 
Summary. 160 pregnant women were examined at different 

gestational ages, which were divided into: I – the main 

group, which included 130 pregnant women with 

bil iary sludge (BS), II – a control group consisting of 30 
practically healthy pregnant women without (BS). 2 

times more often, pregnant women with BS had 

stressful situations in the family, at work and at home, 

associated with nervous strain and fear of 

complications during pregnancy.  
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