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Tub6uti mavaumMHU PUBOIHCIAHMUPULLOA 3AMOHABUL EHOOULYEIaD
Ab6oypaxumosa JI.A. Towkenm mubouém axaoemusacu
Pe3rome. Makonana THOOHMH TabJIUM >KapaéHUHUHT Y3Ura XOC TOMOHJApU, THOOMETIA IOKOpU MallaKalld MyTaXacCUCIIApHHU
Taiiépnamga n1oia3ap0d Oyiran HyHanumuIap, amaira OUIMPHII JIO3UM OYIIraH yopa TaaOupiap, COFAUKHYU CaKIall TU3UMH Ba TabIUM
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WIMHR-TaIKUKOT HUIUIAPH HATYDKAJOPIUTHHE OIIMPHII Ba TABMHHIAII OYHYa aMalra OMMPHIAANTaH HyHaINIUIAp EPUTHITaH.
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CoepemeHHble N0OX00bI 8 PA3UMUL MEOUYUHCKO20 0OPA308AHUS
Aboypaxumosa JI.A. Tawkenmckas MeOuyuHcKas akademus
Pe3lome. B crathe paccMaTpuBaroTCsl 0COOEHHOCTH TpOIECcCa MEAUIMHCKOTO 00pa30BaHMs, COBPEMEHHbIE TEHJICHIIMU B
MOATOTOBKE BBICOKOKBATH(DUIIMPOBAHHBIX CIEIMAINCTOB B OOIACTH MEIMIMHBI, MEPHI, KOTOPble HEOOXOANMO MPHHATH, BAKHBIE
MPOLIECCHl MHTETPAlMU  3[PaBOOXPAaHEHHs M 00pa3oBaHMs, (OPMHPOBAHHE WHHOBAIMOHHONH WHQPACTPYKTyphl HAyKH U
3¢ GEKTUBHOCTh HAYUHBIX UCCIICIOBAHUM.
KiaioueBbie cioBa: MenunmHckoe oOpa3zoBaHne, 00pa3oBaTENBHBIH MPOIECC, COBPEMEHHBIE METOMBI, TEXHOJIOTHH,
HaIpaBJICHHSI.
Modern approaches in the development of medical education
Abdurakhimova L.A. Tashkent Medical Academy
Summary. The article describes the specifics of the medical education process, current trends in the training of highly qualified
specialists in medicine, measures to be taken, important processes in the integration of health care and education, the formation of
innovative science infrastructure and research efficiency. The directions of supply are described.
Key words: medical education, educational process, modern methods, technologies, directions.

MODULLI TA’LIMDA O‘QUYV TOPSHIRIQLARINI METODIK TRAEKTORIYASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Axmedova M., Tashxodjayeva P.
Towxenm tibbiyot akademiyasi

Fanda taraqqiyotni belgilovchi va davlatni, millatni, bunyodkorlarini jahonga mashhur qiladigan ilmiy maktabu
yo‘nalishlar tadqiq manbaiga yangicha talqin etishning qat'iy metodologik tamoyillari asosida yondashish natijasi o‘laroq
shakllanadi va rivojlanadi. «Ta'lim to ‘g risida» (2020 yil 23 sentyabr) gi Qonunning hayotga tatbiqi sharofati bilan o‘zbek
tilshunosligida ona — o‘zbek tili qurilishi yevropaviy shablonlar asosida formal talqin etish asoratidan qutulib, hozir
jahon tilshunoslari digqatiga ham sazovor bo‘layotgan substansial tahlil metodologiyasi asoslariga - tom ma'noda
o°zbekona tahlil usullariga - to‘la ko‘chirildi.

Hozir o‘quv-metodik majmualarni yangilash munosabati bilan respublikamizda oliy ta'lim tizimida o‘qgitilayotgan
50 dan ortiq tillar bo‘yicha lingvistik talginlarni o‘zbekona (substansial) talqin usullariga ko‘chirib, birinchidan, o‘rta
ta'limda ona tili qurilishi bo‘yicha olinadigan talginlar bilan oliygohda beriladigan talginlarni uyg‘unlashtirishga,
ikkinchidan, jahon tilshunosligi silsilagida o‘zbek lingvistik maktabi o‘rnini barqarorlashtirishga real imkoniyatlar
mavjud. Bu oliy filologik ta'limda nutqiy kompetensiyani rivojlantirishga asosiy e'tibor qaratish lozimligini ko‘rsatadi.
Nutqiy qobiliyatni o‘zlashtirish muvaffagiyati motivatsion omillar va o‘quvchining umumiy ta'lim ko‘nikmalarini
shakllantirish darajasiga bog‘liqdir. Nutq nutq a'zolarining harakati jarayonida paydo bo‘ladi. Ruhiy hodisa bo‘lgan
tilning ifoda vositalari nutq ixtiyoriga o‘tgach, haqiqatga aylanadi. Demak, nutq nutq faoliyatinnng mahsulotidan, ma'lum
shaklga kirishidan iborat.[1,144]. “...yaxshi nutq tuzish uchun nahv, aruz, mantiq fanlari hamkorligidan foydalanish zarur
bo‘ladi. Ularning birortasiga ahamiyat bermaslik, bulardan birnning qoidasining buzilishi, qolgan ikkitasiga ta'sir qilmay
iloji yo‘q.[2,64].

M.B.Elkonin konsepsiyasiga ko‘ra, bolani rivojlantirish jarayonida, avvalo, faoliyatning motivatsion tomonini,
keyin esa texnik jarayonni o‘zlashtirish amalga oshirilishi kerak. Shu bilan birga, olimlar quyidagi omillarni ham ajratib
ko‘rsatadilar: ijtimoiy-siyosiy (tilning davlatga xosligi, maktabda o‘qish majburiyati); kasbiy qiymat (kasbga o‘qitish
davlat tilida olib boriladi); ijtimoiy obro‘, jamoaviy mas'ullik; kommunikativ (ona tilida muloqot qilish zaruriyati); o‘z-
o‘zini tarbiyalashga ehtiyoj, o‘zini takomillashtirish istagi bilan bog‘liq sabablar; utilitar (ma'lum hayotiy manfaatlarga
erishish vositasi sifatida tilni bilish zarurati); xavotirlanish sabablari (sinfni orqaga tortmaslik, past baho olmaslik); ona
tili va adabiyoti o‘qituvchisiga hurmat motivi.

Til tashuvchisining shakllanish darajasiga ta'sir qiluvchi psixologik shartlar orasida lisoniy qobiliyat alohida
ahmiyatga ega. Shunday qilib, til tashuvchisining shakllanishi faqatgina maktab ta'limi jarayoni bilan cheklanib qolmaydi,
balki insonning butun ongli hayotida davom etadi. Ko‘pchilik zamonaviy olimlar “til tashuvchisi” tushunchasinining
tuzilish tarkibiga quyidagilarni kiritadilar: til kompetensiyasi; nutq kompetensiyasi; fan kompetensiyasi; pragmatik
kompetensiya; kommunikativ kompetensiya; doimiy intellektual rivojlanish: ruhiy jarayonlar (xotira - vizual va eshitish,
fikrlash — mavhum va majoziy, kuzatish, tasavvur — reproduktiv va ijodiy); insonning ma'naviy boyligi —doimiy ma'naviy
rivojlanish, axloqiy me'yorlar, avvalo,muloqot me'yoriga rioya qilish; til an'analarining yig‘ilib borishi. M.Neppning
ta'kidlashicha, bola 2-3 yoshida ona tili grammatikasini egallay boshlaydi, chunki boshqa odamlarning nutqini anglab,
so‘zlar kombinatsiyasi va jumlalar tuzilishida ongosti sezimlari orqali kodlangan ob'ektiv qonuniyatlarni, ko‘plab
ajdodlarning tajribasini qabul qgiladi. Odam ongida nutqi rivojlanishi bilan bir qatorda, ongostida mumkin bo‘lgan
harakatlarning ichki rejasi tuziladi, muayyan vaziyatda amalga oshiriladigan harakatlar modellari yaratiladi .

L.S.Vigotskiy, I.Ya.Zimnyaya, A.A.Leontev, S.L.Rubinshteynlarning psixologik tadqiqotlar tahlili til tashuvchisini
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shakllantirishning muvaffaqiyati ona tilining kommunikativ rivojlanish darajasiga bog‘liqligi haqida gapirishga imkon
beradi. “Ona tilining kommunikativ rivojlanishi” iborasi I.Ya.Zimnyayaning fikricha, quyidagilarni ta'minlaydigan
murakkab ko‘p qirrali hodisa sifatida ko‘rib chiqilishi kerak: lug‘at hajmi; nutq qoidalarini egallashning mohirlik darajasi;
fikrini ongli ravishda izchil bayon qila olish qobiliyati, suhbatdoshining replikalariga munosib javob bera olish,
eshitganlariga munosabat bildirish ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan og‘zaki muloqot shakllarini bilish darajasi; ko‘rsatkichi
o‘qish sur'ati bo‘lgan o‘qish texnologiyasi darajasi; yozma nutq ko‘nikmalarini shakllantirish darajasi, kognitiv
qiziqishlarini shakllantirish darajasi; umumiy dunyoqarash. Mazkur talablarni amalga oshirish uchun ona tili talimida
pragmatik yondashuvga asoslangan o‘quv topshiriglar tizimini ishlab chiqish lozim. Buning uchun turli nutq vaziyatiga
mos fikr ifodalash imkonini beruvchi, o‘zaro muloqotning samarali bo‘lishiga xizmat qiluvchi kognitiv-pragmatik
ta'limning afzalliklarini o‘rganib chiqish kerak bo‘ladi. Muloqot davomida odatda savollarga to‘g‘ri javob bergani uchun
o‘quvchilarga rag‘bat yoki noto‘g‘ri javob bergan taqdirda ularga dashnom beriladi. Darsda o‘quvchini savol berishga
undash mumkinmi, ko‘p hollarda bunga e'tibor berilmaydi, imkoniyat yaratilmaydi. O‘quvchilar tomonidan o‘qituvchiga
savol berilsa, aksariyat holatda rag‘batlantirilmaydi. Ona tili mashg‘ulotlarida va boshqa fanlarda ham o‘quvchilar,
asosan, javob beruvchidir. Aslida o‘quvchiga ko‘proq savol berishni o°‘rgatish lozim. Muloqot jarayonida javob savolning
ganday berilganiga bog‘liq bo‘ladi. Fikrlash qobiliyati faqat savollarga javob berish qobiliyati bilan emas, balki ularni
so‘rash qobiliyati bilan ham belgilanadi. O‘quvchilarda to‘g‘ri va mantiqli savol bera olish ko‘nikmasini hosil qilish
zarur. Bu kelajakda to‘g‘ri qaror qabul qiladigan fikrlovchi kishilarni tarbiyalash uchun juda muhimdir. Bu borada g‘arb
pedagogikasi mo‘tadillik, amaliylik va erishuvchanlik tamoyillariga tayanadi. Pragmatizm - ta'limni hayotga
yaqinlashtirish, ta'lim maqsadlariga amalda erishish tarafdori bo‘lgan falsafiy-pedagogik yo‘nalishdir. Pragmatik falsafa
asoschilari Ch. Pierz va Jeyms idealizm va materializmdan tashqarida turgan yangi falsafani yaratishni talab qilishdi.
Dastlabki pragmatistlarning g‘oyalari amerikalik faylasuf va pedagog D. Dyui [3,74]. tomonidan ishlab chigilgan.
Pragmatik pedagogika hayotdan olingan maqgsadlarni himoya qiladi. Amerika maktabi pragmatik ta'lim zarurligini
isbotlay olgan va umumiy aholining taraqqgiyoti va manfaatlariga mos keladigan ta'lim maqsadlarini taklif gila olgan.
Ta'lim, D. Dyuining fikricha, insonni hayotga tayyorlash vositasi emas, u hayotning o°zi. Tarbiya odamlarni birlashtirishi,
yoshlarni ijtimoiy tinchlik va totuvlik ruhida tarbiyalash lozim. D. Dyui ta'lim tizimi ijtimoiy muhitni yaxshilash, jamiyat
turini inqilobiy o‘zgarishlarsiz o‘zgartirishning hal qiluvchi vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘quv magsadlari D.
Dyuining uslubiy ko‘rsatmalari zamonaviy nazariyalar bilan hamohang. Bu nazariyotchilarning fikrlarini umumlashtirib,
pragmatik pedagogikani tarbiyalashning umumiy maqgsadi shaxsning o‘z-o°zini tasdiqlashi, tan olishi, degan xulosaga
kelish mumkin. Uning fikriga ko‘ra, ta'lim hayotiy muammolarni qanday hal qilishni o‘rgatishi kerak. Ona tili ta'limida
har bir mashg‘ulot orqali beriladigan savol, topshiriq va mashqlar ham xuddi shunday o‘quvchining hayotiy
muammolarini yechishga yo‘naltirishi lozim.

Bu borada o‘zbek tilshunosligida olib borilayotgan tadqgiqotlardan ham foydalanish lozim. Pragmatika (yun.
pragma, pragmatos) tilshunoslikning nutqda til belgilarining amal qilishini o‘rganuvchi sohasi; boshqacha aytganda,
muayyan belgilar tizimini o‘zlashtirib, undan foydalanuvchi sub'ektlarning ayni shu belgilar tizimiga munosabatini
o‘rganuvchi fan tarmog‘i.  Pragmatika haqidagi asosiy g‘oya amerikalik olim  Ch. Pirs tomonidan  o‘rtaga
tashlangan; yana bir amerikalik olim Ch. Morris ushbu g‘oyani rivojlantirgan va «Pragmatika» terminini semiotika
bo‘limlaridan birining nomi sifatida amaliyotga kiritgan. Pragmatika insonning ijtimoiy faoliyatini o‘zida qamrab
oluvchi nutq jarayoni, muayyan aloga vaziyati orqali namoyon bo‘ladi. Lingvistik pragmatika aniq shakl, tashqi
ko‘rinishga ega emas; uning doirasiga so‘zlovchi sub'ekt, adresat, ularning aloqa-aralashuvdagi o‘zaro munosabatlari,
aloqa-aralashuv vaziyati bilan bog‘liq ko‘plab masalalar ki-radi. Ona tili ta'lmiga, xususan, o‘quv topshiriglarini
takomillashtirishga yordam beradigan jihati quyidagilarda namoyon bo‘ladi: Masalan, bayonning oshkora va yashirin
magsadlari (fikrni yetkazish, so‘roq, buyruq, iltimos, maslahat, va'da berish, uzr so‘rash, tabriklash, shikoyat va b.); nutq
taktikasi hamda nutq odobi turlari; suhbat, so‘zlashish qoidalari; so‘zlovchining magqsadi; so‘zlovchi tomonidan
adresatning umumiy bilim jamg‘armasi, dunyoqarashi, qiziqishlari va b. xislatlariga baho berilishi; so‘zlovchining
o°zi bayon qilayotgan xabarga munosabati kabilar savol berish, topshiriq bajarish, umuman, o‘zaro muloqotda muhim
ahamiyatga ega. [4,11].

Shu o‘rinda — mashq usullari — o‘quvchining real amaliy harakatlarini ta'minlovchi, uning ichki munosabatini
mujassamlashtiruvchi, munosabatni moddiylashtiruvchi, ikkinchisiga ko rinadigan ta'sirlar turidir. Mashq va topshiriglar
yordamida o‘quvchilarning faolligi tashkil etiladi va uning ijobiy motivlari (ishtiyoq) (topshiriqglar, talablar, musobaqalar
shaklida alohida va guruh faoliyati uchun turli xil vazifalar, namunalar va misollar ko‘rsatish, muvaffaqiyatli vaziyatlarni
yaratish) rag‘batlantiriladi. [jodiy tafakkur sohiblarini tarbiyalovchi darsning asosini fikrlashga yo‘naltiruvchi o‘quv
topshiriqlari tashkil giladi. Bunday zamonaviy dars javob berishi kerak bo‘lgan umumiy talablar quyidagilardan iborat.

1. Eng yangi ilmiy yutuqlardan, eng yaxshi pedagogik amaliyotdan foydalanib, ta'lim jarayoni savol-javob asosida
dars tashkil qilish.

2. Darsni o‘quv topshiriqlaridan o‘rinli va magsadli foydalangan holda amalga tashkil qilish.

3. O‘quvchilarning bilish faoliyati uchun tegishli bo‘lgan barcha shart-sharoitlarni yaratish, ularning qiziqishlari,
mayllari va ehtiyojlarini hisobga olib matnga yoki mavzuga o‘quv topshiriqlari ishlab chiqish.

Savol va topshiriglar tuzishda fanlararo bog‘lanishlarni e'tiborda tutish. Ma'lumki, har bir dars uch magsadga
erishishga qaratilgan: o‘rgatish, tarbiyalash va rivojlantirish. Ona tili ta'limida, asosan, grammatik bilimlarni rivojlantirish
nazarda tutildi, to‘g‘ri, grammatikasiz dars ham, darslik ham bo‘lmaydi, biroq me'yorida bo‘lishi kerak. Til o‘rganishni
murakkab jarayonga aylantirib qo‘yganmiz, kabiy malaklar alohida masala, nega ona tili o‘qituvchilarining bilimi past
baholanmoqda, chunki biz noto‘g‘ri o‘lchayapmiz. Maktab o‘qituvchisidan fan tilshunosning bilim va ko‘nikmasini
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so‘ralmaydi, aslida olimlar ham tilshunoslikning kichkina bir sohasini biladi xolos. O‘qituvchidan lingvistikaning hamma
sohasini bilishni talab qilish noto‘g‘ri, albatta. [5,81]. Bugun o‘quvchiga OTMga kirish uchun ona tili grammatikasidan
taqdim etilayotgan test savollariga tadqiqotchi, tilshunoslar ham qoniqarli javob bera olmaydi, chunki o‘quv topshiriqlari
noto‘g‘ri shakllantirilgan. Xullas, grammatika qoidalar emas, ona tilida matn bilan ishlashga o‘tish, so‘zning matndagi
ma'no tovlanishlarini, talaffuzi va yozilishini, matn muallifi aslida nima demoqchiligini anglashga olib boruvchi savol va
topshiriqlar tizimini yaratish, o‘quvchining adabiyotga mehr qo‘yishini ta'minlaydi, ona tilining bo‘y-u bastini ko‘radi.
Grammatik nazariyalar — qoliplardir, ona tili ularga sig‘maydi. Biz tilning nutqiy imkoniyatlarini ko‘rsatib berishimiz
kerak, bu imkoniyatlar grammatika bilan o‘lchanmaydi.
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Improving the methodological program of learning tasks in modular education

Akhmedova M., Tashkhodjaeva P. Tashkent Medical Academy

Summary. The article discusses the current state of the use of teaching tasks in the methodology of teaching the mother tongue

in improving the methodological trajectory of teaching tasks in the modular education of higher education, in particular, training for

future teachers of mother tongue and literature questions, exercises and assignments in the literature, as well as research on pedagogical
and pragmatic improvement of teaching assignments were analyzed.

Key words: pragmatic, pedagogical features, higher education, methods of teaching Uzbek language, modern teaching

requirements, assignments, speaking competence

KOI'HUTUB ®YHKIUAIAP BY3WJININJIAPHA ICUXOJUATHOCTUKACH

Menuoaeea P. H.
Towkenm mubouém axademuncu

Koruutue ¢yHKIMsap Macajacu Xakuzaa cy3 OopraHza Katop Qanjaap Aoupacuaarn MyamMMO TaBIajaHajiu.
Bu3HUHT W3naHMIIIApUMU3 3ca THOOMH IICHMXOAMArHOCTHKAa MyaMMoJsapura Oarunuianran Oynu0, y Oomka ¢an
coxajapuiard axaMUSATHHH XaM VYpraHuiira 3apypar Tyraupagd. KorHHUTHUB Oy3wiumuiap HCHXOAWArHOCTHKACH
Macajacy HOpMa HyKTau Ha3apHulaH NCUXOJOTHUSHHHT, MAaTOJOTHS HYKTaW HazapuaaH THOOMET MyamMMmocH cudartuna
MaioHra YMKUIIN Iryoxacu3. Maskyp MyaMMOHHHT YyKyp TaxXJIWUIMHHA aMalira OIIUIIPHUIN YYyH TYIIYHYaHUHT TYJIHK
TabpU(DUHYE KENTHPHIIUMU3 3apyp. KorHUTHB QyHKIMIAP-0Y HAPOK, 3eXHIIMIUK, STHTH MabIyMOTJIap OWIaH TaHWIINII
Ba yHU &IUTaIl KOOWINATH, AUKKAT, HyTK, MAaKOH Ba BaKTAark WyHAIWII, XapakaT KyHUKMatapuHu udonanaigu. bapua
KOTHUTHB (PYHKIUIAp XOTHpa, IOUKKAT, HYTK, Mpakcuc (Makcammi (aoiwar), gnosis (HyHamwmn, oi Ba BaKTHU
aHuKJIam), pukpiamra 6ynuHaay. KorHuTuB QyHKUMSUIADHUHT UMKOHHUSTIAPY IaXCHUHT MaXCHHU HIAKJJIaHTHPaH,
MaIIFyJI0TIapaa, KacOouii (haomausiTaa Ba XaETHUHT OOIIKa coxanapuaa MyBadGhakuaTHH OCITUTaiIm.

Koruutue yHKUMSIIApHUHT ¥3ap0 TabCHP KWITYBUH 4 Ta acOCHil TapKUOUI KHCMH MaBxXy/: 1) axOOpOTHH UAPOK
STHII (BU3YyaJl, SIIUTHII, TAKTHI THO3, XU, TabM Ba OOIIKajap); 2) TMKKATHH TYIJIALl, YMyMJIAIITUPHII, YXIIANUIUK Ba
(bapkiIapHu aHUKJIAI, pACMUI MaHTHUKHH OIepanysuiap, acCOLUAaTUB OOFJIAHUIIIAP, XyJocalap YMKAPUIIHM ¥3 nunra
oJraH MabiayMoTiapHu ("WXKpo 3TyBuHM" (GYHKUMSUIApHM) KalTa uumiam Ba Taxjwil Kwaml. lllyHuHraek, Ooinka
IIpeAMETIIapra Ba XXaMHUsATIa MOCIAIINII KOOMIMATH, (UKpIIAIl BA HHTEIUICKTHN Y3 UYUTa OJMIIN MyMKHH, y3rapyBuaH
MYXHWTAa eTapiiya MyoMasa, SITOHa XyJK —aTBOPHHM H(ojanam NaWTHIaH KUIIMHUHT XapakaTJapiHA Makcajira
MyBOGUKINTHHA TabMUHIIAIT; 3) axOOpOTHH (XOTHpa) 3cIa OO KOJHWII Ba cakiaml; 4) axOOpOT ajMallHIl, XapakaT
JAaCTYpUHH KypHII Ba amajra OMIMPHUII - HYTK, MaKcaJUuld BocuTa (aoiusaTH (IPaKCHc) XOTUPACHHU Y3 WYHTa OJTraH
"skcnpeccuB” ¢GyHKOusutap Mapkasuii acad TH3UMHHHUHT SHTH MabIyMOTJIApHHU V3JTaITHPHIN, cakjiam Ba XaéT
Kapa€HHa KalTa-KalTa HIUTaTHII KoOwmmsaT ned atanamu [5,14,16].

[Taxc Oy3uIHIUIAPUHUHT MyXUM TOMOHHU Oab3aH KOTHUTHB (GDYHKIHsIAp OnnaH y3BUi OOFIHMK. AWpUM YpHuHIapaa
LIaXCAAru MCUXUK KacaJUTMKIap KK MCUXOHEBPOJIOTUK KacaJUIMKIap OeJIrniiapi Ce3rH, HAPOK, XOTHPa, TahakKyp, Xaél,
HYTK Ba JUKKATHUHT OY3WIHMIIN OuIaH OOFIMKAND. Maxauinii CUXOJIOTHK TaAKUKOIapAa KeHUHT Y Hyuiapia KOTHUTHB
kapaéniap OwuiaH OOFNIMK TagKUKOTIAp KaMm JbTHOOp KapaTwinaéTraH MyamMoJiap Toudacura KUpUO KOJIMOKIA.
Korautue QyHKUMSIAPHU YpraHuil Ba yiapra OOFJIMK WIMHI HaTHKajap OJIMII MYTaxaCCHCIAPHUHT 3BTHOOMPHIAH
yeraa KOJaéTraHieK TaacCypoT yitroramu. TuHOOMET coxacuaa 3ca Ma3Kyp Macajia KaTOp KOTHHUTHB (DYHKIUsIIAp
Oy3unumuIary OeMopJIapHU JUAarHOCTHKACH Ba JaBOJAlIM OwinaH Mamryn 6ynaan. Korautus GyHKImsIap MebEpaaru
XOJIaTH €KM YHUHT OY3WIHIIIAPH ANarHOCTUKACH 3ca THOOMI Ba NMCUXOJIOTHK JHArHOCTUKAHUHT Y¥3apo aJIOKAJ0PIUTHTra
3apypar Tyrampand. UyHKH IICHXOJIOTHMK TAAKHKOTIAap/Aa TaTOMK ATWIAETraH METOAWKanap, ¥3 HaBOATHIa KOTHHUTHB
Oy3WIHMIUIAp AMArHOCTHKACH YYyH XaM (OHJaTaHWIIHM TakKa3o JTraHJIMTH OWiaH XapakTepiaHaad. bup karop
W3JaHUIUIAp MaBXKYIKH, yjlapAa aiiHaH KOTHUTHB Oy3WJMIIap Ba YJAPHUHI JHATHOCTHKACUTA JIOWUP TaAKHKOT
HaTIDKaJIapH KYJIra KUPUTHITaH.

Byrynaru xynaa THOOHET Ba THOOMI IICHXOIOTHAAA KOTHUTUB OY3MIINII MyaMMOCHTa aJIOXHAA Y6THOODP Oepriiaam,
YMp KYpHWII JaBOMHHIMTHHUAHT OIIMINKA OMJIAaH HMHTEIJICKTyal (QYyHKIUIApHH cakiad KOJHMII MyaMMOCH KYTIPOK
¢daBkymonma 6ymaan. By 6opana onud OopriraH TagKUKOTIAp, TEXHAK XM3MAaT KypcaTHINTa OaFuIUIaHTaH MakoJanap,
KYJJIaHMasap Ba KIIMHUK TaBCHsUIap HHCOHHUHT KOTHUTUB (DYHKIMSIApUHH caknad KoIUII 60pacuiary Xaikapo THOOui
anabué€Tiapaa Ba MaxaJuTui XypHaJUIap/a Hamp 3THAMOKAA. KOrHUTHB Oy3WiuII KYyIUHYA Kapus Ba Kekca €mua Eku
TICUXMK TpaBMaJlap oKuOaTuaa ydupaiinu. Mcnanusuik MyautndiapuHUHT TaAKUKOTIapHUTa Kypa KOTHUTHB Oy3HIHILIIap
13-22 émpman 60-69 &émraua 43% naH OPTUKPOKHHU TAIIKII 3Taad Ba 85 €IIaH KaTTa MHCOHNAapAa OyHIal XoyaTiap
KYIPOK ydpaly Kain stwiran [5,8,12,17].

Knuauk amanuérna KOTHUTHB Oy3wiHMIUIapAaH 0e30BTaNaHHO Mypo)kaaT KHITaH WHCOHJAP YHYTYBUAHIHK,
JMKKATHH JKaMJIAIIHUHT KUAMHIATH, aKkiud KOOMJIMATHMHI NacaiMInM, NIYHWHIJEK WHTEUIEKTyal MeXHaT IalTHIa
YapUOKHUHT Ky4aluIIy OniiaH OOFIIMK X0JIaTIIapHU akc ATTHprad. Kyn xosmmapaa THOOMET Xoaumiapu, XycycaH, Tallxuc
KyHyBYM Bpad, caHa® YTHITaH KOTHHUTHB (YyHKIMsUIapAard y3rapuiuiapHd Oemop sMac, OaJkW YHHHT SKWHIIapU
TOMOHHJIaH OMIIUpHITaH MyHOca0aTiap HATHKACH AKAHJIUTMHU TabKuaiaarannap. Korautus Oy3unuinra ayd KeiraH
OEMOpIApHHUHT NABOJAHUINUAA YHHWHI aJOMaTJapHHU JUArHOCTMKacH OupiaamMum XxucobOmanazu. Bynpmail xommapna
JIVAarHOCTHKA yIyH KOTHHTHB Oy3WJIMII XaB() OMWIIApH, STbHH KApWINK Ba KEKCATHMK &MU, OWIABUHA TapHXHIaru
KacaJUIMK aJJOMaTIapUHUHT MaBKXyUIUTH, KOH TOMHUPIAapH, KaHIIN J1a0eT, KOPUHIArH OPTHKYIA CEMU3IIMK Ba alfHUKCA,
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