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АННОТАЦИЯ 
В данном обзоре мы попытались проанализировать данные литературы об различных аспектах сложных взаимодействий между сном 

и эпилепсией. В норме сон у взрослого человека происходит циклами, которые длятся в среднем 90-100 минут каждый, хотя у младенцев 
и детей обычно короче примерно на 60 минут. Один цикл включает в себя эволюцию от (NREM) N1, N2 и N3 стадии с прогрессированием 
глубины сна и увеличением количества медленноволновой активности, за которой следует быстрый сон, характеризующийся более 
быстрой и дессинхронизированной активностью, подобной бодрствованию, повторяясь 4-5 раз за ночь. 

Ключевые слова: Эпилепсия и сон, дессинхронизированной активность, глубина сна, медленноволновый сон 
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EPILEPSY AND SLEEP (LITERATURE REVIEW) 

ANNOTATION 
In this review, we attempted to analyze literature data on various aspects of the complex interactions between sleep and epilepsy. Normal sleep 

in an adult occurs in cycles that last an average of 90-100 minutes each, although infants and children are usually shorter by about 60 minutes. One 
cycle includes an evolution from (NREM) N1, N2 and N3 stages with progression in the depth of sleep and an increase in the amount of slow wave 
activity, followed by REM sleep, characterized by faster and more desynchronized activity similar to wakefulness, repeating 4-5 times per night. 

Keywords: Epilepsy and sleep, desynchronized activity, sleep depth, slow-wave sleep 
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EPILEPSIYA VA UYQU (ADABIYOTLAR SHARHI) 

ANNOTATSIYA 
Ushbu sharhda biz uyqu va epilepsiya o'rtasidagi murakkab o'zaro ta'sirlarning turli jihatlari bo'yicha adabiyot ma'lumotlarini tahlil qilishga 

harakat qildik. Katta yoshdagi normal uyqu har biri o'rtacha 90-100 daqiqa davom etadigan tsikllarda sodir bo'ladi, garchi chaqaloqlar va bolalar 
odatda taxminan 60 daqiqaga qisqaroq bo'lsa. Bir tsikl (NREM) N1, N2 va N3 bosqichlaridan uyqu chuqurligining rivojlanishi va sekin to'lqinlar 
faolligi miqdorining ortishi, so'ngra REM uyqusi bilan evolyutsiyani o'z ichiga oladi, bu uyg'onishga o'xshash tezroq va sinxronlashtirilgan faollik 
bilan tavsiflanadi, takrorlanadi.  

Kalit so'zlar: epilepsiya va uyqu, desinxronlashtirilgan faoliyat, uyqu chuqurligi, sekin to'lqinli uyqu 
 

Вопрос о связи эпилепсии с циклом сон-бодрствование 
неоднократно обсуждался в литературе, претерпел длительную 
эволюцию и до сих пор привлекает внимание многих 
исследователей. Хотя сложная взаимосвязь между сном и 
эпилепсией до конца не выяснена, хорошо известно, что 
нарушение сна может быть провоцирующим фактором судорог и в 
то же время сами эпилептические припадки могут влиять на 
качество сна. Кроме того, на качество сна могут оказывать влияние 
и применямые антиэпилептические припадки [1, 20, 26]. В данном 
обзоре мы попытались проанализировать данные литературы об 

различных аспектах сложных взаимодействий между сном и 
эпилепсией. 

Как известно, процесс сна состоит из двух фаз: фазы NREM-
сна (медленного сна), состоящая и 3 трех стадий (1 - дремота, 2 - 
легкий сна и 3 - глубокий или дельта сон) и фазы REM-сна 
(быстрого сна). Ранее глубокий сон был представлен двумя 
стадиями (3 и 4), однако с 2007 г. они были объединены в одну. В 
норме сон у взрослого человека происходит циклами, которые 
длятся в среднем 90-100 минут каждый, хотя у младенцев и детей 
обычно короче примерно на 60 минут. Один цикл включает в себя 
эволюцию от (NREM) N1, N2 и N3 стадии с прогрессированием 
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глубины сна и увеличением количества медленноволновой 
активности, за которой следует быстрый сон, характеризующийся 
более быстрой и дессинхронизированной активностью, подобной 
бодрствованию, повторяясь 4-5 раз за ночь. В первой трети ночи 
превалирует доля глубоко сна (NREM3), в то время как доля REM-
сна увеличивается во второй половине ночи и ближе к утру [2, 16] 

Сон может оказывать влияние на течение эпилепсии. Принято 
считать, что медленный сон (NREM) способствует увеличению и 
распространенности интериктальной эпилептической активности, 
в то время как быстрый сон оказывает подавляющее действие [15, 
21]. Это явление наблюдается по мере перехода к более глубокому 
состоянию сна, и проявляется как при генерализованных, так и при 
очаговых приступах [18, 23]. Одно из возможных объяснений 
увеличения интериктальных разрядов во время NREM сна - это 
прогрессирующая синхронизация нейронов, происходящая на 
стадиях глубокого сна. Схожим образом интериктальные 
эпилептиформные разряды при различных формах эпилепсии 
могут усиливаться или даже провоцироваться медленноволновым 
сном, причем преимущественно его 1-й и 2-й стадиями [7, 25].  

Во время быстрого сна как частота, так и распространение 
интериктальных эпилептических разрядов уменьшается, так как 
при REM – стадии превалирует асинхронные разряды, 
препятствующие распространению разрядов. Из этого следует, что 
патологические состояния, характеризующиеся уменьшением 
доли REM-сна, приводят к повышению возбудимости нейронов и 
могут способствовать возникновению и распространению 
эпилептической активности. Степень и латерализация этих 
разрядов могут быть использованы для локализации 
эпилептогенных очагов. Следует отметить, что эпилептиформные 
разряды и эпилептические приступы чаще регистрируются в 
моменты смены стадий сна [19, 23]. 

Депривация сна уже давно признано провоцирующим 
фактором приступов, особенно у пациентов с эпилепсией 
пробуждения. Механизм данного влияния недостаточно изучено, 
однако ряд авторов объясняют данный феномен повышением 
нейрональной возбудимости [3]. В исследовании Ferlisi M. [11], 
было показано, что у 104 обследованных больных лишение сна 
оказался вторым по частоте провоцирующим фактором (71 % 
случаев), причем наиболее чувствительными к этому были 
пациенты с генерализованной эпилепсией. Во многих других 
исследованиях также сообщалось, что лишение сна может 
вызывать эпилептиформные разряды на ЭЭГ [10, 13, 22]. 
Сравнительные исследования показывают, что депривация может 
активировать эпилептиформные разряды у 23-93 % пациентов с 
подтвержденными или предполагаемыми припадками [12].  

Лишение сна может быть использовано в качестве процедуры 
для активации эпилептической активности на ЭЭГ. В одном 
проспективном исследовании, в которую были включены 85 
больных с подозрением на эпилепсию, было показано 
специфическое влияние депривации сна на ЭЭГ. Обследованные 
больные были в случайном порядке распределены на группы, 
которым проводилась рутинная ЭЭГ, ЭЭГ без сна и ЭЭГ во время 
медикаментозного сна. Исследование показало, что вероятность 
выявления интериктальных эпилептических разрядов было 
значительно выше на ЭЭГ у пациентов после депривации сна [17]. 
Большинство авторов считают, что активация интериктальных 
эпилептических разрядов на ЭЭГ с лишением сна, является 
специфическим эффектом депривации, а не только самого сна [14, 
24].  

Влияние эпилепсии и эпилептических припадков на структуру 
сна может быть обусловлена несколькими механизмами. Во-
первых: сама эпилепсия может быть связана с нарушением сна из-
за механизмов, присущих синдрому; во-вторых: влиянием 
эпилептических припадков на архитектуру сна и в-третьих, 
влияние самих антиэпилептических препаратов на сон. Нарушение 
сна при эпилепсии может проявляться увеличением задержки 
начала сна, увеличением доли бодрствования во время сна, 
нестабильностью стадий сна, удлинение 1 и 2 стадий NREM-сна, 
снижением удельного веса сонных веретен и уменьшение доли 
REM-сна [4].  

В целом, считается, что фокальные припадки, включая 
фокальные формы эпилепсий, могут привести к угнетению сонных 
веретен на пораженной стороне. Clemens B., Menes A. [8], проведя 
ретроспективный анализ ЭЭГ пациентов без признаков очагового 
поражения головного мозга, выявили отсутствие латерализации 
сонных веретен у пациентов с идиопатической генерализованной 
эпилепсией, тогда как при фокальной эпилепсии наблюдалось 
активизация сонных веретен на стороне эпилептического очага. 

При полисомнографическом исследовании пациентов с 
эпилепсией без судорожных припадков не было выявлено 
различий в процентном соотношнии длительности каждой стадии 
сна между больными с лобной и височной эпилепсией или по 
сравнению с контрольной группой. Пациенты с височной 
эпилепсией демонстрировали более высокую степень 
бодрствования после начала сна по сравнению с пациентами с 
лобной эпилепсией, что в конечной итоге приводило к снижению 
эффективности сна [9]. 

Специфическое влияние эпилептических припадков при 
височной эпилепсии на структуру сна были исследованы Bazil 
C.W. et al. [6]. Когда пациентов с эпилепсией височной доли 
сравнивали в равных условиях (без припадков) и после дневных 
сложных парциальных или вторично генерализованных 
припадков, наблюдалось значительное снижение быстрого сна 
следующей ночью без существенных изменений в других стадиях 
сна или в эффективности сна. В то же время при ночных 
эпилептических припадках наблюдалось более выраженное 
снижение быстрого сна (16% против 7%), и наблюдалось 
увеличение продолжительности 1-й стадии сна и снижение 
эффективности сна. Исследование структуры сна после 
эпилептического статуса фокальных припадков показало 
выраженное подавление быстрого сна в течение нескольких 
последующих дней [5]. Все эти исследования показывают, что 
парциальные эпилептические припадки способны надолго 
нарушать нормальный сон, особенно фазу быстрого сна, которая 
длится, по крайней мере, в течение следующей ночи и (в случае 
эпилептического статуса) часто в течение нескольких дней. Этим 
может быть объяснено снижение трудоспособности больных на 
следующий день, в частности после ночных припадков. 

Таким образом, обзор литературы показывает тесную 
взаимосвязь эпилепсии и сна, обусловленную тем, что ряд 
эпилептических синдромов связаны с состоянием сна, и в то же 
время, на структуры сна могут влиять сами эпилептические 
припадки и медикаментозная терапия. Несмотря на 
многочисленные исследования в данной области, многие вопросы 
остаются открытыми, лучшее понимание которых необходимо для 
оптимизации эффективности диагностического поиска и 
фармакотерапии, и улучшения качества жизни больных с 
эпилепсией. 
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