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KNPHUII

Tyxymaonnap nonukucto3 cunapomu (TIIC) ruHekonorus, rMHEKOJIOTHK
SHJOKPUHOJIOTHS Ba PENPOJIYKTOJOTHUSIAA HHT KYyI Ypranuiu® KeauHa&TraH
KacaJuldkiapaan Oupu Oynub xucoOmaHaau. JKaxonjga ymOy NaTOJIOTHSHU
ypraHumira Kapatwiran Kymniaad (pyHIaMeHTal Ba KIMHUK TaIKUKOTIAp YTKazuO
kenuHMoKa. Jlyné Oyitnua xap vunu TIICra Garunuianrad YHiad WiMHii-aManui
KoH(epeHIusIap Ba KOHrpeccnap yTka3ub kenuHaau. bUpok mryHra xapamacias
oyryuraya TIICHu »sTHONOrSICM, NaTOrE€HE3W, JUArHOCTUKACH, JaBOJIalll Ba
peabmiMTauusacura ouji MyaMmosap Y3MHH SKyHUH €eUMMUHH TONMal KOJIMOK/AA.

Magxxya Ba3usAT Ma3Kyp NATOJOTUSHUHI KJIMHUK Ba JabopaTtopus
TEKIIUPYBIAp €pAamMuaa TalIXWUCIAll Ba JaBojalljia TypJu XUl €HJallyBIIapHU
oenrunaiinu. lly 6unan 6upra, knuauk amanuér TIIC 6unan orpuran 6emopapra
éplaM KypcaTuil Ba yjlapra MyaMMOJapHH Xal Kwiniiga éEpaam  Oepuid
3apypAUTHHY OeNTHIaiI1, YIapHUHT aCOCUICH, IIy0Xacu3, Oy ITIUKIND.

bynnan tamkapu, xai3 KYpuIlHM OY3WIMILIK, TaHajla OpPTHKYA TYyKJap
yeuiu, Tepuia XycHOy3apiap TOUIUIIHM, OPTUKYA Ba3H TYIUIAIIN KaOu amomatiiap
TIIC Ounan kacayinmaHrad O6apuya Gemopiapia Typiu Xl KYpUHUIIapAa HaMOEH
6ynu6 Oy 3ca JaBoJaHUIIIA Ma3Kyp aJIOMATIApHU YBTHOOPTA OJIMII 3apypJIUTHAAH
nanonatr Oepaau. TIIC mamxyn aémmapaa Xaér cudaTtd xaM eTapid Japaxkana
ypranunmaran. CyHrTH Huurapaa ymoy O6emopiapaa KaHaid AuadeT, Iopak-KoH
TOMHUpP KacaJUIUKJIapu, 0adaJoH Ba TyXyMIOHJIApHUHT XaB(JIW YcMmamapu Kadu
KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIN XaB()HW IOKOPH SKAHIWTH XaM KEHI MyxXoKama
KuuHnO — kenmuaMokaa. TIIC  Ownman  KkacajutlaHraH —OHajapJaH  TYFUITaH
OONaNapHUHT PENPOAYKTUB (PYHKIIUSACUHU YPTAHUII XaM KyJa MyXUMIUD.

Ymby wmoHorpadusima Ou3 TyXyMAOHJAp MOJHMKUCTO3 CHHIPOMHUHUHT
ATUOMATOTCHETUK >KUXATJIapH, 3pTa Taluxuciam OwsiaH OOFflIMK 0ab3u MyXuM
MacajajapHu YyKyppokK &putud Oepumra mryHunraek aémmapaa TIIC Owunan
OOFNHMK OCMyITINKHU 3aMOHABUU JUArHOCTUKACH Ba JABOJAII YCYJIapH Xamja
PENPOAYKTUB (DYHKIMSICHHU THUKIAMTa OuJ Wnutad YWUKKaH WHHOBAIMOH

yCyJUTapuMU3 Ba aMaliui TaxxpuOaMu3 OUIaH YpTOKJIAIIUINTA XapakaT KUIIHK.
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. BOb. TYXYMJIOHHHUHI' AHATOMMUMK BA ®U3UOJIOT'HK
XYCYCUATJIIAPU.

Tyxymaonnap Kyt oprad, xKuHcMH 0Oe3 OYynub, yHZA TyXyMm
Xy)KapallapuHUHT IMAKJUIAHWIIK Ba NUIIMAIKA coxup Oymamau. Tyxymmaonmap
KHYUK YaHOKHUHT €H IeBOpHuaa, 0adyagoH TyOMHUHT WKKH TOMOHHUA KUYHK YaHOK
CYSTMHUHT IOKOpHM TELIMIHAa KYHJAJaHr >KoinamraH Oynu0, y spaa OayaaoH
HaWJIApUHUHT OCTUJA TYTKMY €pAamMuia KEHr OOMIaMUHUHI OpKa Baparura
oupukanu. TyxXyMIoH KYK-OK paHITa 23ra, 3acu Oupo3 OYpTHUK, OBal,
TeKUCIIAaHraH. Y WMKKUTa CUPTHU axpaTtuO Typamu - menuai, facies medialis Ba
narepai, facies lateralis; wkku Kuppacu - TYFpu TyTKH4Y, Margo mesovaricus sa
KaBapuk Oy, margo liber, ukku yuu - HaiimapHUHT YyeTHra KaparaH KyBypJId y4H,
extremitas tubaria Ba 6auajioH TOMOH HYHaNTUPUITaH KYIIPOK Y4 Oa4yagoH Y4H,
extremitas uterina.

Bosira etran aénma TyxymaoHHUHT y3yHmura 2,5-5,0 cm, sam 1,5-3,0 cwm,
kanmuaauru 0,5-1,5 cm. TyxymaoHHUHT Ba3HU 5-8 r. TyXyMJOHHUHT XaKMH XaM,
Ba3HM XaM Yy3rapyB4aH OYnu0, yHra OOFIMK €M, MHAMBUAYaJl XyCYCHUATIApH Ba
OpraHW3MHUHT X0JIaTh Oyiinya.

TyxXyMIOH Me3eHTepUK KUppacu OpKaJu KOPUH MapJaHUHT JYOIHIMICH -
TYXyMJOHHUHT TYTKH4YH, ME30BapuyM, OayaJOHHUHI KEHT OOMJIaMHUHUHT OpKa
Oaprura OupukTHpuUnagu. Me3eHTepus KOH TOMHUpPJIApU Ba HEPBIAPHUHT KEHT
OoiylaMaH TYXyMJIOH, TYyXyMJIOH JapBo3acura YTHIN XOWu OYIud Xwuzmar
Kunaau;, Oy KoM TYyXyMIOHHMHT TYTKUYM OUPHUKTUPWITAH TOP KOUHIUD.
TyXyMIOHHUHT 3pKUH KHUPpAacH 4YaHOK OymumuFura ocwiud Typaau. TyxymuoH
WHTHYKa an0yruHea, TyHHMCa anOyruHea OWIaH YypanraH, KOPWUH OYIUIMFUIA
YKOWJIAINTaH, JIEKWH KOPWH Mapja OWIaH KOIUIaHMaraH Ba y Owiad ¢akat TyTKU4
KAppacu OwiaH Oupiamand. YHUHT DJpKUH [03acCH OWPUKTUPYBYH TYKHUMa
napaacuia KOWamran Oup KaBaTiW FO3aKH SMUTENH OminaH KoraHrad. QKM
napaazaH Kypa 9yKyppoK TYXyMJIOH TYXyMJOH KOOWFH Ba 0€3 TYKWMaJapHWHHHT
3MYPOK KOPTHKAT MOJJACH MaBXyA. TyXyMIIOH Maru3 KHCMH, Mapkasnga €Taaw,

KOH TOMHUpJapu Ba Oymamrad OUPUKTUPYBUM TYKUManapra 00l - TyXyMJIOH



ctpoMacu. TyXyMJIOHHUHT XWJIYM MUHTaKacHJlard KOPTUKAJI MOJJACH aCTa-CEKUH
uHruuka Oymanu. KopTukan Ba MeAyJUIAaHMHI PHUBOXKJIAHUII Japakacu &nra
oornmuk. KopTukan Mopnmana HyXar Karraaururada OYiraH Karra, KYI COHJIM
IapCUMOH My(dakJanap MaBxyJ. Yiaap pUBOXIAHUIIHUHT Typiid OOCKHYIapHIa.
Kuunkpok xomuanap OupiamMuu TyXyMJIoH (osuiukynanapu, (GpojuiMkysia oBapucCu
MpUMapuH, KaTTapokjaapuaa 3ca (PoJTUKYISp CYIOKIUK OYIu0, TYXyMIOHIAPHUHT
nydakdanu douukynatapu ne6 aramanu. Doimukyna - XyKaiipamap OwuiaH
KOIUTAHTaH Ba OMPUKTHPYBYM TYKMMa MeMOpaHacu OwWiaH ypairan OYUIUIMK; YHIA
aéJ1 KUHCUH XyKalupacH - TYXyM Xy>Kalpacu PUBOXKIIAHAJIU.

QoJNTUKYTaHUHT eTUIMIIM OWiaH y KaTTajalaad, TyXyMJIOH l03acHra
Kapa® xapakaTiaHagud Ba YHJIaH OMpPO3 IOKOpura uukaad. DoJTUKYJIaHUHT
KaJIMH OMPUKTUPYBYM TYKUMa mapjacu Oyinran eTyk (OJUIMKYJIAHUHT JEBOPHU
Epunub yHIAH TyXyM Xyxkaipa ynkaau. Oomnkyiaajad YMKKaH TYXyM XyKanpa
TyXyMa0H pumOpua, pumOpua oBapucCa O6uian 6ayaqoH Haliyacu, Ty0a yTepuHa
opkanu OavanoH Oynuiurura (OBYJISIMS jkapaéHu) XapakaT Kuiaad. DoyTuKy
Y3 PUBOKIIAHUILIHWHU SKYHJIAMAaCIUTM MYMKHUH, KEHHH 3Ca y acTa-CeKHMH Xal
KWJINHAIN.

Epuiran Gponaukyn YpHUIA MUKH CeKpelus 6e3d XOCHJ OYnaau - HMUKIUK
(xaif3 KypaauraH) capMK TaHaya, KeHUHYAIMK aTpodusara yupaiad Ba
OMPUKTHPYBYM TYKHMA, KOpIyC anbuCaHcaaH uOopar ok TaHara ainaHaau. Ok
pPaHIIM TaHA KEHWHYAIUK WyKonaau. TyXyMHUHT YPYFIAHTUPWIUIIN OYIica, CapuK
TaHa XOMWJIAJOPJUKHUHI OXHpHUTadya JaBOM HTaJl Ba WYKOJTaH Xal3 KypraH
TaHagaH QGapKiIu YIapoK, XOMHIAJOPIUKHUHT XAKUKHH CAapUK TaHACH, CapHUK
TAaHAHUHT TPaBUAUTATHC €0 aTanaiu.

TyXyMJIOHHUHT CTpOMAacH, CTpOMa OBapUH, CE3UJIApJIM Aapakala 3JIaCTHK
TOJlajap  apajammMacud OynraH OWPUKTUPYBUM TYKUMadaH wubopar. Y
TYXyMJIOHHUHI  JapBa3ajiapd OpKaJd yTaguraH KOH TOMHUpJAapu OwuiiaH
TYIIUpWIAIY, yHAa TuMda TOMUPIIApU Ba HEPBJIAP XaM MaBxKYy/I.

TyXyMIoH7Iap KWYUK KUYMK YaHOK CYATMHHUHI €H JI€BOpUJA KOIIaliran

O0ynuoO, 0KOpHUAaH, JaTepasl Ba KHCMaH Meauajl TOMOHJaH 0adajoH Hal4aCHHUHT



natepan KucMu Ounan ypanraH. TyxymaoH TyOan yuu OwiaH KOpUH MapJaHUHT
nmapueTan KarjamMura TyTamuO, TyXyMIIOH 4YyKypyacu ne0 aTajagurad »Kouma
€Tanm Ba IOKOpPHUAAH TAIIK{ EHOONI TOMHpJApH, Baca WinacCa 3XTepHa, OpKaJaH
W4k EHOOI TOMHUpJIapH, Baca WiiMaCa WHTEpPHA Ba Baca WiauaCa MHTEpHA OWIIaH
qyerapajaHaJu. CUHANK YAKAPUIN KaHAIH, OJAUAAH jaTepajl KUHAWK OypmacHu Ba
nactian o0TypaTop Ba 0auyajJoH apTepusiiapd TOMOHHAAH, aa. 00Typaropua 3T
yTepUHa.

TyXyMIOHHUHT Meaual F03aCi KHYUK YaHOK CYSATHHUHT KOPHH OVILIAFUTA
kaparad. TyxymmoHn ¢umOpua, pumOpra oBapuCa TOMOH WYHAITHPUITAH KyBYp
y49d TYXYMJIOHHUHT CYCIICHCHOH JIMTAMEHTH OWJIaH MyCTaxkaMJjiaHTaH (aiorn
Hal4acH, JIUT. CYCIICHCOPUYM OBapuu. YIIOy JUTaMEHT TYXYMIOHHH 4YaHOK
CYSTMHHMHT JiaTepaj o3acHujia MaxXKaMJIalah, TYyXyMIOHHHHI TOMHpJApH Ba
HEPBJIApUHU Y3 WuMra ojaad. TyXyMJIOHHUHT OadaJoH ydujaH OadaJOHHHHT
yeTura Kajap Oa4yaJOHHUHT KEHI JIMTaMEHTHAA TYXYMJIOHHUHT ¥3Ura XocC
JMTaMEHTH 4y3WiaJu OBapuuIponpuyMm (ur. YTepooBapuCyMm); y 0OadajoH
Hallapu ocTHiaru 6a4aJOHHUHT JIaTepall I03acuaa Tyraiim.

Wunepsanus: miexyc osaunCyc (pleksus aorticus abdominalis), pleksus
hypogastricus inferior.

Kon TtapmuuoTH: a. Tyxymmon (aorta abdominalis), rr. ovaric (a.
Oauagongad). BeHo3 KoH WyK oKagu. TyXymaoHAaH xocua Oymran pleksus
pampiniformisra, cyurpa B. kaBa HH(pEpUOp Ba B. PeHAIUC cHHHCTpA. Jlumda
tomupiapu tumpanu nodi lymphoidei lumbales nanra unkapanm.

TyxymaonaapHuHr rucroiorusicu. Tamkapuaa TyXyMIOH F03aCH CEJIOMUK
SIUTENUNUAH  OJMHTaH  MHTETYMEHTap  OJNUTEeNud  OujaH  KOIUIaHTaH.
OnuTenuonMTIap IomnKa 0a3an MeMOpaHanga OWp KaBaTaa KOWJAIITaH Ba TypIiu
coxayiapja Typiu makiuiapra sra (1-pacm). Unkub keTran Ty3wiManap yCTHa
TyxyMJI0H (KaTta (QOJUIMKyJUIap, CapuK TaHadaiuap), OIUTSIMNA  TEKHC,
donmuKkyap opacuaaru HHTepBaiapaa 3ca Kyouk €xku ycrynnu. MaTerymenTan
ATUTENINNA STUTETUOIMTIIAPUHUHT alMKajal KUCMH KYTI COHJIM MUKpOYycManap Ouian

TaBcU(IaHAU; CUTOIUIa3Majla MUKPOIMMHOTCUTAp Tydakdanap MaBxkyd OYiuo,



TyXyMJOH Ba YaHOK OVIIIMFUAArd CEpo3 CYIOKJIHUK YpTacHJard ajJMalliHyB
Kapa€HiapuHu  Kypcaragd. VHTerymeHrap OHIUTENIMH  OCTUAA TYXYMJIOH
anOyruHea oinamrad. Y Kamiamid Ty3WIMIIra d3ra Ba yHU (QuOpodiact
XyKalpajlapu Ba KOJUIareH ToJiajiapu Xocui Kwiaaud. KypuHuO TypraH 3u4inMKKa
KapamacjaH, Oy KOOMK (oJUTUKYJIIap YCUIM Ba OBYJISLMS >KapaéHHJla OCOHTHMHA

KanTa TUKJIaHaIu.

NEPBUYHbINA 1
BTOPUYHbIN

donnuKynapHble KNEeTKU TPETU4HBIM 6necrawas obonoyka
QONMKYN noAgelwmsatoLLan
CBA3Ka AUYHMKA

nepBuYHbIN nonocTb

SO/VIUKY /bl

MO3roBOE BELLECTBO

NPUMOPAUANBHBIE
SONNUKY/IbI

BE/NOYHAR OBONIOKA AN Vo w/ mmmee. ||| 3PENDIA
f ' L GONMKYN

INUTENUA

=L BTOPU4HBIA OOLUT
]

— Bnecrawas
obonoyka

cobcrBeHHan

CBA3Ka AUYHMKA NY4UCTbIN BeHe,

6necrawan obonouka

i 0BY/NNPOBABLUNIA
BENIOE TENO WENTOE TENO KOPKOBOE BTOPUYHBIN OOLUT
BELLECTBO

1-Pacm. TyxymaoHJjap Ty3uJIHIIH

AHUK TyXyMJIOHJa UKKHTa 30Ha TONOrpaduK KuxartnaH axxpanud Typaau -
koOuk Ba Marm3 (1l.1-pacmra kapanr). KoOWk Mmopama opraHHUHr mnepudepuk
KUCMHUHHM Jrajulaiii  Ba TYXyMIOH (QOJUTMKYJUIapu, aTpEeTUK Ba CapHuK
KUCMIJIAPHUHT MaBXYJUIUTH OwiiaH TaBcudianagu. Maru3 Mapkasaa KOWaIran
O0ynu6, y rokopuna caHa® yTwiraH Ty3wJIMalapHH Y3 uuura onmaiau. by spna
KaTTa apTepusiiap MaBxkyl OYnuO, ymap KOPTHUKAI MoJara KApaJuraln KHYUKpPOK
moxjapra OynuHaau; ToMupiap Ba aumda tomupiapu. TyXyMJIOHHUHT KOOWK Ba
MaFuU3UHUHT CTPOMAacH ME3E€HXMMAaHWHT XOCWUJacu OYnuO, y opraHra Xoc Oy
OMPUKTHPYBYHU TYKUMAIHD.

Kobuk momgmama ctpoma (OIMKYJUTap Opacwia MX4am >KOWJAIIraH KYTI
MUKJIOpAard Tojamap Ba ¢ubpodmactuk auddepon XykadWpamapu OwiaH

taBcuranagu. Menynnaga TOJAJTAPHUHT 3WWIMTH KaMpOK, Oy 3paa 3IIacTUK

10



TOJIAJIAp  YCTYHJMK KWIaav, TYpJd WyHamuduuiapaa Keragd. Menyiia
CTPOMACHHUHT XYXalpajau 3JIEMEHTIApU Opacuja THUCTOJOTHK JJIEMEHTIap Kam
dapxianagn. Ynap skapa¢H IIAKIUTa, SAPO-CHUTOIUIA3MATHK HUCOATHUHT IOKOPH
MHJIEKCUTa, TyMaJloK siipora Ba CUTOIUIa3MaHUHT Oupo3 O6a3zodui panrura sra. by
TYXyMJIOH CTPOMACH]Ia IIPEKYyPCOpJIap MaBKyJIMTHHU KYpcaTa/IH.

DapKIaHUITHUHAT TYypiIM XWI XyXaipa YW3WKIapu Ba OWpPHHYM HaBOatna,
SHIOKpPHUH Xykadpamap. CWUIMK MUONWTIAPHUHT OMKA TYIUIAMJIAPH, MacT
XyKapanapu MapxyJ. VKKHHINCH KOH TOMHp JICBOPJIAPUHUHT YTKAa3yBUYaHIUTHHU
TapTUOTa COJUIIIA UIITUPOK ITAM. YJIAPHUHT COHU OBYJISAIMS apadacuiaa, yMyMHMA
WUHTEPCTUITAAT TYXYMIOH IIUIITH Mai10 OYranma opTaim.

dosutaKyJIOTeHe3.  PenponykTtuB — €IIHMHT  OONIIAHWINM  OWJIAaH
TyXyMAOHJIapaa (OJUTMKYJUTAp Ba KMHCHH XY)KaWpaJlaApHUHT IHUKJIWK €TYKIUTH -
doKyIoreHe3 coup oymanu. Tyxymmonnapaa bommKyIIap
PUBOXKJIAHUITHUHT TYypJid OOCKHYIapuaa TOMHMJIATU. XallKapo HOMEHKIaTypara
(2014) xypa, TyxyMaoH (oJUTMKyJIanapu KyWuaaruiaapra OYauHamud: OWpIIaMuH,
(6up xaTiamiy Eku OMp KAaTJIaMIIH, KYT KaTJaMId KU KYTT KaTIaMJIH), HKKAJTaMYH
(rpanymo3iapiaa KHYWK Oynuidkiaap OwiaH), yuuHuM (aHTpasl, BE3UKYIISP).
domnukynanap pPUBOXJIAHWUIIMHUHT Xap OWp OOCKUYM MeMOpaHaJIapHUHT
TECTOJIOTHK TY3WIHIIUHUHT TYpJId yia4amjapd Ba XyCyCHSTIApH OwWiaH
taBcudaaHaau. DOJUTMKYJIOTCHE3HHHT Oapya OOCKHWIapu YYyH YMyMUH
(yunamum Exu anTpan GouMKy/Uiap OyHIaH MYyCTacHO) yiapJard OOTCHUTIIAp
MEE3HUHT OMPUHYM OYTUHUIITMHUHT TpoduiakTuka 0J0kumaa 6ynuo, Oupiamyn Ba
UKKWIaM4¥ (QOJUTHKYJIIAp TapKuOua OupiaMuu o0TCUTIIAp Jed aTanaiy.

DOJUIMKYJIOTEHE3 TYPTTa XOAUCAHU Y3 UUUTa OJaU:

1) Gupnamun GOUTMKYIUIAPHHUHAT YCHII (pa3acura KUPHIIIH;

2) ¢dommukyiapaa OYIUIMK Taigo Oynmumm (Ba IIyHra MOC pPaBHIIIA
OYIIUTMK Ba TOHAJOTPOITMHTA OOFJIHMK OyiraH Toudara yTurm);

3) mpeoByYIAIMOH (OJUTUKYJIHUHT KOPHH OYIUTMFH (DOJUTUKYIIIApU COHUIAH

U30JISIIIUSA KUJINIII,
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4) oByNSIMSIAH OJIMHTH (DOJUTMKYJIAHUHT OBYJISLUSACH; (OJUIMKYJIOTCHE3-
na yecumra kaprad (OJUIMKYJJIAPHUHT KYIMYWIMTH HOOyn Oynamu (aTpeswsra
aydop O0yianu) Ba (hakaT TAXMUHHIA MPEOBYISTOP (OUIHKYIIA ¥3 PUBOKIAHUIIIMHA
JaBOM ITTUPAIH.

bupnamuu gonnuxynanap. Onam ponnukynaiapuHuHr ypTada quametpu 40
MUKpOHHH Tamkui Kuiaau (1.2-pacmra kapasr). bupnamun ¢osumkyn quamerpu
TaxMUHaH 25 MKM Oynrad Oupiamud ooTcutaaH wubopar Oynub, Oazan
MeMOpaHazia JKoWjamraH OWp Kamiamid CcKyamMo3 (QOJUTUKYJSP DSIUTENHS
Xyxkalpanapu Ounan ypanrad. bazan memOpaHa Ba Oup KaBaTid CKyaMo3
SIUTEIIMA OOTCHT YIYH MUKPO MYXHT sSipaTajy, YHUHT KOH TH3UMHU XyKalpanapu
OWyaH aJlOKaCMHMW HWCTHUCHO Kwiaau. bapua mnpumopauan  (GOIUIHKYJUIap
XOMUJIAIOPIUKHUHT 6-9 oiinuruga WHCOH XOMWJIACH TYXyMIOHJIApUIa XOCHII
Oynanu. ByHra mapamien paBuiga (GOJUIUKYISIp STHTEIUS Xy)KalpalapuHUHT
aToNTO3M Ba KUHCUM XyKaWpaJTapHUHT YIUMH Tyhaiian (oJLIUKYILIap COHUHUHT
KaMmaiuimy — Ky3atunaaud. bab3u  Oup uOTHmOME  QOJUIMKYIIap — MHCOH
PUBOXKJIAHUIIMHUHT XOMUJIA AaBpuaa ycuml Oockuuura Kapaau. bupok, xoumaa
Tapukacuaa, OOJIAHMHT TYFWIMINM OwiaH, UWOTHAOMH  (DOJUTMKYJUTApHUHT
pUBOXJIAaHUIIK OanoraT &mmra kKamap Ttyxtaiiau. Ily wmyHocabatr Owunas,
douKyIIap UKKMHYM HOMHU - 1aM oJaéTran (poJummkynamiap.

Vcaérran dommkynanap. Onamiapaa 6y (GpOUIMKYIUIAPHUHT YCHII GoIma
ypraya nuamerpu 100 MUKpOHHM TalIKWI KWJaAW Ba TpaHyjo3a EKA JOHAIOP
KaTiaMm ¢akaT OWp KaBaT KyOCHMOH SMHTENHMHA XyKalpaiapumaH (rpaHyiio3a
MUTETNOTCUTIIapAan) uoopar. MkkuHuncuaa runodus OC3MHUHT (POJUIMKYITaHH
OTOXJIAHTUPYBUM TOPMOH pELENTOpiapu Maiao Oynamu Ba TpaHyJ03a SIUTEITUN
Xy)KalpaJlappuHUHT Kynmaiumu Ba Aud@epeHuaTcuscu OonuiaHaau, TyXyM
Xyxavparapuauar maddod 30Hacu (30Ha MEUTYCHIA) XOCHI OYIaau Ba TYXyM
XyKalpanapuHUHr y3u Ycumu kKadta Oonutanaau. lllynpaih xunu®O, Oupnamuu
dboMKys1 YcuImHM OomuraraH maWTaaH Oomnuiad, OOTCHTHHHI JIUaMETpU acTa-
cexuH 25 nan 120 MM raga omrany Ba ogamiiapaa (hOJUTMKYJIAHUHT Y3U TUaMETPU

200 mxm. ra eragu. Jlycumym 30HAcH TyXyM XyKalpaJapuHUHT —IUIa3Mma
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MeMOpaHallapy Ba rpaHyJio3a SMUTENUN XyKalpanapu ypTacugaru y3apo TabCUp
HaTIKacuaa XOCWi Oynaau Ba 30Ha JYCHAYMHUHT KYI KHCMIAPHHH TYXyM
XyKalpacu XOCWI Kwiaau. ['paHyl03aHMHI OOTCUT Ba JIUTEINN XyKapalapu
Oup-Oupura Kapama-Kapiiy WyHanuiaa Oup HedTa KMCKa MUKpOycMallap XOCHI
kunagu. KeilmHuanuk mnepuorcuTinap OynuinFuaa Ba XyKailpa »xapaénnapu
¥pTracuaa amopd MOJJAHUHT KOMapu naiio 6ynanu - mad@od 30HaHUHT aCOCH
matepuanu (2-pacm). Etyk maddod 30Ha Tamky TolamM Ba WYKUA JOHAIOP
KaTnamaaH ubopaT. MUKpoMoOIeKynanap YTKa3yBUaHJIUTH Ba MaKpOMOJEKYyJaiap
yuyH TYcUK cudartuna 6up BakTHUHT y3unaa maddod 30Ha MoaganapHu TaHiIa0
TalllMIl Ba OOTCUTHM XUMOS KwiuImiHU TabMunnainu. [ladpdod 30Ha xocun
Oynran malTmaH Oomwiad SMOPHOH HMIUIAHTAIMACH OOIUTAHUIIHUTA Kajaap
caknanu6 komaau. 3[1-3 TUHUK 30Hamu oOKcuil - Oy CrHepMaTo30UAJIapHU
OofNaiiiuran Ba CUFUM MMaWTHJIa aKpPOCOMaJl PEAKTCHsIHM OOIIam y4yH Macys

OynraH Typra Xxoc MpoTEHH.

2-pacM. Ycaérran (po/UIMKYJAHUHT TY3UWIuIu: 1 - ooreur; 2 - maddod 3ona; 3 -
rpaHyJ/i03a SNUTEeINi Xy:Kaipaiap; reMaTOKCHJIMH Ba 303UH Oujian 6ysiran (Yprava

KATTAJAITHPHII)

QOoNMMKyJIaHUHT ¥3U PUBOXUIIAHMO Oopumm OuinaH HadakaT TyxXym
XyKalpacu XaXKMUHUHT ONIMINY, OAJKM TPaHyJI03a SIUTEINN XyKalpaTapuHUHT

daommamumm Ba Kymalumy xucoOWra xaM KaTTalamumO Oopaju, KeMHMHYAINK
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ynap kyn kaBatau Oymaau. Kynm kartnamnau rpaHyno3nu  (OJUIMKyaaa sHTH
OMPUKTUPYBYH TYKMMa MeMOpaHacu (Teka - IIWHA) XOCHJI OVJIMO, YHUHT HYHUra
KOH Tomupjapu ycaau (rpaHyso3na KOH ToMupiapu HyK). Teka xocwi Oymurim
rpaHyJio3a dMUTENUs XyXKaiipagapu TOMOHUIAH CUHTE3 KWIMHTaH OMOJOTHK (haos
MoJJanap TOMOHUAAH OCOHJIamTupmiaau. Kym katmamiy rpaHyno3a Ba UYKU Ba
Talky KaTiamiapra auddepeHmauianrad  Teka OujaH KarTra YcaJura
bomnuKynanapHUHT Oup KUCMHU cudaTHIa OOTCHUTIIAD OOTCHE3HHWHT YCHII
OOCKMYMHU AKyHJaiau. bouwam Ba ¢oyukyiap rpaHyiio3acujia OYIITUKHUHT
KCWHMHTY MIaK/UTAHUIIN Y3 Ha30paTH OCTH/IA, IIYHUHTICK, HHTpaoBapHaJl MapakpuH
PETYJIATCUSICH OCTUIA TaBOM JTaJIH.

byunuk ¢onmukynacu rpanyio3a Tapkuouga GOUTMKYISP CYIOKIUK OYiran
OYUUIMKHUHT MaBXYyIJUTH, TpaHyJsi03aJa OOLUUTHUHI ACCUMETPHK KOMIIalTyBU
(3-pacm a, 6.) PommuKyNIAp CYIOKIMK KHCMaH Ijia3Ma 3Kccyaarcusicu Tydaiim
Xocun Oynaau. KHUCMaH rpaHyjioca Xyskalpanapd Ba OOLMTIAPHUHT CEKPETOp
daommru tydaitiin Texka ToMmupiaapu Ba (HoJUTMKYIaHUHT 0a3all MeMOpaHACUHUHT

S'ITKa?)YBLIaHJ'II/IFI/I OIIMIInIa.

3-pacm. Bymuiuk (a) Ba npeoBysinion (6) GpostukynaHuur Ty3uwmmmu: 1 - oouur; 2 -
(G oJUTHKYIaHUHT OYIIUFN; 3 - rpaHyJi03a dnuTenii Xykaiipaaapu (Gpoankyasp
yuTeNNs); 4 - TYIUIaHTaH; 5 - TeKa; reMaTOKCHJIMH Ba 303WH OWJIaH 6Ysiiran (KHIuK

KATTAJAITHPHII)

QomMuKyIAp CYIOKJIUK OOIMUT Ba (oyumkynsap meMOpaHa Xykaiipamapu

ypracumaru TypaM XWJ TapTUOra COJUIN Ba META0ONWK >kKapa€HiapJa BOCHUTAYH
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pOJIMHU ~ YWHAWIM, UIYHUHIACK, PHUBOXJIAHUIIHM  TapTHOra  COJMUIHUHT
UHTPaQOUIMKYISIP  MEXaHM3MHUHHMHT  WIUIAIIMHU  TabMHUHJIAWau.  Bynuimk
GomnuKyIapy TEKaHUHI WYKMA KaTjJaMuJa CTepou]l uuuiad YUKapyBUH
XyXKalpajapra Xoc YATPACTPYKTypajdu XyCycHUsITiapra i3ra Oyiaran JHMuj
KYIIMMUaaapy, KyByp TUNUAArd KPUCTAJUIM MHUTOXOHAPUSUIAP Ba PUBOKJIAHTAH
WUpUK XyKaiipamap - Teka JHAOKPUHOTCUTIAPHUHT SIXIIHM PUBOXKJIAHTAH
MOMYJIITCUSICU MaBXKY/1. arpaHyJIsip HA0IIA3MaTUK TYTIIaAM.

Teka sHaOKpHUHOIMTIApH TrHUNodu3 Joreorponuk ropmouu (JIIN) éxu
JYTPONMUH Ba MHCYJIMH y4yH peuentopiapra sra. JII' Tabcupura sxaBoOaH, Teka
SHAOKPUHOTCUTIIAPU SCTPOTEHHUHT KUMEBUHM Kammodpu OYiaraH aHAPOCTEHEANOH
UIuUiad YukKapuin Koounuarura sra 6ynaau. bynumk GormukyimapuHIHT TEKKACH
y3ura Xxoc TOMUp TYmjiaMura sra 0ynu0, Kanusuispiapra napJyajiaHajgurad oup éxku
uKkuTa addepeHt aprepuonanapaaH ubopar Oynub, YHMHr TepuepHUK
KucMiiapuaa (GOJUTMKYJIaHUHT BEHO3 KOJUIEKTOpJapH - KOJIJIEKTUB BEHyJajap Ba
muMboKanuuIsipiap Mapxyd. bynumk (oMIMKyJacMHUHT TallKd KaTJIaMHaa
CWUIMK MHOTCUTIIAD acTa-CeKWH TYIUIaHWO, BeretaTWB (BeretaTWB) HEPB
YTKa3ru4japyu TOMOHUJAH NHHEPBATCUS KUJIUHAIU.

[IpeoBymsTop dommukymnap auametpu  18-23 MM, CYHOKIUK OwuiiaH
TYJIIUPUATAH KaTtTa OVIIUIMK, FOMKAJaIlraH T'paHyJo3a, KOH OWilaH TYIIUpUITaH
TOMHpJIAP Ba THUIEPTPOPHUSUIAHTaH SHAOKpUHOTCHTIAp OYyiaran kenr Teka (1.3.0-
pacm). OotcuT Kymysdayc (rpaHysio3a SHUTEIHAl XyKaHpaTapuHHHT TyXyMJIH
TyOepKynacu) TapKuOHWJa ODKCCEHTPUK Tap3da JKoWIamrad Oyau0, OYIIInk
TOMOHHUJIAaH OWpP-y4 KAaTJIaMJIU SMUATETUOTCUTIAP - HYPJIU TOX OWIAH KOIUIaHTaH.
TekaHMHr WYKM Ba TalKUM KaTJamJIapd TOMHPJApU SXIIA PUBOKIIAHTAH.
[IpeoBynssTCHOH (QOJUTMKYJIHUHT OOUUTHAA TUMOMU3HUHT JTIOTEOTPON TOPMOHU
(JIT) tabcupmma MeE3HMHT OMPUHYM OYIMHWINM KalTa OONUIAHAIM Ba TyTauIH,
OupuHuM KyTO (pemayKcHs) TaHACH XOCHJI OYIIaau Ba >KHHCHUN XyKaiipa MeE3HHHT
UKKHHYM OyiwHHUIUTa Kupaau ( 3 6-pacmra kapasr), 0y sca Me€3HUHT MeTadasa
UKKUHYM OynuHUIMMAA TyxTtaan. OBymsius - Oy OBYJSLUANAH OJIUHTH €TYK

domnukyna neBopuHHUHr Epuiumu. Opamnapaa oOByJAlMsAra Tau€prapiuk Ba

15



(GoNTMKYITHUHT EpUIMIIM TaxMUHAH 12 coat maBom 3Taau. OonuTHU Ypad Typras
rpaHyJio3a MUTenn xXyxanpanapuna JII' TynkKuHu Tabcupuaa TyXyM Xy:Kaupacu
OwiaH aJMallMHAUTIaH KOHTAKTJIapHU XOCWJI KUIyBYM KOHHEKCHHJIAP, OKCUILIAP
cuHTe3n Oy3uinaau Ba (QOUIMKYJISp XyKaipamapiard MeE3UHI HMHTUOUTOP
mognacu (MUC) oomurra kupumHM — Tyxtataad. JIIT  mapakacCHHUHT
MPEOBYJISITCHOH YCUIIUTa >KaBoOaH, TrpaHyJsio3a XyXKalpalapd HpOrecTepOHHU
CUHTE3 KuJjia Oomnuiaiau, Oy 3ca GouMKyIUiap Xyayauaa mpocTarjaHIuHIapHUHT
MaK/UIAaHUIIUAA  UINTHUPOK  3TyBUM  (QEepMEHT  OYyiraH  IUKIOKCUTeHa3a
TYIUTAHULIUTA OJIUO Keaau.

[Ipoctarnangun ®d2a KOHCEHTPATCUSICHHUHT OIIMIIK  (POJTUKYJTAHUHT
MeMOpaHallapu Xykaipaiapuaa Ba (poyuiMKyja ycTHIa >KOMIalral TyKumanapaa
(ctpoma, anOyruHea, TYXyMIOHHHHI HMHTETYMEHTAp OSIUTEIMICH) JIH30COMAaJ
dbepMenTnapHuHr (aosnamumura onubd kemamu. Xykaipamap Ba Xy»Kaipa
OynmaraH »5JeMEHTIap/a XajoKaTd y3rapunuiap Ba Oy TYKUMaJTapHUHT
FONKAJIAIIUIIK (CTUIMa XOCHI OVIraan).

Kon ToMup sHIoTenuan Ycuill OMWJIM Ba KOH TOMHUP YTKa3yBUAHJIUTHHU
TapTUOra COJIyBYM OMUJIHHUHI H(POJATAaHUIIMHUHT OIIWIIM TeKa KaTiamiapuia
KamWuislp YTKa3yBYAHJIMKHUHT OUIMIINIaA, IUIa3MaHUHT Xy’Kalpamapapo Ba
Tojlajapapo  OYIIIMKIapra  TapKajulIura Ba  NPEOBYJSIUSHUHT  TeKa
KaTTUKJIUTUHUHT Tacaiumura €paam Oepanu. dosumkyn. bymapaunr OGapuacu
dommukyn Ba TYXyMIOH JCBOPUHUHT EpPWIMINM Ba MEE3HUHT HKKHHYH
OYynuHUIIMHUHT MeTada3a OJOKHAAard OOTCUTHUHT TYXyM XyKailpamapuHu ypaod
TypraH TpaHylio3a SIUTEIHaN XyKaipamapu OwiaH Oupra KOpuUH OYIUIHFUTA
YUKHUIIINTa 0710 KeJTaau.

Qonnuxynap ampesus. Xa€T NABOMHUAA WHCOH TYXyMIOHJIApUAa >KUHCUU
XyXKaipasap COHH JOMMHH paBUIIIAa Kamasaw - Oapya (OJUIMKYJUTApHUHT (Ba
oorutinapauHar) 99,9% ynmagm. domukywiapa KWUYAK TAcadMII  OYIIIIHK
GONNMUKYIUTApUHUHT KUYMK Ba YpTa Yymdamjard MMakKUIAQPUHUHT aTpe3WsiCh Ba
KUHCHUA  XyKalpanapHuHr ymumu Owran Oormk  (l.4-pacmra  kapaHr).

Menonay3aHuHr  OONIJTAaHMINK  OWJIaH  OpraHM3Mja  fo3ara  KeJlaJuraH

16



HeWporyMopaa TapTuOra COJMINHUHT KalTa TY3WIMIIA Ba KUHCUM O€3JTapHHUHT
TOPMOHJIAPHU Ka0yJl KWinil (PElenTUB) XyCYCUSTIAPUHUHT WYKOMUIIU Tyhannu
aTpe3us xkapa¢Hu Kydasau. Onamiapaa GU3HOIOTUK JIETEHEPaTUB aTpe3us Ky - y
6up Heura KymHM GOIIMKYLIApAa AapXol Haiijo Oymamu. Ycadrra
(GoyuMKyUTapHUHT aTpe3usicu (KYI KaTjaaMiiM rpaHysio3a OuiaH) OolIKkadya JaBoM
staau. by Qomnukynnap aTpeTuk TaHayalapHU XOCWJ KWJIAI, yiap THCTOJIOTHK
TY3WIMILK Ba CUHTE3J1aHI'aH TOPMOHJIAP CIIEKTPHU OMIIaH COFJIOM (DOUTHMKYJUIapaH
dapk Kunmagu. ATPETHK >KUCMIIAPHUHT SHIOKPUH XykKaWpaidapu TEKaHUHT WYKU
KaTJIAMUHUHT ~ Kymaium — XykalpanapujgaH maiigo  Oynagu,  TrpaHyJsio3a
Xy Kalpajlapu 3ca anonTo3 Ba Makpodariap UIITUPOKKUIa HOOY T OVnanu. ATpeTHK
KUCMJIapAa  CTEpOMAOreHe3, KEHMHYaIuK  apoMaTh3aluus  KWIMHMAcaH,
aHAPOTCHJIAPHUHT MIAKIJIAHUIIKM OUlaH coaup Oynaau.

Capuk TaHaCMHHMHT pHBOXUIaHHUIIK (MroTeorene3). OByNIANMSIaH CYHT
(GOJTMKYTAaHUHT JIEBOPH KUCMaH WUKWIMO, TpaHylio3a SIMUTEIHICH Ba TEKAHUHT
WYKU KaTiiaMu Oypmanapra TYIUIaHaJd Ba YJIapHU aXpaTuO Typaauran Oazai
MeMOpaHaHUHT OVnakimapu Hykonaau. DomuMKyIaHUHT OYIUIUFH  (OJUTUKYIISP
CYIOKJIMKHMHI KOJITaH KUCMH Ba KOH XyXKailpamapu OWIaH TYIIUpUIAIN.
JIroTeoreHe3HUHT OMPUHYM OOCKUYUAA

- mponudepaccusi Ba BacCKyJSpH3aTCHs, TpaHylo3a XyKalpamsapu Ba
TEKAaHWHT WYKHA KATJIAMHUHUHT Kymaumu coaup OVmamau. KelnHuamuk, Kopiryc
JIOTEYM TIAHAyNap Meramopdo3 OocKMuura Kupaau. ['paHyno3a smuTenral
XyXaipanapu runeptpodusra ydpaiau, CTEpPOU] CHHTE3 OpraHeljalapuHu
TYIUIAAM Ba JIIOTEOTCUTIApra €KW CapuK TaHAHUHT SHJIOKPHUHOLUTIAPUTA
axpanm6 unkanu (4-pacm).

Kelinarun 60Ccku4 - capyK TaHAHWHT HILIAIIM - YPYFJIAHHII COIUP OYiIaauMu €Ku
Hykaurura Kapad TypJid BakT/iap JABOM 3Taiu. YPYFIAHTUPHUIL XOJATHU]IA CAPUK
TaHa MaBXyJ Ba Oup Heua ol jgaBomuja (IU1aceHTala MPOTeCTEPOH
NIAKJIAHWIIUAAH OJITUH) TPOTECTEPOHHU HILIA0 YUKapaad Ba XOMUJIAJIOPIUK

capuk TaHacu Ae0 aranmaaud. Arap XOMHJIAJIOPJIUK coaup Oynamaca, capuk TaHAcu
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dakat Oup Heua (4-7) KyH HMIOUTAWIM Ba HWHBOJNIOCHATA yupaiam (Teckapu

PHUBOKITAHHIII).

4-pacm. Capuk TaHACHHHMHT Oyaaru: 1 - JoTeounTiap; 2 - HUKH TeKa Xy:Kkaiipaaapu; 3 -

KOH TOMMP; reMaTOKCHJINH Ba 303UH OlIaH Oysiiiran (Ypraya KarrajJaumTHPHIN)

WNuBomtonns  OocKMuYMaa  JIIOTEOUUTIApD  XAKMHM  KaMasjau, DJPKHUH
JEUKOTCUTIIap Maiijo O6ynaau Ba TyXyMIOHHHMHT aTpodard CTpOMAacHAaH CapUK
TAaHAHUHT aHUK dYerapacu uykosaau. JlyTeoTcuTinap XOJECTEpUHHU TYIUIAWIH
(4yHKH y TpOrecTepoHa CHHTE3M YYyH HIUIATHIMAWIU) Ba acTa-CeKHH YIHO,
OMpUKTHPYBYM TYKUMa XyXaipamapu OuiaH anmamrupuiaan. JlroTeonusra
KapaMac/iaH, CapuK TaHAHWHT MHKPOBACKYJIATypPACHHUHI TOMHUPJAPU CaAKJIAHHO
KOJaJu Ba CTpOMall TYKMMalapHU KOH OWJIaH TabMUHJIAIIIA WIITHPOK ITAJIH.
Onamiapaa capuk TaHacd (OK paHIVIM TaHajap) YpHUAA OUPUKTHPYBYM TYKHMa
JaHJUKIApU KYI OWJap Ba WWLIap JaBOMHJA CaKJIaHHO KOJaJAW Ba YIApHUHT
TyXyMJIOHJIaTd COHUTA Kypa OMIBOCHTA COAUP OVIraH OBYJAIMS COHMHHM aHUKJIAII
MYMKHH.

Tyxymaonnap - UKKATa acocuii QyHKIHUSIHU Oakapaau: ypyFIaHTAPWIHIIN
MYMKHH OVyJITaH TyXyM XyXalpaJapHUHT Maigo OYIuImM Ba 3CTPAIUON Ba
MPOTECTEPOH HINIIA0 YHKApHIN >KapaéHUa WMIUIAHTANWS YYyH SHIAOMETPUNHHU

taiiépmam. TyxymaoH ¢GommMKynacu TpaHylio3a Ba TeKa XyKaWpamapu OWIaH
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VpaiaraH TyXyMIOHHHM ¥3 WYHMra ojlafld Ba TYXYMJIOHHUHI acOCUi (PyHKIMOHAI
OUPJIUTUHU TAIIKWI KAJAH.

Onam MosiKJIapu y3yHJIMTH 2 JjaH S cM rava, keHruru 1,5 nan 3 cM rauda Ba
Kamuamura 0,5 gan 1,5 cm raua Oynran oBan TaHagup. PenpoaykTuB naBpja
HOpMall TyXyMmaoHaapHUHT ymymui orupaurd 10 nam 20 r raga (Ypraya 14 r).
TyxyMaonnap 4aHOK OYIUTUFMHUHT OpKa Ba €H JE€BOPJIApU Opacujaru OYIIIUKIa
xKoWnamran OynuO, opka lo3acura KOpUH napjaa OypMAacHMHMHI KEHI OYfuMu
OpKaJIu TyTallran 0yau0, TyXyMaoHHUHT TyTKuun (Me3oBapuan). Kon tomupnapu,
HepBiap Ba JuMmda HyUlapu TYXyMJIOHHUHT TYTKMYUAaH YTHO, YHra 4yuiia
OpKaJIi KUpaIH.

TyxymMaoH ydTra TapKkuOuW >KUXAaTHaH axpanud Typaauran XxyayiaaH
ubopar:

1) cupT repMHHAN SMUTENUI Ba (DOJUIMKYJUIAPHU Y3 WYMra OJraH TalllKH
KOPTHUKAJ KaTJIaM;

2) MapKkas/ia >KOWJalral Ba CTPOMaJIaH TaIllKKUJ TOraH MeIyJUIa;

3) TYXyMIOHHHHT M@30Bapuymra OUPUKTHPUIITAH KOWU aTpoduaa Jul.

TyXyMaOHHUHT (YHKIIOHAJT aHATOMMICH DS-pacMlia KypcaTwiran. Y
cTepougoreHesia (paoa MIITUPOK ATHIN EKU aHAPOTEH aXKpaslaJuraH YcMalapHu
XOCHUJT KWJIUII TOTEHTCHAJIWra Jra OynraH TOMUpJIap, HEpBIAp Ba YW
XyXKapalapuHu ¥3 nuura ojiaau. by Xykaiipanap MOSKHHHT TeCTOCTEPOH HIILTA0
yukapyBun Jledour Xyxkaidpanapura yxmakau. TyHuCa anOyrenesa ne0
aTaylauraH KOPTEKCHUHT TaIlIK{ F03acy OWp KaBaTiW 103aKd KyOCUMOH SIUTEINI
XyXaipanapu (repMuHanm osnuTenuii) OwnaH KomaHraH. Poumkysuiap aeb
aTajaJural KOMIUIEKCIapAa TYIUIAHTaH OOTCHUTIIAp KOPTHKAJI KATJIAMHUHI WYKU
KHUCMHJIa SKOWIAIraH Ba cTpomMa OwiaH ypanraH. Xap Oup nukima Owurra
JOMHUHAHT (OUTMKYT OByJsmus Kwianu. OBynsnusgad  ONauH  (QOJITHKYIT
OBYJIALIMSAH KEWWH CAapuK TaHara aiiaHaad. XOMMJIAJIOPJIHUK OyiMaca, capuk

TaHa OK TaHara KauTaJu.
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Ctpoman TyKAManmap ME3eHXUMajl TYKUMajapIaH OJMHTaH OWPUKTUPYBUH
TYKMMa Ba UHTEPCTUTCHAN Xy Kalpajgapaad noopar 0Yiauod, aHAPOCTEHIUOH UIILIa0
yukapui ounand JII' éku OCI ctumyssiccusicura xaBo0 OepHIll KOOMIMSITHTa 3ra.
TyXyMIOHHUHT Mapka3ui, Maru3 KUCMU acocaH Me3oHedpan XykailpaiapjaaH
KeIn0 4uKaau.

Eumnmumu kepak Oynran sHr gomzapd myammonapian Oupu Oy TIIC
TyQaiinu  kenubd YMKKaH OenylTiIMK  JAWarHocTUKacura  EHJallyBIApHU
TakOMWUTAMTUpuII, 1myHuHTAeK, TIICHM 5SHIOCKONUK JaBOJlallIaH KEWHH
penpoaAyKTUB (AONUATHU THKJIAINTAa KapaTWiraH camapaid peadwIuTaIus
ycymnapunu unuiad yukumaup. bupok, TIIC Ounan GOFIMK OEMyIITIUKHUHT
PUBOXKJIAHUIITMHU aHWK TalIXHCJIAIl Ba YOy KacaJUTMKIAPHUHT KalTaJlaHWITWHA
Oamropat Kuauml ycyyuapu amanaa unuiad yukuimarad. [lyaunraek, TIIC Gunan
OFpUraH aéulapHU SHJIOCKOIUK JaBOJIANIAaH KEHWH PENpOaYKTUB (DYHKIMSICUHU
TUKJIAITHUHT TIACT CAJIMOFMHUHT cabaliapu XaIH XaM SXIIH Y3 eYMUHHU TOIMaraH.
Iy wmyHocabar Owmman, TIIC Ounan orfpuran aéminapia SHIOCKOMHK
JABOJIAHUIIAH KeMUH OCTyIITIMKHUHT TaBOM STUIIMHUHT cabaliIapuHyu aHUKIAIll
MyXuM axamustra sra, Oy sca TIIC Ounan ofpuran aémiapaa SHIOCKOIHK
JIABOJIAIll Ba PEMpOAYyKTUB (PYHKIUSACUHM THUKIamra AuddepeHuuan €HAallyBHA
UIuTad YUKUIITa UMKOH Oepajy.

Aénnapna OenyIITIMKHUHT aHOBYJIATOP IIAKJUIADUHUHT cababiapuiaH
oupu Oy TIIC O6ymmbO, y THUOEPAHAPOTCHU3M, CYPYHKQIM aHOBYJISAIIUA,
TYXyMJOHJap/ia KaTTaJalluIld Ba KUCTAa Y3Tapululapd, Xai3 JaBpPUHUHT
Oy3WIHIIK Ba OEMyIITINK CAMOFUHUHT OIIUIIIH, KIMHUK Ba aHUK ME30HJIAPHUHT Ba
nabopaTtopusi TUarHOCTUKAacH, Wykiurd OwunaH TtaBcudimanaau. TIICHu maBomamm
Ba Typiu MyTaxXxacCUCITUKIAp Oyinya amManuéTauiaap YYyH OSHIOCKOIHK
KAPPOXJIUKIAH KEeWHH peadwmutanus, OeMopiapHH OOIIKApHIN aarOpUTMH Ba

cTaHaapTu ymoy MoHorpadusHu €3uira acoc OYiau.
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. BOB. TYXYMJIOHJIAP NOJUKNUCTO3 CUHAPOMM (TIIC)

Tapuxuii sxuxat. bupunun mapra TIICau 1935 #iunpa Llreiin Ba JleBenTan
TOMOHHU/IaH aMEHOpEes CHUHAPOMH Ba TYXYMJOHHHMHT KAaTTATANIMIIA CHHIAPOMHU
cudaTuna TacBupianrad, Oynra rupcytusm (70% raua) Ba cemusnuk (40-60%)
XaM KYIIWIaad, KeWHHYaIuK Oy CHHIPDOMHHUHT KIHHUK, Jjabopatopus Ba
MOP(OJIOTHK  KYPUHHUIIUTAPUHUHT TYypJIM [IAK/UIApUd KypcaTwiad, Oymap 3ca
KaCaJUTMKHY TAIIXUCJIAI Ba TABOJIANTHA KUAHHIAIITHP/IH.

Tyxymaomnnap monukucto3 cuaapomu (TIIC) xaM reHeTHK, XaM SMUTEHETHK
OMUJUTAp TabCHPHIA fO3ara KelaJWraH IOJUIreH SHIAOKPUH KacaUTUKIHp. A&
XaéTHHUHT JaBpura Kapad, KaCaJUIMKHUHT KIWHUK KYPUHWIIH, TAlIXHCH Ba
naBouiain Taktukacu Typiaudaaup. TIIC penpoayKTuB, MeTabOIMK Ba TICUXOJIOTHK
XyCyCHATIIap Maxmyacura odra. TyXyMIOHIOHJIAp MOJMKKCTO3 CHHAPOMHU
TUIICPAHIPOTEHI3M, CYPYHKAIM AHOBYJISAILUSA, TYXyMIOHJap/aa KaTTaJalluiid Ba
KUCTA Y3rapuiniap, Xai3 JaBpUHUHT Oy3WIMINM Ba OEmylImivK OwiaH

TaBcudIaHraH MyITU(AaKTOpUAT, T€TEPOTreH MaTOJIOTUSIIHP.

TyxyM)IOH.]'lap MOJIMKUCTO3 CHHAPOMM 3ITUACEMHUOJIOTHACH

TIIC Ttapkanumn napakacd WIUIATHIAJAWIAH JTUarHOCTHKA ME30HJIapu Ba
MOMYJIATCHSI HaMYHACMHUHI XyCycHATIapura OOFiauK. PenpoayktuB Emaru
aéJUTApHUHT YMYMUW TONMYJISATCUSACHIA Ma3Kyp CHHIPOMHHUHT TapKamauiu 6-9%
nan 19,9% ravanu Tamkw 3Taan. Xan3 MUKIE OY3WIUIIN MaBxKy 1 OViarad aémiap
opacuaa Typau Ttagkukoriapra kypa TIIC o6unan kacammanwnm 17,4% nan 46,4%
raya yupailau. ['UnepaHIpoOreHU3MHUHI KJIMHUK KYpUHHILUIApU  OYJraH
o6emopnapna TIIC »3Takym  YpuHHM  dSrajiaiayd, Typiad  Me30HJapliaH
doiinananranma 72,1% - 82% ra sramu Ba aHOBYJSIIUSA OCHyIITIMTHA OYiaraH
aémnapaa TTIC 55% -91% xonatnapnaa anukinananu [12-15].

Penponyktus €urmaru aémnapaa TIIC canmmoru 8% man 10% rada, sSHIOKpUH
oenymiuru 0ynran 6emopnapaa 3ca TTIC Gwnan kacannmanran 6emopnap 56,2%
HU TaIIKWI Kuiaad. benymr HUKOXIap TapkuOuaga ymoy maTojiorus 5-6 ypuHHH

sramaiiin Ba 20-22% HM Tamkua Kwiaad. Xai3 Kypumn Oy3uiauimmm  OwiiaH
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orpuran O6emopnapuunr koroptacuma TIIC 17-46%, runepanaporeHu3mM
(runepanaporenu3m) ounan - 72-82%, anoByssiius OenymTiauru ounas - 55-91%,
dolinananuiaran me3onnapra kapad anukiaHumu MyMmMkuH. TIIC ruHekomorux
SHJOKPUHOJIOTHS Ba PENPOAYKTUB THOOMETHA SHr H073ap0 Ba YpraHwiaJuran

MyamMmoJapaaH oupu 0yim6 koiMokaa (5-pacm).
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HOpMaanbWiﬂMHHMK = CMHAPOM MNOAMKUWNCTO3HDbIX

ANYHWMKOB

5-pacm. TyxymMaoHJIap MOJUKHUCTO3 CHHAPOMH

TyxXyMIoH/Iap NMOJUKHUCTO3 CHHAPOMUHHU TaCHU (1AL

ByTyH nyHéna KyjulaHWIaIWTaH TOJMKUCTO3NIM TyXyMJIOH CHHAPOMHHHHT
WKKHTA KJIACCUK TaCHU(HU MaBXKY/I.

VYnapnan 6upunuucura xypa, TIIC axxpanub typanu:

* TyxyMIOHHHHT ¥3u JUCHYHKCCUSICH HATW)KACHIA PHUBOXKJIAHAIATAH
oupnamuu (ILteiiH-JIeBeHTaN CHHIPOMHU);

* Ukkwramuu, Oyiipak yctu Oesnmapu (KymuH4Ya) €KW SHIOKPUH Ba acad
TU3MMUHUHT OOIIIKAa OpraHiIapu Kacayutukiapu GoHuma manao oymam.

WNkxuHum, 3aMoHaBHid TaCHU(PTA KYpa, KACAUTMKHUHT y4Ta aCOCHI TIaKIMHU

QXpaTUILI MYMKHWH:
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- TUMNUK, WAKIA Oy TYXyMJOHJApHHUHI Y3JIapu uiuujaa Oy3uiuin Oynuo,
aHIporeHiaap (epkak >KUHCHA TOPMOHJIAP) MHKIOPUHUHT KyMaluimm OwjaH
TaBcudIaHaIu;

- Mapkasuii makia (TUmoTamamyc-TUnogu3 TH3UMHIATH MyaMMOJIap
Tydaiinu puBoxiIaHaau, Oy 93ca Y3 HaBOaruma aCUIapHUHT PENPOIYKTHB
TU3UMUHUHT UIIUTa TAbCUP KUJIAJIN);

-  TyXymjoHJap Ba Oyilpak ycTu O€3MapUHUHT JUCPYHKIUSICUHU
OMpIaImTHpPTrad apaiail IaKil.

Ymly ’xapa€HHUHT PUBOXKJIAHUIIMHUHT cababiapu OOIIKa OpraHjapHUHT
KacaJukiaapu Oynuimu MyMKuH. CUHAPOMHUHI OMp HeuyTa acocuil cababnapu
MaBxkya. TTIC HUHT TyXyMIOH IIAKJIKMIa TUIICPAHIPOTSHNU3M TyXYM/IOHIaH KEeJINO
yuKaau. byipak ycTv OE3WHUHT IIaKiM HadakaT TyXyMIOHHH, OajKh KYIpPOK
Japaxkaja ajpeHaj TUIEePaHAPOTreHU3MHU xXaM Y3 uuura onagu. TIIC HuHT
MapKasWi BapHaHTH HEHpOaJIMAalIMHYB-3HIOKPUH KaCAJUTMKIAPHUHT YCTYHJIUTH
OWwIiaH  penpoayKTUB  THU3UMHUHT  MapKasuil  KUCMJIAPUHUHT  SKUAJIUN
mucyHKIMACH OWaH KedyajuraH aHAporeHusM OunaH wudomamaHagu. Kym
xonatnapaa TIIC wuHr ymoOy makuiapu ypracujaa aHUK YM3HMK YU3UII KUHUH Ba
XaTTO UMKOHCHU3IHP.

Tamxuc wme3onmapura kapad, xos3upru Baktaa TIICHuHr Oup HeuTa
tacHu(U MaBKya: Muunii COFTUKHA cakJiail HHCTUTYTH Me3ormapu (1990) 2012
iunga Kaita kypuO umkwiaran; Porrepmamaa (2003) xaOyn kuiamaran Espoma
WNucon Penponykmmscu Ba OmOpuonorus JKamumsaru (EShRE) Ba Awmepuka
PenponyktuB Tuoouér Xamusruauar (ASRM) koncencyc me3onmnapu (2003) Ba
runepanaporenusM Ba TIIC (anpporenusm Ba TIIC) sxaMuATH ME30HIAPH.

Mwuiii  CO-IMBIHM  CabUIall  ME30HJIapura Kypa, OJWTOaHOBYJISALIMA,
rurnepasaporeHeMus Ba / kM THPCYTH3MHHHT KomOwHanumscu "kmaccuk TIIC"
neb aTanaau.

ASRM/EShRE mapuunr kenmummiran Me3onnapura kypa (2003) 3 Ta

6GHFI/II[aH 2 TaCHHUHT MaBXYyIJIMTU. OJIMT'OAHOBYJIATCHs, THIECPAHAPOIrCHEMU

23



Ba/€kM  TUPCYTH3M, YITPATOBYII MAablIyMOTJIapura Kypa IMOJIHKHCTO3JIH
tyxymaonuap mopgonorusicu TIIC 6op neb Tamxuc Kyiumra acoc 6yna onaau.

TIIC me3omnnapu (2006) 2 Ta GenrucumaH 2 TaCMHM MaBXKYUIUTHHH Tasiad
KWIaau. TUPCYTH3M Ba [/ €KH THIICPaHIPOTCHEMUsI;, OJMTOAHOBYJISIIMS Ba/€Ku
nojukucto3mu Mopdoiorusa. TIIC mesonnapunn kymwtam (2006) anaporeHiap
JapakaCUHU aHUKJIAIHUHT aHUK yCyJulapujaH (ouganaHuiiHg Tanad Kuwiaau, 0y
Xap AouM xaMm MyMkuH 5Mac. 2012 #mnga MSSI mesonnapu (1990) kaiita kypud
YUKWITAHJAaH CYHI, KIMHHUK BapuaHTIapHU MaxOypuit kypcarran xonma TIIC
tamxuck yayH ASRM/EShRE (2003) kenuimiaran Me3oHaapuaad GoiiiaiaHuiira
Kapop KUJIHH/IH.

TIIC rtamxucura OyHaail éExgamyB Amepuka KyliMa IITaTJIapu
DHIOKPUHOJIOTIIAp JKaMUSATH TOMOHHMIAH XaM KyJuiaO-kyBBaTiaHaau (TaBcus b

Japa)cacH, Janui gapaxacu 20).

TyxyMnOHﬂap MOJIMKUCTO3 CHHAPOMMHHUHI 3THOJOIHsICH BAa MaAaTOI€CHE3 U

Kynruna KIMHMK Ba SKCHEPUMEHTad TaJAKUKOTIAPHU YTKa3WJITaHWTa
kapamaii, TTIC xenu6 uyukuim Mmexanusmiiapu Tyiuk edriMarad. TIIC nmaTorenesu
XaKHUJIard 3aMOHAaBHM Fosutap Kywuaarwiapaup. Upcuit ki SIUreHeTHK oMuiLIap
Ty(aiiau maTogoruk ysrapran remnap (daommamann (Umryoxanu” reHiap COHH
1037120 XucoOJlaHaIM, IIYHUHT Y9yH OM3 KaCAJUTMKHUHT TOJIMTCH TaOuaTH XaKuja
ranupamu3), OYHUHT HaTH)KacHa TyXyMJIOH TYKHMajaapu kaBoO Oepa Ooliaiiam.
JI' Balékum wWHCYyIMH Tabcupura (xaM XaJJaH TallKapd XOCHJI OVyiraH Ba
"MyHTazaMm" MHKIOpAA) Xa/UlaH TallKapyd peaklusra KHPUIIUO, OpTHKYA
aHAporeHynapHu unurad uukapa Oonutadiou. by SHOOKpMH Ba  MeTabONHMK
V3rapuiuIapHUHT KEHWHTH MMaTOJOTHK 3aHKUPHHHU KeITUPUO YMKaApaIH.

l'enemux 6a snucenemux omunnap. TIICHUHT TEHETHUK XO0JIaTH
CUHJIPOMHHHT yMyMmui XaBQuHHHT 79% HM Tamkmi Kuidagd, KoiraHn 21%
SIUTCHETUK oMuiuiap (aTpod-MyXHT Ba TypMyIl Tap3d TabCHpH). OIH- Ba
OHTOTCHETHK OMUJUTAPHUHT yiymiH ("KUpyBUH' T'eHJap TAllKd MYXHT TabCUPHIA

daosuramanu, mMacanaH, (oyiaT KUCIOTACH CTHIIMOBYIJINTH), FOKOpHIa aWTHO
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VTUATAaHUZICK, KACANIUKHUHT Oapya XoJaTIapUHUHT OelijgaH Oup KUCMUHHU
TalKWI KWiaau. baw3uma Oy Xarro OadajgoHga Xam coaup Oyiaamau (HOKYJai
aTpo-MyXHT OMMJUIAPH, MHKPOdJIEMEHTIap eTthmmMaciauru Ttydaitmm). TIIC
OwnaH ofpuradl oOHajapjaH TYFWITaH Kuzjapja TyFAJIUIIgad Oorinad
GoyMKyIIap TCHIIOILIApUIa Kaparanja KaTTapok (muamerpu Oyiinua),
npenybepran gaBpAa Oatadcun TekmMpuil OuilaH ylap Yypraya MeTaOOoJHK
KacaJUTMKJIapHU aHuKIauau. Cungapom Oanoratr €mmjaa, OopraHu3Mja aHJIporeH
CUHTE3M Ky4alranaa HaMoE€H OYnau.

Kymnmua snureHeTik xaBg) OMUIIapy TU3UMITU SULTUFJIAHUIT PEAKIIUACH Ba
Buccepan cemupunaup. TIIC STHONATOr€HE3MHUHT OJHT MYMKHH OYiran
CCEeHapulcH KyWujaruya. UpPCUH €KUM JMUTECHETUK OMUJIIAP TYyXYMJIOHJAPHUHT
WHCYJIMHTa CE3TUPJIMTUHUA OIUMPAaJWraH 'KUPYBYM' TEHJIAPHUHT (HAaOJUTUTUHU
Ky3rarangu. TyxXyMJOHJIAp aHAPOT€H CHUHTE3WMHU KyUYaWTUPHUII OpKaJu KaBoO
Oepaau, Oy sca runepaHApoOreHu3Mra ojib Kejaaau Ba CEMUPHILTa MOMIIT OYnaau.

TIIC maToreHe3uja »HT MyXHM YpUHJapAaH OUPUHU MYyTJIAK €KUM HUCOUH
TUNEPUHCYIMHEMUST  3rajulaiiu: HOpMall TYXyMJOHJAp CE3TUpJurd OuiiaH
nepu@epuK WHCYJIUH KAPIIUIUTH €KU TYXyMJOH pPElENTOpPJIapUHUHT YIIOY
rOPMOHTa IOKOpPH peakuuscu OwiaH HopMouHcyhnuHemus. bupok, TIIC Owian
ofpuran OemopJiiapjia WHCYJIMH KapIIMJIWTH CEMU3IIMK OWJIaH OFpuraH aémiapia
XaM, TaHa Ba3HU HOpMall Oyiaran aémiapaa xam ymymui nomynsrcusra (40-70%)
HucOartaH 2-3 OapaBap Te3-Te3 aHUKJIaHAH.

TIIC Gunan orpuran Gemopiap/a WHCYJIWH TabCUPHUIA TYyXyMIOHJIAPHUHT
TeKa XyXalpajlapd TOMOHHJIAH TECTOCTEPOH WIUIA0 YHKAPWIUIIN OpPTaJu;
aKCHHYA, COFJIOM a€JIapHUHT TYXyMIOH TYKUMajapuaa TECTOTEPOH CEKpECHUsiCU
oup xun 6ynu6 konaau. KypuHuiuaaH, WHCYJIWH Ce3yBYAHIUTHHU OIIUPHUIIT YIYH
TyXyMAOHJIapHU '"cosnmadiguran” reH (Ba, OSXTUMOJ, XaTTO T'EHJIAPHUHT
KOMOWHAIUSACH) MaBXya. AHAPOTeH CHHTC3MHUHT OIIMINUTa KyHHIard oMULIap

&pnam Oepaan:
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1. Uucynun JII' 6unan Guprainvkaa I0KOpU Ce3yBYaHIMKKA O€BOCHUTA TabCUP
KWIAau TYXyMJIOHJIAp YyHTa Ba TYyXyMJOH aHIPOTCHIAPUHUHT CHHTC3WHU
TE3NAIITHPATH.

2. IHCynuH MHCYJIUH KaOu OOflaiiuraH OKCHWJUIAPHU HIIA0 YMKAPUIIHU
MHTUOMpIAIITUPATIU YCUIl OMUIIApU YD), LIYHUHTEK JKUHCUNW CTEPOUIIIAPHU
6ornaitauran rnodymas (KT'BIY) mapakacunn macaiitupamu. Ilynra xypa, TV D
TapkuOu opTUO Oopanu (yyiap TyXyMIOHJIap/a aHAPOTCHIAPHUHT CHHTC3UHU XaM
parOaTIaHTUPaan) Ba yjaapHU (AOJCU3IAHTHPHUIIM MYMKHH. MyTiak Ba HUCOM
TUICPAaHIPOTEHU3M IIyHAal conup Oyaamm.

Hlynmai kuauo, HoUIMKyJIoreHe3 Ba Xai3 Kypuill GyHKIHSICHHN Oy3a uraH
TUI0TaIaMyC-TUITOPU3-TyXYMIOH YKUHH OyIaITHPyBYH byHKCHOHAT
TYXyMJOHHHUHT THUIICPAHIPOTEHU3MH XOCHIT OYIIaIu.

Mapkaszuii MexaHnuamiapHuHr wunuiamaidi konuimu TIIC Owian orpuran
Oemopiapaa Xai3 Kypuil QYHKUUSCHHUHT Oy3uiauinn  (aHOByJaTcHs Ba
OenmymTINK) KYIUHYA TYXYMOHIapaa CTepoua Ba (OJLIMKYJIOTeHe3HN Oy3aauran
JI' /| ®CTuucoarununr y3rapumu Hatwkacugup. TIICma JII'/®CIT uHucbartu
onarna 3,0 naH rokopu OVica-ma, 6eMopiapuunr tTaxmuHan 40% Oy nmabGoparopust
XxyJnocacura sra smac. Kynruna 6emopnapna JII' unuia® uukapuivimm UMITYJICIA
Xycycustra sra Oyica xaMm, Qommukynsap ¢daszaHuHr Oommaa €kM ypracuia
WMHIMBHyall aMITUTYJaCl HOpMaJaH UKKU OapaBap rokopu Oymamu (12,2 gau 6,2
me /[ wmiu). By xomar 'HPI' wmnura® umkapuinHuHr kymabumm tydainn JIT
ceKkpecusicCMHUHT Oy3unuimu OwnaH OornukK. ['HPT CHHTE3WHUHT OYy3WIMIIUHUHT
cababnmapuman OUpH SHIOTEH ONMUAT YHAOPPUHHUHT Tabcupu xucoodmananu; TIIC
OwiaH ymlOy MOJJAHUHT TapKUOU OpTaau. SHAOPGUHHUHT TUIEPCEKPECUICHHUHT
O0eBocuta cababu aHUKIAHMaraH Ba CHHAPOMHUHT Oapya Oenrwiapu Xaid
HOMABJIyM SITOHA MapKa3ui MEXaHW3M TOMOHHIAH Ky3FaTWITaH OYIUIIA MyMKHH.
['umoranamyc HEHUPOTPAHCMUTTEPIAPUHUHT ymoy IH/IOTEH OTHaTH
CEKPECUSCUHUHT HOMYTAaHOCHOJUTH THUIEPIPOJAKTHHEMUS YUyH 3apyp MIapT-
mapouTinapuu sipataau, Oy kynmuaua TIIC Owman Oupra kemaau Ba Gemopiapna

MEHCTpyal AUCHYHKIUSHU KeATupub umkapaau. ['onapmorponunmapuunr TIIC
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HOMYTaHOCHOJIMTUTA XOC MablyMOTiap xaM MaBxyd. JII' Tyxympaonnap
TOMOHUJAH aHAporeHnap unwiad wukapumiHu parOatnantupagu Ba DClra
HUcOaTaH  macT  Japaxaitapu  QOJUIMKYJAp  XyXKailpalap  TOMOHHUJAH
aHJPOTEHJIAPHUHT eTapi Japaxaza apoMaTu3alus KWIMHMACIUTUra oJiud
KeJlaJiu, HaTHXaja TUTIEPaHIPOTreHNU3M Ky4asiu. V3 HaBOaTHa,
rUNepaHaporeHrn3M Ba runepuncyaunemus: ['HPIT umnyncnapuHuHr aMIiMTyaacu
Ba CAJIMOFMHHUHI MPOTr€CTEPOH TOMOHHWIAH KYy3FAaTWJITaH IAcCaWUIl KapaCHUHU
TabCUP KUJIAJIH.

@onam  xkuciomacu. CYHITM YH  WWUIMKIA  KaxXOH  TaAKUKOT
XaMKaMUSITAHUHT WMWK Ba aMaiuil KU3UKUIUIAPUHUHT MyXUM HYHaTUILIapUIaH
Ooupu Oy donaTiapHUHT WHCOH CAJIOMATIWTUHU, Iy JXKyMJIaJaH pErnpoayKTHB
CAJIOMATJIMKHU CaKJIallljla Wirapu XucoOJIaHMaraH YPHUHHUHT axaMUSTHIHD.
Konma ¢daon  Qonuii  KuUCTOTATapUHUHT  €TUIIMACIWMTH  Ba  MyKappap
TUTIEPTOMOTCUCTEMHEMHUS  SHIOTENMAN AUCHYHKIUSHA KEJITUPUO YuKapaau
(fopak-KOH TOMHp KacaJUTMKJIapu XaBOUHU OLIMPAaH), HEHPOHJIAPHUHT YIUMHTra
OJIMO Kellaau, PEnpoayKTUB (PYHKTCHUSATA CaJOUil TabCUp KUJIAAH, XOMUJIAIOPIIHK
Ba XOMUJIa PUBOXKJIAHUIINTA TYCKUHIUK KUJIAIH.

donaT  UUMKIMHUHT  acocuil  (depMeHTH  MeTwiTeTparuapodonar
pENyKTa3aCUHUHT (MTI'®P) HYKCOHH TUIIEPTOMOIUCTENHEMUSTHUHT
pUBOXKJIaHUIIUTA 01O Kenanu Ba Oy ¥3 HaBOaTtuna TIIC puBoxiianuin xaBpuau 2
OapoObap ommpay.

KacannukHUHT maTOreHe3u runoTajiaMyc TOMOHUIAaH LHUPXOpall UMITyJICIap
Ba ['HPI" casiMoFru Ba aMIUIMTYJaCUHUHT OPTUIIHN OWiIaH OOFIUK OYIUIIN MYyMKHH.
Crpecc, Te3-Te3  yupahauran  wHpEKIusiIap Ba  Oajorar  €mmuaru
WHTOKCUKATCHUSIJIAp, DHJOTEH OMHUATIap HILIA0 YUKAPUITHUHT KYTaWWIIura oimd
kenanu, 'HPI" cunTe3nna mrynra yxumam Oy3ununuiapra épaam oepaau. Onuatiap
I'HPI" cekpecusicMHUHT 1OTTaMUH peryasiuusicuau Oy3uiu Mabiaym. ['HPI' canmoru
Ba aMIUIMTYJACHHUHT OPTHUINH, y3 HaBOatwma, JII' umuad yukapwin caJiMOFd Ba
aMIUTUTYJaCHHUHT omumura oymb kemamu. ['mmodus 6e3u Tomonmman JIIT HuHT

runiepcekpernmsicu JIIT /  ®CIT  HucOatmHU ommpaar Ba  TyXyMIOHJap
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aHAPOTeHJIAPUHUHT ACTPOreHIapra apoMaru3auusicuau 0y3aau. bynaan tamkapw,
TIICna Tyxymumonmap TOMOHMIAH WHCynwHra yxmam ycum omwmm (UIITD-1)
unuiad YMKApUIIHM Ky4YauTUpaJuradH YCUIl TOPMOHHU Japa’kaCUHUHT OILIWIIN
anuknagan. MUY ®-1 JI uunr TEKa-TYKHMMa Ba CTpOMa XyxKaipajaapd TOMOHHIAH
OOFJIAHMILIMHYU OIIMPaH, Oy XaM aHAPOTreH CUHTE3UHUHT OIIMILIUTA OJU0 KeJIaau.

bab3un Oemopnapaa JgomamMuH TabCUPUHUHT TACaWUIIM  THUIIEpIpoJia-
KTUHEMUATAa OJu0 Kenaaud, Oy THUNOoTalaMyC-TUMO(U3-TyXyMIOH THU3UMUHUHT
mucyHKIMACUHU Kydatupanu. baw3m xonatnapaa, TIIC mnaroreHesw yuyH
KY3FaTyBUM OMMJI OajloFaTra €THI AaBpHAa aJpeHall aHApPOTCHJIAPHUHI OpTHUKYa
OYIIUIIM MyMKHH.

Byiipak YCTH oe3napu cababmu TUNEPaHAPOr€HU3MUHUHT
(meruaposMaHIPOCTEPOH, JNETrUAPOINUAHAPOCTEPOH cyndar, 17a-
THPOKCUTIPOTECTEPOH) KalTa ajloka MEXaHM3MH OWJIaH TabCHPH THIIOTATaMO-
runou3 TU3UMUHUHT  TUCOYHKUMSICUHU  KeaTupuO uukapamu, Oy JII
roHagoTponuiiapu Ounan OCI' HUKIUK CEKPEUUSICUHUHT Oy3WIMIINIAa HAMOEH
oynaau. lllyngait kuimb, TyXyMIOHJIAp MATOJOTHK Kapa€Hra KuUpaau: aapeHan
Te€HE3HUHT TUIEPAHIPOTeHU3MU TyXYMJIOH aHAPOTEeHIApH OUIaH TYIIUPHUIIA N,

TIIC Ounan JII' / ®CI' Hucbatu ogataa OMpO3 FOKOPHUPOK, aMMO Oab3u
oemopnapaa (20-40%) Oy y3rapuin Ky3aTuiMaign. JII' TyXymaoHIap TOMOHHIAH
aHAporeHnap umad yukapuirHu pardarnantupaau Ba @CIT HuHT HHcOAaTaH NMacT
napaxanapu (QOJUMKYIAp XyXailpaiap TOMOHUZAH AaHAPOTCHJAPHHUHT eTapiiu
Japakajga apoMaTu3amus KWIMHMacIurura épaam Oepajau - THIepaHIpOreHEMUs
Kydasigu. banorar €mmpa ['HPIT cuHTE3MHM KY3FaTyBuYM, HINTaxa Ba SHEPTUS
TOMEOCTa3MHHUHT PETYJSITOPU OYITaH aJUMOTCUTIAp TOMOHHIAH YWUKApPWJIAJIUTaH
JIENTHUH TOPMOHH XaM TUIIOTAIaMyC-TUIMO(U3-TYXyMIOHJIAp YKUTa TabCUp KUTaIH.
TIICna nenTuH gapaxacu KynuH4a KyTtapuiaad. BUpok, JenTUH WHCYJIWH OuilaH
oupranmuknaa runopus penenrtopiapura Tabcup Kuauo, JII' / ®CIT myBo3aHaTnHU
KeNTUpHO 4YWKapaguraH KylIMMYa TacAWKJIANIHM Tajad KWJIaJuraH THUIoTe3a
MaBxya. Kusuru nryHIaku, SHIAOTEH ONMUaT YHAOPPUHHUHT TabCUPH, ITYHUHT/ICK,

aIPEHOKOPTUKOTPONMK ropMoH ['HPI' 4yukapunumuHUHT  KyNaWWIIMHUAHT
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O0eBocuta  cababumcu Ae0  xucoOmanaau.  YnapHuHr  Oapuacu  Mpo-
ormunomenanokoptu (IIOMC) mam xocun Oymaam. Mawnymku, omatma AKTD
KOHCEHTPATCUSICHHUHT  OIIMIIM, [IYHUHTJEK, SHAOpQUHIAD TapKUOWHUHT
kynaiumm Ounan Oupra kenagu. TICnm aémnmapna AKTIT Ba kopTtuzon
KOHCEHTPATCUSICU HOpPMAaJAMp, aMMO 3HAOPPUH Aapa’kacu KyTapuiaad Ba KOH
okumura I'HPI" yukapunmmumnem ommpay.

CunnpoMHMHr Oapua Oelrmwiapu Xajld YypraTWiMaraH sAroHa MapKa3uin
MEXaHW3M  TOMOHHUJAH  KY3FaTWIUIIM  MYMKUH, Oy  SHIOPGUHHHUHT
TUMNEePCEeKPECHsICUHN KenTupuO unkapaau. byHaaH Tamkapu, 3HIOT€H ONMHOUJjIap
NPOJIAKTUH CUHTE3WHU KydauTupaau, Oy TUMNeprnpoiakTUHEMHUsi OuiaH OOFIMK
TIICHn Te3-Te3 aHuKiIam y4yH cababaup. bemopnapaa xaisz kypwuin
(GYHKIMSCHHUHT MYBO3aHaTH Yy3Ura XoC HEHUPOIHIOKPUH Y3rapunuiap OwuiiaH
oormuk. by JII' / ®CI' HucOatMHUHT y3rapuindra ojau0 Kemagd, Oy
TyXyMJOHJap/a cTepou] Ba ¢oiuKynoreHe3nu Oy3aau. bynman Tamkapwu,
TUMNEPaHIpOTeHEMHUs Ba TUNEPUHCYJIMHEMHs] TmporectepoH Tydainum [HPT
UMITYJICJIADUHUHT  CaJIMOFM Ba AaMIUIMTYJACMHU KaMaWTHpHUILI >Kapa€HUHU
uaruOupnamtupaau. TIICHuHr Oapya XuiMa-Xujl TATOTEHETHK BapHaHTIAPU
OuIIaH 3CTpOreHIap JapaxacH €F TYKUMalapuaa aHApOTeHIapHUHT 3CTporeHiapra
KOHBEPCHACHHHUHT Ky4auuImu Tydaiin aHda OKOpH OYnub KoJIMokda, Oy
TOHAJIOTPONUH CEKPECUSICHHHUHT UPXOpPUAT PUTMHUHM Oy3aJuraH KylumMda OMHII
o0ymu6 xucobmanagu. TIIC mnaroreHe3MHWHr Oapya XWJIMA-XWUIUTH OWJIaH
KACAJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT SKYHHH OOCKMYIapu MHTEPCTUTCHAN Ba TEKa
TYKAUMaJIapyuJa aHAPOT€H CUHTE3UMHUHI Ky4allMIIM, rpaHyJio3a, aHOBYJSALHUS Ba
OenmymTIMK OWJIaH ACTPOTeH HIIIA0 YMKApUIIAa IMUKIUKIUKHUHT UYKIATA 0YIu0

XUCOOJIaHAIH.

TIICna aHOBYJISIUMSIHA HIAKJJIAHUIT MEeXaHU3MJIAPH.

OonutnapHuHT (QOJITUKYIIOTEHE3 Ba ETYKIWTH Mypakkald xapaéniap
O0ynmub, XyXKaiipa Ba DJHAOKPHH MEXaHU3MJAPHUHT SKUH ¥y3apo TabCHUpHUTA

O00FfnuK. MabayMKH, KYMUUIIMK KUHCUN Xy KalpaJlapHUHT €TYKIUTrH O0adajoHsa
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copup Oynanu. bupnamMum SKUHCUM  XyXalpajlap CapuK XaJlTaCUHUHT
SHAOAEpPMACHIAH TEeHHUTAl TU3UMara KydyuO yTanu, KeMuHYaIuK ylap
XOMUJIAJIOPJIIMKHUHT  /-XadTacumpa  TyxXyMmMIoHJapra ailjnaHaau. Yiapjaa
OupiaMuM JKMHCHUH Xy>Kailpajgap ooronusi 6ockuyura etud 6opaau Ba Te3 Kymas
Oonutaiau; yJapHUHT COHU XOMUIaAopiAukHUHT 20-xadTacumaru 3HT OKOpU
KypcaTKuuiapra (6-7 MUJUTHOH) TYFpU KeJlaJu. Keitnnuanuk,
GoNUKyIIapHUHT MEE3M Ba aTPE3USCMHUHI OOLUIAHUIIM Typalau repMuHal
aén xy)kaWpaJapuHUHI COHHU CE3WJIapiid Japakaja Kamasiau Ba Oajorar €mura
kanap ¢gakat 300 000 ra sKMH OOTCUT KOJIAJIH.

banorar €émmpan 6omnad, runodu3 OE3UMHUHT TOHAJOTPONUH TOPMOHJIAPU
TabCUPUJIA TYXYMJIOHJIap/a UMKIKK Y3rapuiuiap conup 6ynaau. by Bakrra kemnuo,
tyxymaoniapaa 200 000 ra skun Oupmamuu (osmukymuiap Koiaau. TyxymiaoH
mukin (maptiu -28 kyH) y4 daszagan ubopar: ¢omumkynuH (Oupunun 13 kyH),
oByssinmsi (pasacu (14-xyn) Ba sroreuH (oxupru 14 kyn). Illy Owuman Owupra,

bomnukynoreHes xxapaéHu Oup xai3 n1aBpu OuiaH yerapajiaHaau Ba yprada 85 nan

-O-Q

dormakyaamap

200 kynraua gaBom 3taau (7-pacm).

AHZpOTeHIap

7- pacm. TIICna ¢oaankyJIoreHe3HUHT Oy3HITHIIIN.

TyxyMzmHﬂap IMOJUKHUCTO3 CHHAPOMHU JTHATHOCTUKACH.

TIIC npmarnoctukacu 2003 #imnmarn EShRE/ASRM wummum rypyxyHUHT
WHCOH PEnpoAyKIuschu Ba dMmOpuonorusicu Oyimga EBpoma xamusatu
CUMIIO3HYMUHHUHT KOHCEHCYC ME30HJIApUTa aCOCIaHA M, )KyMJIaIaH:

a) OBYJSIIMs (OJUTO- Ba AHOBYJIAIMS) OY3WIHWIIHM, OJUTO- Ba aMEHOpPEs

TUTIHJIATHA Xal3 JaBPUHUHT OY3WIUIIN MapKep OViIu0 Xu3Mat Kuiaau,
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0) runepaHAPOrCHEMHUSHUHT KJIMHHUK Ba J1a00OpaTopusi KYpPHHUILIAPH
(YxuIam KIMHUK KYpUHHINTA 3ra OyiraH OolIKa KacaJuTMKIIap OyiIMaraHmia);

B) TOJMKUCTO3JIM TYyXyMJIOHJIAPHUHT YJITPATOBYII Oenruiapu Epaamuja
anukiam (YXmiam KIMHUK ~KYpPHHUINrTa 3ra OyiaraH OoIIKa —KacaJUTHKIIap
OyimaraHna).

TIIC yudra AWMArHOCTUK ME30HUJAH MKKUTACH aHUKJAHTaHJa TalllXucC
kwimHaau. TIICma  nmaGopartopusi  TaAKUKOTIApW  KyWHaaru TOPMOHIIAp
JAapaXkaCMHM aHWKJIAIIHU Y3 uuura ojaau. roHagorponuriap (JII' - kyrapuiras,
®CT" - nopmaur; JII' / ®CT" vucdatu 3 gan optuk; JII' HUHT AIUKIMK UMITYJICIApH
MaBXyJl); YMyMH# TecTocTepoH (ojaTina HOpMai), 3pKHH TecTocTepoH (Oup 03
kytapuiran éku Hopman); ITEA éku JII'EA cyndat (6bemopnapuunr 1/3 kucmuga
KyTapwiral, acocaH aHApOreH WIUIad YuKapyBYM Oyipak YCTH YycMaJapuHU
UCTHCHO Kuiuin yayH unutatinaan); CBXK (HopMaHUHT MacTKu yerapacuaa €ku
KaMasiJn); SPKHH aHIPOHEHJIap WHACKCUHUHT 4,5 naH OIIMIIM, 3CTpaavoi Ba
sctpoH (Hopman éku kytapuiaran), 17-OI1 (o3runa ycum; BYBTI Hunr kmaccuk
OynMaraH WIAKIMHK HWCTHCHO KWIWIN YyYyH wunuiatuianu), uHcyiamH (MK
MHICKCIAPUHA  XUCOOJAIl  y4yH), mpojakTuH (0Mp 03  KYTapwiras,
TUMNEPIPONIAKTUHEMUSUIM TOHATU3MHUHT au@depeHuan AUarHoCTUKACH Y4yH
uiratuiaaan), TIHI (HopMai, rHOOTHPOMIU3MIA Xal3 JAaBPUHHUHT OY3HUIMIIAHU
auddepeHnra Talxucaamaa KyIaHuIaam).

MynTazam xai3 pgaBpiapu OwiaH aémmap dpTta  dommukynsap dazana
(muxmHUHT 3-5 KYHHM) TEeKIMUpHiIagun. AMeHopes OwiaH - TacomuQUil KyHIa EKu
MPOTECTEpOH OWIaH KY3FaTWIraH KOH KeTHll OomnuiaHraHugaH 3-5 KyH yTrad;
nomuHaHT (osmmukyn (10 MM naH OpTHK) €KM CapWK TaHAHWHT MaBXKYTUTHIIA

YATPATOBYIIHUA KEVMUHIU Xal3 JABPUJIA TAKpOpiall Kepax.

TyxXymMaoH/1ap MOJUKHCTO3 CHHAPOMUHUHT JHATHOCTHK ME30HJIAPH

Xankapo TnOOuéT xamxkamusaruaa TIIC quarnoctukacu oxatma 2003 vinmna
Porrepnamaarn EBpoma MyTaxacCHCIApHMHHHT KOHCEHCYCH TOMOHHUIAH HIILIA0

YUKWITaH Me30HJapra MyBoQuK, OeMopaa myHra yxmam cababmap Oynmaca,
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caHa® yTwirawjgapjJaH KaMmMHJa HKKATacu Mapxyja OyinraHga amanira
OLITUPUIIAIA. PACM

* aHJPOTCHJIAPHHUHT XaJaH Tamkapu (aommru €ku cexpecusicu (KIMHUK
Ba/€xu OMOKMMEBHIA Oenruiap);

* OJIUIO - €KW aHOBYJIALIUA,

* YAaHOK ab30JAPWHHUHT YJITPATOBYII TEKIIMPYBU OYyiHua MOIUKHCTO3IH

TYXyMJOHJAp: KaMHuaa OUTTa TyXyMmJIoHAa quamerpu 2—9 mMm Oynran xkamuaa 12
Ta (QOJUTMKYyJIaHU Ba/éKM TyXyMJIOHHUHT Kamuna Ourra Xaxmuaa 10 mm 3 nan
optuk Oynran auamerpu 10 MM fgaH OpTUK JOMHUHAHT (GOJTUKYI OYiMmaraHja
anuKIanumy. Yomupiapaa TIIC cypyHKaaum ONMroMeHopes OWIaH OMpraaukna
THIICPAHPOTCHU3MHHUHT KIMHUK Ba OwokumEBmii Oenrmnapu (nuddepennman
TAIIXUCAH KEHUH) acocHa TYFPHU TAIIXUC KyHHuaaad. AHOBYJIATCHOH JaBpiap Ba
TYXyMJIOHJIApIard TH3UMIIA y3rapunuiap €m Kuzjapja TaIlXuce KYWHIl Y4dyH
eTapiiu AMac, YyHKH Oy asiomaTiap GU3noIOTUK OYIUIIN MYMKHH.
2013 imnga Amepuka DHIOKpUHOJOTHUA JKaMuUATH TOMOHUZAH HaUIp JTUJTaH
TIIC puarHocTHKacw Ba JaBoJiaml OYyiHW4Ya KIMHUK KypcaTMaljiap pernpoayKTHB
JaBp/a OJUTOMEHOpEs] Ba THUIEPAHIPOTEHU3MHHUHT SIXIIU XYXKATJIAIITHPWITAaH
y30K MYIIATIM TapuxXujaH OOUUIAIIHA  TaBCUS  KWJIaAW. YJATPATOBYII
TEKIIUPYBUAA TYyXyMIOHJApAArd CTPYKTypad Y3rapuIUIapHUHT OeNruiapu,
kymuMua, épaamun Me3ouaup. TIIC Ounan orpuran 6emopiapaa XOMIIIAIOPIIHK
KaHau nuaber xaBhu axXONMHUKHUJIAH MKKU OapaBap Kym Oyiaranmmru cababiu,
XOMHWJIQJIOPIUKHUHT OUPUHYM TpHUMECTpUjard OupuHuM Tampudaa ymoy
acopatHH (TJIF0K03a 0apIOIIINK TECTH) TCKITHUPHUIIT Kepak.

?CMHpnap Ba nepumeHomnosan aémiapaa TIIC Tamxucu allHUKCa KHMHH:
OJIUTOMEHOpEs] PENpOAYKTHB (QYHKIMSICUHUHI €TYKJIUTM Ba CyCaWHIIMHUHT
Tabumii OockmumHu TaBcuuaiinu: Oy maBpiapaa KOHAA aljaHuO IOPYBUH
aHAPOTCHJIAD JapakacH Ba TYXYMIOHJIAPHUHT MOPQOJOTUK KYPUHUIIU XaM
y3rapaau.

TIIC reHeTwk >XWXaTAaH AaHUKJIAHUIIA MYMKHHIWTH XaKuaa Jajduniap

MaBXyj Oynranmuru cababmum, 6emopiap xap MKKW KUHCAArd KapWHAOILIApHUaa
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MeTa00IMK Ba PENPOAYKTHB KAaCaJUTMKIAPHU Y3 MYUTa OJITAaH OWIa TapUXUHU
Vypranunuiapu kepak. LlyHuHr yuyH Oupunun napaxanu 6emopnapra TIIC yuyn
CKPUHUHT TaBCHUS STUJIUIIHU KEepPaK.

TIICnaru wmeTaboNMK KacayUTMKIAp Kyluaaru jgadbopaTopusi ycyiiapu
€épaamMuia aHUKJIaHAN:

* IMMYHOPEAKTHUB YCYyJIJla HHCYJIMHHUHT Oa3ay jaapakacuHu (04 KOpPHHTa)
aHUK/IAIII,;

* TJIMKO3UJJIAHTaH TeMOTJIO0UH KOHCEHTPATCUSICUHU YPTaHHMIII;

* CTaHJApT TIJIOKO3a OapJOUUIMK TECTH - KOHJArd KaHJ MUKIOPH OY
KOpHUHTa Ba /9T ritoko3a OpantoOopuiranuaal 2 coar yTrad aHUKJIaHa 1,

o Ui TpoGUIMHK Ypranuii (XxonectepuH, Tpuriautcepumiap, X1, JIJJT).

NHcynuH KapmmwiMruHu sroHa OaxoJiall ydyH MXTUEpUN OupiuKiapia
ymuanaguran HOMA-MPunaukaTopu uiiad YuKUJIraH:

HOMA-UP= ounuk riuoko3acu (Mmosr/JI) X ounuk uuacyauau (LY /mn)/22,5

Arap HOMA-NPunnekcu 2,7 man opTuk Oyica, y XoJjila HHCYJIUH
KApLIMJIUTY XaKUJa TalupUIl MyMKHH.

Ymly kypcarkuy KynuH4Ya yerapa cudartuia Kadyn KUIWHAIW, YHIAH TacT
Oynran moc &3yBmap kuiiMatu amabercus 20-60 éEmmarn kaTTajgapHUHT 75
domsuma kaig oStunaraH. TaakukoT Makcajiapura kapab, Oomka derapa
KUMMaTIapy TAHJIAHUIIN MyMKHH.

JlaGopaTopusi TEKIIUPYBIApH KOH 3apao0uaa aHapOreHIap Aapa’kKaCUHUHT
optumy (KaMH Ba 3PKHH TECTOCTEPOH, aHJPOCTEHEIHMOH), JIIOTCHHJIAMITHPYBYH
TOPMOHHUHT (QoJuukyiaanu ctumysutoBun JII' / ®CI' ropmoHuTra HICOATH OIIUIIIH,
KUHCUN  TOPMOHJIApDHU  OOFJIOBUM  TJIOOYJIMHHMHT  TACAWWIIM,  JIUIH]
bpakiusIapuHUHT HUCOATH MYBO3aHATH, WHCYJIWH KapIIWIUTH. YJITPAaTOBYII
TEKIIUPYBHU KYII XOJUlap/la KeHrairaH cTpoma Ba Oup HeuTa cyOKamcyJssip Maiiia
dommukymiap OniiaH KeHraraH TyXyMJIOHJIapHA aHUKJTal Tu.

TIIC TalIX¥uCUHUHT acOCUI TaMONUJLIAPH.

Knunuk mezonnap:

* OCTYIITIIHK;
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* TUCMEHOpes,

* TUPCYTHU3M,

* TBHHMUHT ommmiu.

I'opmonann:

o JIT'/®CI" uHAEKCUHUHT OLLNILIH;

* aHJIPOTEH Japa’KaCHHUHT OIIHUIIIH,

 Tyxymmon (T) Ba Oyiipak yctu (AI'EA, AT'EA-C) anaporennapu
JTapa’KaCUHUHT OPTHUIIIM KOMOWHAITUACH;

* [ukaHUHT GOTUKYIAp OOCKMYHMra XOC OYJraH IacT MPOTeCTEPOH,
AQHOBYJISIIIMS MaBXKY/TMTUHU TaCTUKJIANTH.

YarparoBym Oenrunapu:

* TyxyMaoHJiap XaKMHUHH OIIMpUIAA OavyaJOHHHUHT aHTHIpoJchepaTHB
XKMHHHM KaMaWTHPHIII;

* TyXyMJ1I0H ap/IaCHHUHT KaJWHJIAIINIIIN,

* Ky cyOxkarcymsip kucraiap;

* “MyHYOK aJioMaT’ TabpUQH.

Mopdomnoruk Ba MophoMeTprK Me30HIap:

* €TYK Ba KHCTa-aTPETUK (POJTUKYJIJIAp COHUHUHT 2-5 6apobap Kymanuim,

* TyxXyMIOHJIapHUHT XaXXMHU ofaTAaruaad 2-6 Mapra Karra,

* CapuK Ba OK KUCMJIAPHUHT WYKJIUTH;

* KaMWUIIPJIAPHUHT CKIIepo3H Ba Kanuuiamuiiu (97%);

* TYXyMJIOHJAp OKHWII MapJacMHUHT 2 €KW yHAAH OpPTHUK Mapra
kanuuiammmu (97%);

» TyxymIoHmap 103acu CUIUTHK, OK PaHT/a, OBYJISIINS U3JIaApUCHU3,;

* TyxyMIoHnap ro3acuja JapaxTra yxXmiam Manjla IOXJIAHTaH TOMUpJap
JKOMJIaIlTaH,

» Kecumma KoOMK MoOjgacy OK, KaJWHJAIITaH, TUaMeTpu oxatna 1 cMm naH
OIIMalIuTaH Ky1urad Kucranap OuiaH.

Jlanpockomnuk Oenrunap:

* TyXyMJIOHJIIApHUHT KaTTaJallUIIIH;
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* TyxyMII0H ap/iacy CUJUTHK, SUITUPOK, KaTTUK €KW KaJMHJIAIITaH,

» TomupmapauHT aHWK HUOTATAHAIIH,

* Kobuk opkanu maddod Oynran Ba KecwiIraH »oija aHUK KYpUHAIUTaH
Oup HeuTa cyOKarncyJisip Kucrasiap;

* KOpUH OYIUIMFUJIA SPKUH KOPUH OYIUIMFU CYIOKJIUTHHUHT 3TUIIMACIIHIH.

9-pacm. TIICuunr nanapockonuk 6earwiapu. TIICaa 3uy cnnuk maddod kancyaa Ba
AHUK KOH TOMMP HAKIIJIH KATTAJAUIral TYXyM/JIOH/JIap Ba TMIOIVIACTHK (6a‘la)IOHHI/IHF

KHCKAPHIIIN).

TIIC nuarHoCTUKAacH KacCaJUTMKHWHT KIWHHUK KYPUHUIILUIApHUTa acocilaHaIu:
TUIO-0JIATO, aMEHopes OCMyIITIWK, CEeMHU3JIMK Ba Yypraya THPCYTH3M adl
(hEeHOTUITMHY cakJiad KOJHUIIA.

Tamxuc GuMaHyan TEKITUPYB HATH)KACH OWJIaH TacAWKJIaHaIu, OyHIa Ky
XoJiIapaa TyXyMIOHJIaApHUHT UKKA TOMOHJIaMa KEHTAWWIIMHU aHUKJIAIl MYMKHH.
Hespau Gapua Oemopnapaa TIIC Tamxucu TpaHCBarmHam JIaTyuk EpaaMuja

yITPATOBYIII TEKIIUPYBH OMIIaH TacAMKIaHUIIN MyMKuH (10-pacm).

Barmuax
OaTIHE

10-pacm. TyxyMaoH/1ap NOJTUKHCTO3 CHHAPOMMHUHT 3X0rpa¢uk TacBUPH
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TIIC y4yH 3XOCKONHK ME30HJIap:

* TYXyMJIOHJIADHUHT MKKH TOMOHJIaMa KaTTajdamuiny (yJapHUHT Xaxmu 9
cm® nan omanu, ypraua 16-20 cm®; youamnapu 42 cm® Ba yaan kymn);

* Tyxymaonnap nepudepusicuaa kamuaa 10 ta auamerpu 7-8 MM aTpeTHK
b oMKy IIIap MaBXKY/JIUTH,

* TYXyMJOH XKMUHUHT 1/4 KUCMHHHM TalIKWI OSTYBYA CTPOMAHHUHT
TUTIEPIUIA3UsCH,

* TYXYMJIOH KallCyJJaCHHUHT KaJTWMHJIAIIHIIIN.

YaTpartoByil TEKIIUPYBUHU YTKasuiga OavyaJOHHUHT XOJaTWUra, acoCaH
sHAOMEeTpulra 3pTuO0p Oepuin kepak. TIIC Ounan orpuran aémiapia 3CTPOreH
nlapakacu aHuda IoKopu 0Yynu6 Komaau (aifHUKca ynap ceMupu6 ketral 6yica). Er
TYKUMAacu  aHJAPOCTEHEIWOHJAH  OJCTPOHHUHI  DKCTparoHajaajl  CHUHTE3WHU
TaAbMUHJIAWIA.  DCTPOTCHJIADHMHT  y30K  MYJJATIM  MOHOTOH  TabCHpU
aJICHOKapCUHOMA PUBOKJIAHUINIMTAYA YHAOMETPUN TUNepruiazuara épaam Oepasu.
6-10 MM raya O6ynraH >HIOMETPUN KAJIMHIIUTU TAaHAHUHT 3CTPOTeH OWJIaH eTapiu
napakajga TYHWHTAHJIUTHHU Kypcatanud. OHaomerpuid kKamuuiaurn 10 MM naH
ollIca, PHAOMETPUN TUIEPIUIA3UsIHU XUCcoOra onuil Kepak. ['opMoHan TeKIupyB
JIMAarHOCTHKA Yyopanapuuu Tynaupanu Ba TIIC makivuHu aHUKIalIu:

« JI' Ba ®CI' mapaxkacunu anukiam JII' / ®CI' mHucOatnHu XpcoOuar
UMKOHHMHM Oepann: 2,5 éku yaaad kyn TIIC gan ganonat 6epanu,

» geruppoenuanapocrepon (JAI'EA), mermapoenmanapocTepoH cyidar
(A'EA-C) Ba 17a-TUApOKCHIPOTECTEPOHHUHT HOpMall Japaxajgapu OwuiaH
TECTOCTEPOH Ba aHAPOCTEHEANOH AapaKaCUHUHT ypTauda aapaxana omwmmu TIIC
TYXyMJIOH MIAKJIMHUHT Y3rapuliuaa aanoyiar oepaiu;

* TECTOCTEPOH Ba aHJAPOCTCHCAWOHHUHT Ompo3 optumm Owmman J['EA,
JNI'EA-C Ba 17-OHII wHmar Owpo3 ommmu TIIC HUHT apanam MaKIAHA
KypcaTaau;

* 6ap3u xommapaa TIIC makaWHA aHUKIAN YYyH JEKCAaMETa30H TECTH
kymnanunaan. JI'EA, JT'EA-C Ba 17a-OHII wuar 50% ra xamaiiumum

TUNEPaHPOreHEMUSIHUHT OypaK yCTH HMIAKIA KeIUO YMKUITMHUA UCOOTIanu;
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 TIIC yuyyH xapakTepiau anoMatiap MaBxXKyjJ OYyiranga mTpoJaKTHH
JapaKaCUHUHT YpTaya VCHUINM TalIXWcra 3uj dMac, OalKh YHHM TacIuKJIalau.
bab3u xomnmapma SIKyHUH TalmIXUC TYXyMJOH OWOICHSICM HaMyHallapUHU

JAMapoCKOINHUs Ba THCTOJIOTHK TEKITUPHUIIT OpKaiu aHukiaanaau (11-pacwm).

11-pacm. TyxymaoHIap MOJMKHCTO3 CHHAPOMH rucroMopdosorusicu. 'ucrosioruk
TeKIIMPYBAAa TYXYMAOHJAPHUHT NYCTJOK OCTH KATJIaMHUAA KYNJ1a0 KMCTAIap, NACTKU
TYyKuUMajapaa ¢Gguopo3 OMIaH aJOYrHHUSTHUHT KAJIMHIIAIITAHA BA KYII COHJIM aTPETHK

$onuky/Iap MHTEPHAHUHT KAJIUMHJIAIITAHN AHUKJIAHTaH.

OBymsinusinu 6axonam. Kowpa tapukacunua, oByJsinus TUChYHKIMSICHIA
TIIC 6unan orpurad 6emopiapHuHr 75-85% 21 kyHnan kaM €ku 35 KyHAaH OPTHK
Xal3 KYpHIll JaBpura sra. Arap IMKJI cakjgaHuO Kosica, y xoina 3-4 ur / mu naH
nact Oynran 19-24 xyHnapaa KOH 3apaoOujia TPOTeCTEPOHHUHT TapKuOU
AHOBYJISILMSIHU KypcaTtaau. byHmal s0uM300HA yUYTaJaH UKKUTA UKJIJIA TaKpOpJIall
OwiaH CypyHKanW OBYJANMS AuchyHKUMsCUHU Tamxucinam MymkuH. TIICna
AaHOBYJISILIMA XaKUJIaru XyJloca Kyluarmiapra acociaHau:

. AQHOBYJISIITUSTHUHT OomKa cababapuHu WCTHUCHO §N% 0105000
(rumepnpoTaKTHHEMHsI, THIIOTHPOUIN3M Ba OoIIKaiap);

* IPOreCTEPOH KOHLEHTpAIMACHHN Tax 1l Ky (3 Hr/mia Ba 9,54 Hmoa/n
JaH KaM) Xal3IaH KoH KeTulaan 8-12 KyH oJiquH Ba/€ku yJITPaToOBYII TEKITUPYBH
Oyiinya capuK TaHAHWUHT MaBXKYJUIUTH - KETMa-KeT y4Ta UK YUIYH.
[IlyHu 3cna TyTUII KEpaKKH, oAaTAa aéiapia WAIWra y4-TypT LUK aHOBYJISIIUS
Oynmumm MymKuH. ByHIaH Tamkapu, WHCYJIMH KapIIMJIWTH Ba CEMHUPHUIN KYITHMHYA
aHoByJsinusa Ominan 6ormuk: kyn xomwtapaa TIIC Ba cemupu6 ketran 6emopriapaa

TBU wunr 5-10% ra macaiimmm OBYJSIUS Xal3 KYPHINHA TUKIAMTa €paam
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oepaau. OByssmus nporectepoH MUKAOpH 5 Hr / miu (10 Hmom / 1) maH OpTHK
Oynca Ba (GoMKyIOMeTpus OuWiaH TacAWKJIAHTaHJa coaup OynraH ned
XUcoOIaHaau.

AmMaiijia Mypakka0 KIMHHUK Ba3usTiIap MaBxKy/l:

e yimnmura 10 nmaH opTHK Xaif3 KypraH aémnapia aHOBYJSIUS OYIuIIu
MYMKHH;

« Munura cakkus KM yHIAH KaM LMKIM OyIraH GeMOpIApHHHT Gapyacu
OBYJISALIUS OYJIUIIIA MYMKUH;

* TTIC 6unan orpuran 6emMopiiap MyHTa3aM Xail3 Kypuliapu MyMKHH.

Xap Kanjaal quarHocTuk nryoxanap 6yinca, 6as3u myawdduiap nporecTepoH
KOHCEHTPATCUSICUHU TaXJIWJ KAJIUIIHA TaBCUSI KUJIAJUap.

Tyxymoonnapnune — mysunuwiunu  oaxonaw.  Ilapamokcan — paBuiga
kacauMKHUHT HOMH - TIIC xakukuii marodu3uiorukK »kapaéHra MocC KeJIManmu.
TyxymaoHmapaaru naTojJoruK y3rapuiuiap TyXyMIOH TYKUMAJIAPUHUHT KUCTACUMOH
V3rapumyaa amac, Oalku  yITpaTOBYII EplamMuia aHUKJIaHMaraH aHTpal

bommukysmiap (Tymuk 6yamaran GouikynoreHes) Tymanumma (3.8-pacm).

Normal ovary
FRET S

12-pacm. TIICHu TpancBarudan YTT tacBupu

TyxXyMIOHIApHUHT TY3WIHIIA TpPAaHCBAarMHAJI YJATPATOBYII Epaammuiia
O0axomanaan. ASRM/EShRE we3onnapura kypa, TIIC pwmarHocthkacu ydyH
tyxymaonaa (kamuma ourracumal) auamerpu 2-9 mm Oynran 12 dommmkyn (€xu
VHJIaH KYTI) aHUKJITAaHAIHN Ba / €Ki TyXyMI0oH XaxMuHHA 10 MJT JaH OPTHK aHUKJIAII

kepak. FOkopu dvacrtotamu TtpaHcabmomunan (8 MI'TC naH OpTHK) NaTYHMKIAH
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¢oitnananmnranga, TIIC xamustn me3onnapu Tyxymaosaa 2-10 mm yiauamparu
25 ¢ommkyna (Eku yHAaH Kym) Ba/€kM TyXyMIIOH XaXMHIAH KYIPOK
naTorHoMoHuk Oenru cudaruna 10 cmM3 gaH OpTUK MaBXKYJIMTUHU KypcaTaJauraH
KYpoK Moc kenaau. DoJutukyianap COHHM JKyJa CYOBEKTUB DKAHJIUTHUHU
TYIIyHUII Kepak Ba HaTwka YTT mupokopuHUHT Taxkpubacura OOFIHK - TypJiid
MyTaxaccuciap TypJiM HaTWXKajapra OSpUIIMIUIApH MYMKUH. by 11yHH
aHIJIATaAUKW, TYXyMIOHJAp XAKMHHHM aHUKJIAIl (QOJUIMKYJUIAp COHMJAH Kypa
JUArHOCTUK JKUXATAaH MIIOHWIMPOKIUWp. MyHTaszam xail3 kypum OuiaH
yITpaToByl 3pTa (poyumkynap ¢daszana, oauro- €ku ameHopest OuiaH - xalzlaH
keiina 10-12-kynnapaa (maptiu npeoByIsIus 1aBpuia) OyrOpUIaIi.

Ymby mezonnap KOKnapuu unutataguran aémiapia UIIOHUCU3IUD, YyHKU Oy
aopuiaap TYXyMIOH (GOJUIMKYJajlapd COHMIAa Ba TYXYMOHJIAP XaXMHra TabCUP
Kuiaau. by Xonjga TyXyMIOHJApHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBU HaTIKaidapu (akat
npernapaTHi KyJUlall TYXTaTUITaHIaH KeHuH 0axojJaHuII MyMKUH. MeThopMUHHU
kaOyn kwiran aémiapaa TIIC Tamxucu Kydwiarasga xam XyJIId HOIyHIAW KUJIHII
Kepak. AHTHAHIPOTEHUK XyCYCHUSTra dra OYJiraH npemnapatiap, IIyHUHTIEK, KaMpPOK
napaxaza Oynca-na, TyXyMIOHJIAPHUHT TY3WJIMIIUTa TAbCUP KUJIa IH.

Knuauk  Hykram — HazapAaH, HOpMall — OBYJsiLMACH  OynraH  Ba
runepasaporeHn3Mu  OynMaran kaBkaznuk aémiapHuar 20-30 ¢owmsu daHOK
ab30JaPUHUHT YATpaTOBYII TeKmupysura kypa, TTIC Hykauruaa nojJuKUCTO3IU
TYXyMJIOH V3TapulUJIapUHA aHUKJIAd OJUIIA MyXumManp. byHaan Ttamkapw,
OEMOpHMHI €IIMHU XaM XUCOOTa OJHUII Kepak: YCMUpP KU3JIAPHUHT JEApJIU SIPMU
(40-50%) momukucro3nmm  cudaruga  TAaBCHUQUIAHWIIM ~ MYMKHH  OYyiraH
TyXyMJOHJAapra »3ra, aMmoO CHHAPOMHUHI KIWHUK KypuHumu HyK. Kowmna
TapuKacWaa, Oy Vysrapummiap &m OWiIaH HYKONamd. YCMHpIapia TaIIXHC
OJIMTOMEHOpES IAPOUTH 1A TUIIEPAHIPOTCHU3MHUHT KIMHUK Ba / €KUM OMOKUMEBHIA
Genrunapura (6omka cababmapHu XpcoOra OJMaraHjga) acoclaHWIIM Kepak. B
Oonamapja aHOBYIANMS JWATHOCTHK ME30H cudatuga KapaaMaciurd Kepak,
9yHKH Oy KyIMWHYa PEnpoayKTUB (YHKIHUS PUBOKIAHUIIUHUHT HOPMAI

OOCKUUUIUP.
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Veneoo ammawunysu 6Oy3unuwinapunu 6axonrawi. TIIC Ounan ofpuran
OeMopJiap OWIMKAAru KOHAArW TIIOK03a Japa)kacuHH ymyanuiapu kepak. Keiun
MHCYJIMH KapUIWIATU Ba 2-Tou(a IuabeT y4yH CKPUHUHI TECTH cU(aTHAa UKKU
coatiuk Opainriitokoza Oapmonuiuk Tectd (75 T KypyK TIJIFOKO3a OWIJIaH)
Oyropwianau. Arap OyHUHT WIOXU OYyiMmaca, TVIMKO3WIJIAHTaH Te€MOTJIOOMHHUHT
KOHCEHTpaTcusicu aHukjaHaau. Tacaukimanran TIIC Ounan tect kamuaa 1-2
Hunga Oup MapTa TaKpOPJIAHUIIN KEPaK.

OYIIIMKEMHUK  TUMEPUHCYJIMHEMHUK  TECTH  MHCYJIMH  KapUIWIUTHHU
TAlIXUCHANl Y4YyH OJTHH CTaHjaapT xucoOnaHanu. CoaganamTHPWITaH TecT
MozAenu - Oy Kym Mapra TOMUP WYHWIa TJ0K03a OapOolUIMK TeCTUAUp. YOy
WKKaja ycyljaaH ¢oiganaHuIl yJIapHUHT WHBA3UBJIMIH, MYPAaKKaOJIUTH Ba IOKOpU
HapXxu OWJIaH YeKJIaHTaH.

AMaJijila UHCYJIUH KapIuiauruau omnBocuta O6axonam HOMA-WPunnekcu
épaamuga amanra OmUpUIaId, aMMO CaMapaJopiIuK UHCYJIUH KOHIETPALUSICUHU
aHUKJAI ycynura OOFiIuK. MyTtaxaccuciaapHUHT (UKpU KyHuJaruda: xo3uprada
Opainrinoko3a 0apAONUIMK TECTHJIaH AXIIUPOK Hapca HYK, MHCYJIUH Ba TIIOKO3a
TapKuOM OMp BAKTHUHT Y3WJa aHUKJIAHUIIM Kepak. ['unepuHcyimHeMusiuu (axat
MHCYJIMH KapIIWJIMTUHUHT OMJIBOCHTA Januiu ae0 XxucoOsam MyMKWH Oyica-na,
75 T KypyK TUIFOKO3a KaOyJil KWJIMHTaHWJaH KenH 1-2 coaTnaH KeWMWH WHCYJIUH
napaxacuauar 80-100 mMxY / My gaH ommmu OwWiaH, TOPMOH peLENTOpiapH
CE3yBYAHJIUTY OY3WITAHJIUTH XaKHU/1a UIOHY OWJIaH TalupuIl MyMKHH.

TIICra my6xa kunuHran Oapua Oemopnapnaa auddepeHan Talrxuc
KYWHIII YYyH KaIKOHCHUMOH TOpPMOH, nponakTuH Ba 17-OIIl" koHCeHTpaTCUsICUHU
OMOKMMEBUH YpraHuml kKepak. [ unepnporakTHHEMUsl KYMUHYA KIWHUK KUXATIaH
TUPCYTU3M Ba aMmeHopess OwiaH HaMo€H Oynumm MymkuH. KaiakoHcuMoH 0e3
KacaJUIUKJIapu Xal3 JaBpUHUHT Oy3WJIMIIHWra ONu0 KEeNHWIIM MYMKHH. Arap 3p-
XOTHH OenyImTinuK OviIaH Kacayuianran 0yica, xarro aémma TIIC Gyica xam, 3pkak
OMWJIMHUHT OCTyIITINTH Ba PEMPOIYyKTUB TUCHYHKIMSHUHT OOIKa cababiiapuHu

XaM UCTHUCHO KHWJIMII KCPaAK.
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TIIC kankoHcUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapW, THIEPHPOIAKTUHEMHUS Ba KJIACCHUK
OynMaran anpeHan runepruiazus  (OupwHuM  HaBOatma 21-ruapoxcuiiaza
etumMoBumanry Ba 17-OI1IN tymanumm Tydaitim) OunaH GpapKIaHUIIHA Kepak.
Huddepenunan Tamxuc TYFpyKIaH KEWHMHTHM HEWpoaJIMallMHYB-3HIOKPUH
CUHAPOMH Ba aJAPEHOrCHUTAJ CUHJIPOMHHUHI MOCTIyOepTaT WIakiu OuiaH amaira
OLLIUPHUIIA]IN.

"Illy6xanu" y3rapyBuaH Ba OFUp ajoMaTiiapu OYJaraH ameHopesuid aéiapaa
KYTIPOK MOTEHCHUAl cababaapHu TakIu( KUIIUII Kepak.

Oxopunarun pyiixatra XOMHJIAQIOpPJIUK, TUIOTAJIaMyC ameHopes, Oupiamuu
TYXyMJOH OJTHUIIMOBYWJIMIH, aHAPOreH Huuiad yukapyBuu Yycmanap, Kymmsr

CUHAPOMH, aKPpOMCTAJIUA KS'/IIII/IJ'IaJ]I/I.
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TyxymMaoH/Iap NOJMKHUCTO3 CHHAPOMUHMHT JU(pepeHua] JTUArHOCTUKACH

Kacanamkiaap / xoaaraap

Hamoén 0yanmmu

TyxymaoH €ku Oyiipak ycTH O€3MHUHT

aHAPOTeH MIIA0 YUKapyBUH YCMacH

TUNEPAHAPOTCHU3MHHUHT  MaBKyJINTH;
OJIrO- €KU aMEHOpesl; AaHUK TMPCYTU3M,
AHIPOICHETUK  QJIONECHs;  KIMTOPAI
runepTpodus; TyXyMJIOH IIXAIIN OWIIaH,
TECTOCTEPOHHUHI KYymalumu; Oyipak

yctu 6e3napunuHr muim oumad; [II’EA

cyN(paTUHUHT KYTIaHUIIH

['mnepkopTULM3M CUHIPOMU

TUIICPAaHJAPOTCHU3MHUHI MAaBXYJIUTH,

oMro - &KW ameHopes; aprepual

TANCPTEH3UA, CTpUAC, CCMU3JIMKHHUHI

JIACILIIACTUK TypHu "KallHOK
KYpUHUILIN', KOPTU30JHUHT
KYTIaluIIu; cainouit KHUYUK

JCKCaMCTa30H TCCTU

BYBT/lnuar  kmaccuk  OynMaran

HIaKJIN

TUIEePaHIPOreHU3MHUHT MaBXKYUJIUT U,
AXTUMOJI OJINTO - €KUM aMeHopes; acn
yu3uru Oyimab cemena - OEMyIITIUK
Ba [/ EKM THUPCYTHU3M; CTUMYJISAIHS

tecty naituaa 17-OJ[HuHT opTUlIN

OpTa TYXyMJIOH €TUIIIMOBYIIIUTH

TUNEPAHIAPOTCHU3MHUHT WYKJIUTH;
OJIMT0- €KW aMEHOpEes MaBXKYJINTH;
OoIlIKa ayTOMMMH KacCaJUTMKJIAPHUHT

MaBXyurd; 1okopu OCI’

Kawm Ba3H Tankuciauru

TUTNIEPAHAPOT€HU3MHUHT WYKJINTH;

KyIIMHYa OJuro- €ku ameHopes; TBU

18,5kr/m? JaH KaM; SPKUH

TECTOCTEPOHHUHT KyTNaluIIy;
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Nauonatuk rupcytiusm TUNEPAaHIPOreHU3MHUHT UYKIINUTY,
OJINTO - €KU aMEHOpPEs ITUILIMACIIUIH,
TUPCYTU3MHHUHI  OWJIABUM  TapuXxy,

1abopaTopusi KYpUHUILIApU UYK

Tyrma runeprexos TUANEPAaHIPOTr€HU3MHUHT UYKJIUTY,
OJIUTO- €KUM aMeHOpes JTUILIMACIIUIH,
YMyMHUH ~ OpTHKYa  COY  YCHUIIH,
TUIEPTEKO3HUHT  MYMKHH  Oynrad

OWJIaBUM TapUXU

Kurap cunte3 ¢yHKUMACH Oy3wiraH | HYKIUTH €xu OHIUJI
KaCaJUIMKIIApU TUIIEPAHIPOrE€HU3M; DXTUMOJI OJIUTO -
€KM aMmeHopes; JKUrap KacaJUluru,

OPKHUH TECTOCTEPOHHUHI KyNaNuIIIH,

50-pemyKTa3a TAHKACIIMTH TUIIEPAaHAPOreHU3MHHIHT HYKIINTH;
OJIMro- EKM aMeHOpes STUIIMACIINIH,
Oasorar émmaa; Te3 aepeMHHU3ATCHS,
MOSIKIIADHHA ~ CKPOTYMIa  TYIIHPHII,
kapérun  46/XX; XCI' Tectnm -
ITUTHAPOTECTOCTEPOHHUHT KECKUH

nacauiyM OuiiaH HOpMaJ TECTOCTEPOH

Jnapaxacu
SItporen mapoutiap (KaOysl KUIHIIT KYIUHYA TUIEPAHAPOTE€HU3M; IXTUMOJ
aHApOTEHIIAp, aHAOOIHK OJINr0- €KW ameHopes; KIWHHUK Ba
cTepouaap, AMa30KCU, AaHa30]1 FOPMOHAJl  KypUHUILIApra  OOFJIUK
UKJI0CTIopuHIiIap, I'ectarenmnap) WIUTATUIAIUTaH IOPU BOCUTACUIAH

TyxXymMaoH/Iap MOJKHCTO3 CHHAPOMHU KJIUMHUKACH.
KacannukHuHT KIMHHUKACcH O1aTAa Xau3 KypHUIl €MINra TYFpU KEIaau.
Acocuil cuMInromMap:

* Xaif3 JaBpUHUHT Oy3UIIUIIY;
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* OupnamMuu GenyITiIuK;

* TUPCYTH3M, aKHE;

* CEMUBIIHK.

MeHcTpyan IMUKIHUHT Oy3WIUIIM aMeHopesra YTWI OWiaH KaMJIaH-KaM,
KHCKa aaBpiap OunaH Hamo€H Oynmamu. TIIC HUHr Typau MAKIIapu LHKI
OY3WIMIIUTAPUHUHT 0ab3W XyCyCHSITIAapura dra. TyXyMIIOH BapHaHTHIA Xai3
kypumr i (12-13 ém) axonm €mmra Tyrpu kenaau. OnuroMeHopes dpTa maimo
O0ynmanu. Mkkunaman ameHopes KaMJaH-KaM XoJlaTiiapaa Ky3atuiaad. TyXyMIoH-
Oyiipak ycTu OC3MHHHI apaall Iakid Keupok xai3 kypum (15-18 &mr) Owmnan
TaBcu(IaHaIM, KYIIMHYA WUKKAJIaM4Yu aMeHopes: Ownan Oupra kemaau. TIIC HuHT
MapKa3uil MaKiId KeiuHru Xai3 naspura xocaup (16-20 €mr); xaii3 kypwuii
(GYHKIUSACHHUHT Oy3WIMIIM aMEHOpesra YTUIN OWJIaH THUIIOOJUTOMEHOPES
XapakTepura oJra; auUMKJIMK KOH KeTHUIUIAp KaMpoK Ky3aTwiaaud. byHnai
OCMOpJIapHUHT  aHAMHE3WJa KynuHYa  HedpowHpekuusiap, Oom  Ccysru
IMIMKACTJIAHUIIK Ba pyxXuil TpaBma Oenrunapu maxyd. TTIC HUHT TyXymaoH Ba
TYXyMJOH-aJ]peHall IaKJJIapyuia aHOBYJISIMS Ba IIYHra MOC paBHIlia OUpiamMyuu
OenymTavK nainao 6ymaau.

TIIC mapkasuii BapuaHTd OYynraH aémiap KyWuaaruwiapiaH a3usaT YSKHIITU
MYMKUH:

* OupiaamMun OenymTInK (KymuHYa);

* HpTa XOMWIAJOPJIUKHUHT Y3-Y3UaH Y3WIUIIH;

* UKKAJIAMYH OCTyIITIIHK.

I'upcytusm TIICHUHT KeHT TapKalraH aioMaTtuaup. ['upcyTusm - TepuHUHT
aHApOTeHra OOFIWK >KOWJIapu: 103, KyKpak, OpKa Ba HWYKA TACTKA KOPHUH
coxanapuaa KyIoJj, IATMEHTJIM COWIAPHHUHI YCHUIIMW. ['MpCyTH3M XOnaTIapUHUHT
taxmuHaH 80% TIIC 6wmran 6ofauk. XaamaH Tamkapy cod ycumm aémrapauar 70-
90 domsmpa xavg dTEiaraH. [MPCYTM3MHHUHT Ky4dallWIIM TEPUHUHT S-pemyKrasza
bxpMkeHTH Ownan OenrunaHaaw, Oy dca aHAporeHIapHHU (HAONPOK IIIAKITa
aimanatupaau. FOKopu na0naH 1OKOpHAa, *Karla, KOPHHHUHT OK YH3UFH OVitnal,

CyT Oe31apu apeoJiajia OpTHKYA cod Ycumu Ky3aTmiaau (13-pacum).
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A

13-pacm. Cyt 0e3apu aTpodiapuaa, usik Ba KOPUH OJIJIMHTH 1€BOPH YPTa YM3UFUIA

THPCYTHU3M

TIIC 6wnan orpuran OeMopiap/ia TUPCYTU3M OENTwiIapu Xai3 KYpHuIlljgaH

Oomab acra-cekuH ycuO Oopanu. Apanaml makji OujaaH, OPTUKYA COY YCHUIIU

MEHapxJaH ojauH Oynumu MyMmkuH. TIICHuUHT Mapkasuil makiam OyiraH

OEMOpJIApHUHT KYMYWJIMTHJIAa TUPCYTU3M Xal3 KypuiigaH 3-4 dun yTrad y3uHu

HaMOEH KUJI1aJu. Bosra eraérran KU3JIAPHUHT  dpMHUIa aHAPOICHU3M dKHC

ByJrapuc 6mian Hamo€H Oynanu. Cemusnuk aén mopdotunuaa oup xmi. OpTukya

taHa Ba3zHU TIIC HUHT Mapka3uil MIaKIWAa, KaMpPOK - TYXyMJIOH BapHaHTH]IA

KYTIPOK aHWKJIaHAIW. Apajall IMIakjira sra TaHa OFHUPJWTU OJaTaa MebhEpIaH

OIIMAaNIN.

TyxXymMIoHJap NOJMKCTO3 CHHAPOMUHMHT KIMHUK IAKJIAPH
(Azziz Ba 6omkasnap, 2006)

TyxymaoHmap MoIMKUCTO3
CUHAPOMHUHT MIAKJIJIAPH

Kypunuimmn

Knaccuk Tyxymaonnap noJMKuCcTO3U

-TUIIEPAHAPOTEHU3M Ba AHOBYJISALIUSA

OWJIaH MOJIMKUCTUK TyXyMIOHIIAP

-ITOJIMKUCTHUK TYXyMJIOHJIAP Ba
AQHOBYJISITIHSI
[TomukrCcTO3CU3 TYXyMIOHIIAP - TUTICpaHIPOTeHU3M Ba aHOBYJISAIIUS
Cunapomcus TIOJTUKUCTHK | - W30JANUSIIAHTaH  TIOJIUKHACTHUK
TyXyMIOHJIAp TYXyMJIOHJIAp (aCEMITOMATHK)

MOJIMKUCTUK TYXYMAOOHJIAP

45



TIIC HUHT KJIMHUK BapUaHTIIAPH.

A TYpHM: TUIIEpAaHIPOT€HH3M + CYpPYHKaJIH aHOBYJALMUSA + IOJIUKUCTHK
TyXyMJIOHJIap

b Typu: runepanaporeHusm + CypyHKajid aHOBYJILUS

C TypH: runepaniporeHu3Mm + MOJMKUCTUK TyXyMOHJIAP

J{ Typu: CypyHKaIu aHOBYJISILUA + MOJMKHACTHK TyXyMJIOHJIAp

TIIC HUHT 3HI KEHT TapKajraH KypUHULLIAPH:

* penpoayKTUB (GaoausSTHUHT Oy3uiaumy (OenymTInKKa Oau0 KejaJuraH
OBYJSIUMSIHUHT  Oy3WJIMIIM, OJIMTOMEHOpess €KUM aMeHopes OuiaH HaMOEH
Oynaauran xaiW3 KYpUIIHUHT  OY3WIMILHM, SHIOMETPUN  TUINEPIUIa3HsiCH,
0avaJ0HIaH KOH KETHII);

* MeTaboJIMK Kacayulhkiap (BUCCepall CEMU3JIMK; HHCYJIUH KapIIWIUTH,
TUNEPUHCYIMHEMUS], TJI0KO3a OapJAOUUTMIUTUHUHT OY3WIMILIK, XOMUIAJ0PIHK
KaH M auabet, 2-touda KaHMIM OuadeT; AUCIUIUIEMHUS; TUIIEPKOATrYyISTCUSITN
KYPUHUIIUAATH TEMOCTa3HUHT Oy 3HITHIIIH);

* TepH KYpUHHMILUIAPU - aHAPOreHra OOFIMK jaepmaronatus (akHe -
CYpPYHKaJIU TaKpopHuil Gomunkyiaut; cebopes - €r Oe3IapuHUHT TUIIEPPYHKIUICH;
THPCYTU3M (@HApOTreHTa OOFJIMK 30Hajap/a M30JIALUs KHJIMHTaH XaJIaH TallKapy
cou ycumm) - "cod CHHAPOMH'. aKaHTO3 HUTPUKAHC OWJIaH KOMOHHAIHS -
TUIICPUHCYTMHEMUSIHE aKC STTUPAJN); aloNecus - KaJUIMK, COY TY3WIHMIIHIATH
y3rapuuuiap; akaHTO3 HUTPUKAHC - acOCaH MHIYHMHAJI Ba aKCUJUIAp coxajlapiaa
TUIIEpKEpaTo3 Ba rUNepnurMeHTaccus OuiaH HaMOEH OYIraH TepUHUHT Manusuiep-
NUTMEHTATCHUSIAHTaH JETEHEPATCUSICH).

®eppuman-T'aanBeil mkagacu 0yiin4a rupcyTU3M JAapakKacuHu 0axoJiam

Komammmu banaap Kypunuimmn
1 Tamiku yerapaja OutTa cousiap
1. FOxopu a6 Tamky yerapajaryd mMaija rnaganap

Tamkuy yerapajaH yprara 4y3WIrad aHTeHHaIap

2
3
4 AHTeHHanap ypTa Yu3uKKa 3Tud 0opaau
1

bup HeuTa counnran counap
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2. Usax 2 Kuukuna 0Ynaknap Omiad TapKoK cowiap
3-4 | Karruk Komiama, MOC paBUlIAa 3HTUI KU OFUP
1 Colpr|uurap arpodunaru counap
3. Kykpax 2 Vpra umsukam counap Gunan
3 Ymby  xyaymaiapHu Y4 KaMpoB  OwiaH
OupIaIITUPHUILI
4 Tynuk KampoB
1 OUTTa TAPKOK cowiap
4. Kypaxkmnap 2 Muki0p KaTTapok, aMMO TapKOK
3-4 | Kartuk Koriama, MOC paBUIIIa Y)HTWI EKU OFUP
1 Cakpymaaru cousnap TYIUIaMH
5. ben coxa 2 Kuunk natepan tapkanuin Ovian
3-4 Moc paBuiia TypTAaH y4 €KU TYJIUK KAMPOB
1 VpTa YU3UKJa OUTTa cCowiap
6. Kopun roxopu 2 K¥mipok counap, JeKkuH Xajiu xaMm ypra YM3uKaa
KUCMU 3-4 Moc paBula spuM €KU TYJIUK KAMPOB
1 Vpra unsukna 6urra cownap
7. KopuH mnactku 2 ¥pTa 4YM3UKIaru cou Yu3uru
KHUCMHU 3 Supra YU3UKAard co4yjap racMacu
4 Teckapu B-kyTapunuii
1 OEK 103aCHHUHT TYpTIaH OWUpHIAH KYTIPOFHTa
8. Enka TapKaJaMaraH CUMpaKk couyiap
2 1 naH OpTHK, JEKUH KaMpPOB TYJIUK 3Mac
3-4 Kartuk Komiama, MOC paBulla S3HTUII KU OFUP
9. Tupcax 1-4 CJIKAHUHT TaBCU(PUTA MOC KeJlau
10. Con 1-4 €JIKaHUHT TaBCU(pUTa MOC KeJIaIu
11. Tuzza 1-4 €JIKaHWHT TaBCU(pUTa MOC KeJIaIH
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['MpCyTU3MHUHT OFUPJIUTUHU 0axoJall 'TUPCYT COHU' HM XucoOjamn OuiaH
11 angporenra OOFIUK OYATaH Xyayaaa 0aml TU3UMH OYiinya amaira OnIupuiIain.
0 mapaxa - TaHaJa Kynurda TyKJIApHUHT HYKJIUTH.
1 nan 7 raya Oynran rupcyT COHM HOpMaJ co4 YCUIIMHU TaBcunaiau, 8 nan 12
rada - co4 YCHUINM, HOpMald Ba OpPTUKYA ypTacuaard dyerapa, 12 maH OpTHK -

rupcytusm (14-pacwm).

V)R W/ - - Ui~V X
s — = —
1 2 3 4 1 2 3 4
b > 3 o
: ﬁ ; f ¥
1 -
1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4
{ 1 2 3 4
| \ d | A |
1 — — s
¥ 1 2 3 4
- - - -+

14-pacm. F'MpCyTU3BMHHHT OFMPJIUK JaPAKACHHUHT TAHAHUHI MaiIoHu 0Yitnya 6axoJianl.

l'unepangporenusman  6axomam. TIIC Owunan OGemopnapauar 60-75
douzuga TUPCYTU3M KalJ STUIAAH, aMMO CHUMITOMHHHI OFUPIUTHUHU Oaxojarl
KUWH OYnumu MyMKuH. bup HeuTa ycymnap Takiud KUIWHTAH: COYHHA TOPTHIIL,
VJIApHUHT TAallK¥ JWUAMETPUHU, 3UWIMTHHH Oaxonam Ba Oomkamap. YOy
TEXHWKAJTap aH4Ya BakKT Tajnad »TaaM, KAMMAT Ba KEHT KYJUIAaHWIMAWIH.
['upcyTu3MHUHT OFUpIUTHHU Oaxonam ydyH @Deppuman-l'amnBail mkamacuian
doitnananum MymkuH. @eppuman-I'amnBeit 0au THPCYTU3MHUHT OFHPIUTHHU
Oaxosam Ba OelTWiIaHTaH JABOJIAIl caMapaoOpIUTHHU HAa30paT KWIHIT UMKOHUHU

Ocpamn. TexHuka omnmii. macTimad rokopw Jiabma, karaa, KyKpakiaa, FOKOpPH Ba
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MAaCTKA OpKa Ba KOpPMHJIA, OWIakiapja, COHjapja Ba O€KjIapAa codY YCUIIMHHHT
OFUPJIUTUHU aHUKJIAHT.

XamMmacu Oynu0, TAHAHUHT CaKKU3Ta XyIyAUJIa COY YCUIITMHM S OaJUTH IIKaia
Oyinua Oaxonau Kepak. baimapHuHr MakcuMall MyMKHUH OyiraH coHt - 36.

Arap ymymuit 6ami 8 naH omica, rupcyTU3M XaKua HIIOHY OWJIaH Talupull

MYMKHH.
banjap uurunaucu I'mpcyTH3M OFMPJIMK JapamacH
8—15 Enrun
16—25 Vpraua
26—36 Orup

Tusum cakkusTa aHaTOMHK 30HaAa cou Yceummau 0 gan 4 Gaymirada Oyniraxn
mKanaga 6axonamHu ¥3 uuura onanu. Keiun Oammap xymmtaau; KaBkazoun Ba
Herpoun wpknapu almiapu ydyH 8 €xkM yHIAH HOKOpH Oall THPCYTH3M
xucoOnanaau; Kanyou-lllapkuit Ocué Bakwuiapu yuyH 3 €KUM yHAAH IOKOpU
Japaka TUAarHOCTUK axamusTra sra. bemopmapra texmupysnan 4 xadrta OJIUH
COWIApUHU NETUIATCUS KU MyM OWJiaH OJu0 TalllaMaciuK Ba KamMuaa 9 KyH
JaBOMHUJA COYMHTM3HHM OJIMACIMK TaBCcHsl STWiaau. AKHe Ba anornecus ¢akar
OBYJISIIMA TUCHYHKIMACU €KHU TOIUKUCTO3NU TYXyMAOH MOPQOJIOTHICH OuIiaH
OOFIIMK XOJia JAMAarHOCTHKAa Me30oHjaapu Oynu0 xucobmanamau (15-pacm). Akne
TepH EFIMIUTHHUHT Kynaumm OwiaH Oupra €F-cou KOMIUIEKMHUHT aHAPOTEHHUK
CTUMYJISILIUSACH HATUXKACUTUD.

['unepanaporeHU3MHHUHT J1a00paTOpHsl KypcaTKU4WIapura Kejcak, KOHIaru
aaaporennapauar muknopu TIIC Ounan orpuran 6emopnapausar 60-80 dbousnna
Kymasau Ba Oy Oyipak ycTu 0e3napu Ba TyXyMJIOHJIAPHUHT UIMUHU aKC ATTUPUIIN
MYMKHH, TECTOCTEPOH Ba aHJPOCTCHEIWOHHW TaxMUHAH TEHr Japaxana
axparaau. Aiitranda, € OuiiaH KOHJard aHIpOTeHIAPHUHT TapKUOW KaMasiu.

OpkuH anjaporeH uHAekcuHU (DAUW) XmcoOmammga yMyMHH TECTOCTEPOH
(yaunar 65% ILBIT, 33% - anOymun Ounan Oornuk) Ba IIIBIT HUHT KOH 3apmoOuza

TapKUOWHHMHT OIIMIIM JUAarHOCTHK axamMusTra osra. JleruapoenaHapocTepoH
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cynpar (A'EA-C) épmamum mapkep Oynu0O xm3mar kwiamu. HMkku Hydy3nu
xamusat, TIIC T'unepanaporennsm Ba TIIC sxamMusiTH Ba DHIOKPUH KaMUATH, Oy
TIICna runepaniporeHu3MHI aHUKJIAIl YYyH 3HT (oiiaanu KypcaTkuu cudaruaa
KYypuO, OpKUH TECTOCTEPOH JapakaCUHU yiyalmiHu Takiaug Kuwiaaud. by
aHAPOTCHJIAPHUHT KYIUIMTMHU Oaxojialmra MMKOH Oepaau, Oy XaTTo yMymui
TECTOCTEPOHHUHI HOpMal KuiiMaTiapu OWIaH XaM MYyMKUH - arap Oemopaa,
macanaH, xurapga JKI'BI' wma®d yukapuwiumum OocTUpuica, aMMO TaIIXUC

KYHUII1a MabllyM KUAMHYWIMKIAp MaBxy [l Oyica.

15-pacm. AKHe Ba rHNIePaHIPOreHUK aJoNenust

TecTocTEpOH KOHCEHTPALUHUSCH YUYH MOC €3yBJIap OPAIMFUA MaxXaJIMid axoJau
TaIKUKOTIApHUIa aHUKJIAHUIIK Ba Xap Oup maboparopusiga TaKIuM STUIHIINA
Kepak. YMyMHMH TECTOCTEPOH JAPAXKACUHHUHI HIIOHYIM KYpPCaTKUUYIAPUHU
CYIOKJIHK EKU ra3 XxpoMaTorpadusicu épaaMu/a ol MyMKUH (MakOypuil - Macca
CIEKTpOMETpUsicH  OwiaH). MyBo3aHATIM  JWadWM3 Ba TaHAEM  Macca
CIIEKTPOMETPHUSACH TECTOCTEPOH KOHTCEHTPATCHSICMHU Oaxojaml ydyH "OJNTHH
CTaHmapT' xucoOjaHca-na, Oy ycyiap *KyJaa KAMMAT Ba XaMMa y4yH MaBXKy
smac. ['CIIC gapakacu XaM TMarHOCTHK axamusiTra sra. IMmyHohepMeHT Taxiui
épaaMuia YMyMUW TECTOCTEPOH JApa)KaCMHU aHMKJIAILIl yCyJulapu, LIIyHWUHTJIEK,
TYFPUAAH-TYFPU YCYyJUIap camapacu3aup. TallXuCHUHT MYyHO3apalld KHXATIApHU
opacuja KOHJArd aHJIPOT€HJIAPHUHI KOHCEHTPATCHUSCUHM KAayOH aHUKJIAII
KEepPaKJIUTH TYJIUK aHUK SMACIUTHHH XHUCcOoOTa onui kepak. KnmuHuk xypcatmanap
OyHu spta dhommukysp ¢azana, OupuHIM MapTa MUKITHUHT 3-5 KyHUAQ KWIHIITHA
TaBcUs Kujaaw, 4dyHKH ojataa, [-10-kynmapma comup Oynmamgwran  JIT
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KYTapuIUIIUIaH OJJWH, YMyMUM Ba 3pKUH TECTOCTEpPOH napaxacu omanau. 20-
30%.

bupok, kynnabd 6emopnapaa uuki Oy3unaaau, OJIMTro- €KUM aMmeHopes OujiaH,
0ab3u MTPOTreCTEPOH TAHKUCIWUTKM OwWiaH OOFJIK Xal3 Kypulira yxmam KOH
KETUIINHU KeATUpUO uyukapanu. CakjaHraH IIUKJI OWIaH sHaJa caMmapalid ycyll
xaMm Oop - OupuHuu HaBOATAQ, Xai3 naBpuHUHr 19-24-kyHinapuaa y nporecTepoH
Japa)kacuHu 0axoJjaiiau; arap y aHOBYJIALMSIAH MyOXalaHUINra HMKOH Oepca (3
ur / ma Ba 9,54 umon / 1 gaH Kam), KCHUHIM KyHH yJap aHIPOTreHJIapHHHT
TapkKUOMHM aHMKJAIl YYyH KOH TeCTMHHU YyTkazaawnap. Ba nuxosr, TIIC Ounan
ofpurad 0emopiap/aa CIOHTAaH OBYJISALMS aHAPOTEHIAPHUHT KOHCEHTPATCUSCHUHU
HOPMAJIJTAIITUPUIITAa KOAUP, TUINEPAHAPOTEeHU3M 3Ca AHOBYJISICCHS LUKILIapUia
TOTIUJIA]TH.

TIICna uHCYAMH Kapinwiurura U3k TeKIIMPYBaa HETPOU ] aKaHTO3 (TepH
OypMmaiapu Ba UIIKAJIaHUII HyKTajlapu cOXacuja TMIEepKepaTo3 Ba MamuuioMaTo3
OWJIaH KUrappaHr TMIIEPIUTMEHTATCHS) MaBKyIJIUTHHE aHUKJIAIl OpKaIH 1Iyoxa
kuum MyMkuH (16-pacm). TIIC €Ok, KynTuKIap, COHJAp Ba KyKpakaaru
TEPUHUHT 0ab3W >KOWJAPUHUHT KOopaWuimu Ba Oaxman Oynummu OunaH Oupra
Oymum mymkuH (akantokepatoaepma ne6 atanaau). TIIC HuHr siHa Oup Genrucu
aKpoKopAoHJap 0yimob, omataa KyITUKIapaa €ku OYiHMIa a0 Oyiaauran Tepu

OypMmanapu.

16-pacm. Akantazis nigrikans - KyJITHK ocTi Ba 0yiiHHAA.

TBU e6a nunuonap anmawurnysu oOysunuwnapunu oaxonraw. TIIC Owunan
oFpuraH OeMopiiapja OajaHUIMK Ba TaHa Ba3HW aHMWKJIaHAIW, myHaaH cyHr TBU

Kyvugaru gopmyia Oyiinda XxucoOiaHaau:
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TBU (xr / m 2) \y003 1 Tana Ba3uu (kr) / Gananmauru 2 (M)

Optukua BazH TBU 25 nan 29,9 xr / M rada, ceMusnuk - OejrujaaHraH
gyerapajaH ommO KETraHja TalIXuc KWIWHAIW. Aémnapaa MeTaOoMK CHHIPOM,
arap Kyiuaa cana® yTwiran Oemn Me30HJaH ydracu Oakapuica, TAlIXWUC KYWHII
mymkuH (UMD *, 2009).

* ben atpodu 80 cm €xu yHIAH OPTHK.

* Tpurmurcepuminap (TI') 1,7 mmon/JI éku ynman kyn (150 mr/nJl éxm
YHJIaH KyT) KK HOpMaJ, aMMO JIOpPH-AapMOHJIap OnJIaH.

» IOkopu 3uwiukmaru gunonporens (X/JI-C) 1,3 mmon/n gan kam (50
Mr/11 JaH KaMm).

* Cuctonuk koH 6ocumu 130 MM Xr. Ba yHIaH Kyn €K JUACTOIUK 85 MM
Xr. Ba YHJIaH KYII - €K1 JaBOJIaHUII (POHUAA HOpPMA.

e 5,6 mmon/n éku yuman optuk (100 mMr/mm €éku yHIAH OPTHK) OUJIMK
TUTa3MacuIary riroKo3a.

Buccepan cemusznuk TIIC yuyH xyna xapakrepauaup (6emopnapaunr 30-
60%), kynuH4Ya Oy anmomaT HopMai Eku Oupos rokopu TBU 6yaran OGemopiapaa
Ky3atuiaaau. By Xomar ocoHrmHa aHHWKJIaHAJAW. KOPUHHUHT aTpO(PUHU KUHIAMK
napaxacuna ymdam kudos. Onarna, KaBkasz upku aémapuna 6en arpodu 80 cm
48 nan kaM OVIUIIN Kepak.

Xap oup rampudmaa kon 6ocumunu, 6en arpodunu Ba TBUHM XucobnanHu
ymuam kepak. Jlumun npodunu TIIC Ownan orpuran Gapua Oemopiapnaa, Iny
KyMJIlaJjaH HOpMall KuiiMatiapra sra Oyiaran 6emopiap/ia aHUKJIAHUIIN Kepak.
IOpax 6a xon momup kacannuxknapu xasgunu oOaxoraw. TIIC yuyH xaBd
OMHJUTApU Opacuja CeMH3NIMK (alfHMKCa KOPHH OYIIUINFH), YCKHII, TUIICPTEH3NUS,
TUCIHUIAIEMHUs], CYOKIMHUK aTepOCKIEPO3, MHCYJIUH KapIIWIUTH, IOpaKk Ba KOH
TOMHpP KacaJUIMKJIAPHHWHT OWJIa Tapuxu (epkak KapuHiomuiapaa 55 émraga, aén
Kapunjomapuaa 65 émrada). ). TIIC Ba MeTaboauk cCUHAPOM, 2-Torba KaHIIH
nuaber, KIWHUK arepockiiepo3 Ba /[ €xum Oyipak KacaJulurd, IITyHHHTICK
OOCTPYKTHB YWKYy aIllHO€ CHHAPOMHU Oynran aémiapja [Opak-KOH TOMHUP

acopatiapu xaBbu rokopu. Iloctmenomosan 6emopnapaa TIIC Ouman orpuras
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OEMOpJapHUHT IOPAK-KOH TOMHUDP THU3UMHU KaCAUTMKIApHIAH VIUM Japa)kacu
Ha3zopaT rypyxura Kaparasijia loKOpH.

bomika ternnum nasnatiap. TIIC Ounan ofpuran aénnapaa aHOBYJISILIAS Ba
OenymTiMK xaB)u oOpTagu, WIYHUHT Y4yH Oy Oemopnap Xal3 KYpHUILIHUHT
($u3HONOrUK pUTMHU OWJIAaH XaM OBYJISIMS LMKIIApU yuyH Tekmupuianud. TIIC
KYIHHYa XOMWIAJOPIUK acopariapu (XOMWIAIOPJIUK AHAa0eTH, dpTa TYFUIIUIIL,
npeekiamicusi); Cemupud kerumn Oy xaBduapHu Kydaitupamu. I[ludokop
MmaciaxatujgaH onaguH OemopHuHr TBU, kon OocumuHu Oaxonamu Ba
Opanrnoko3a OapJONUITUK TECTUHM YTKa3WIIM Ba (oJjaT XOoJATUHU OaxoJaliu
kepak. Cemusnuk, runepuncyiunemus Ba TTIC yuyH xapakTtepsu Oyiran 6ayanioH
TOMHUpJApHUia KOH OKUMHUHUHT Oy3WIMIIM SHAOMETPUN capaToHd xaBpuHu 3
OapaBap OIIMPHUIITN MYMKHH.

Optuxkya Ba3HiIM €KUM CEeMHUpPUO KeTraH OemMopJjapHU OOCTPYKTHB YHKY
amHoecw  Oenruiapu  y4yyH CYpPOK  KWIMII  TOJHCOMHOrpadusra  Moc
KemaJuranjiapHd  aHukiamra ¢Epnam  Oepanu. Tamxuc JTWiraH  amHoe
UXTHUCOCTAIITUPWITaH THOOWMH Myaccacara MypoXaaT KWIMII y4yH KypcaTma
0ynu6 xucobiaHaau.

TIIC 6ynran 6ab3u aémiap yHKy altTHOSCCUHHU OOIIIaH KeUUpHUIIaau. AIHOE -
Oy yiKy maiTtuaa Xyppak oTHII €K Hadac onuil TyxTad KojiaguraH xoisart. by
ACTPOTeH Ba TECTOCTEPOH JApaKACHHHUHT OIIMIINTa KU CEMHUPUIITA OJIUO KEeIaIu.
TIIC Ounan ofpuran admiapga ErIM JKUTap KacaJUIMTH Ba  alIKOTOJICH3
creatorenaTuT xaBu opraau. bupok, myHTazam ckpuHuHT Kypcatunmarad. TIIC
Owinan orpuran Oapya Oemopiap Y4YyH arpeccHUB-IEIPECCUB KacCaJUTUKIAPHU
CKPUHUHT KWJIHII TaBCHsI TUIAIH.

TIIC OGunan kacamnanraH aéiap JENpeccHus Ba XaBOTUPra MOWWiI. YOy
ajoMaTiiap TOPMOHal MyBO3aHaT €KW OemylITIuK Kabu Oomika Oenruiapra

peakccusira OOFUK OYIUIITN MyMKHH.
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I11. BOb. HOJIUMOP® I'EHJIAPHUHI TYXYMIOHJIAP
HOJMKHUCTO3 CUHAPOMU PUBOXKITAHUIITIATI'Y YPHHU

Yumby CHHAPOMHHUHI  PUBOXJIAHUIN — cababiiapuHu  JIOMMHUM — M3jall
mapoutuaa TIIC HUHr MOJIEKYJSip TEHETHK O€NTMIapuHM AaHMKJIAIl ajJoXHia
axamusATra sra. XO03Upru BakTAa OWp KaTop TeHyap VpraHwiraH, MyTaTCUsiap
MabiyM fapaxana aHukiuk owiad TIIC yuyH quarHocTuka Me3oHu OYiaubd xu3mar
KWINIIA MYMKUH. Bynap Tiroko3a aJlMalmvHyBUHUHT METa0OIUK >KapaéHJIapuHU
Oomikapaaurad Ba myHra moc pasuiiia 'l Ba UP XonaTUHUHT pUBOXKIAHUIITUHU
aQHUKJIAMIUTaH TeHJIapAup; CTEPOU]I TOPMOHJIAPUHU CUHTE3 KM, (aoJi MIaKira
alJIaHTUPUII Ba TAIIMII Y9yH MabCyJ OYyiraH renjap, IIYHUHTJEK mnepudepuk
TYKUMAJIAPHUHT aHAPOTeHIapra UHIUBUAYaJ CE3TUPIIHTH.

Terumnum reHIap TOMOHUaH KOJIJIaHTaH cutoxpom  p-450
CYyNEpOUJIACUHHMHT aJloXuaa ab3ojapu HadakaT opraHu3MIaru JAeTOKCU(PUKATCHs
Ba KCEHOOMOTUKJIAPHUHT 1-O00CKMYMHU TabMUHJIAOTHHA KOJIMai, OalKu CTEPOU.
TOPMOHJIap CHHTE3M Ba TallWIIa XaM O€BOCUTa MINTUPOK dTaguwiap. [eH
(GaoNTUTMHUHAT Y3rapuiiy y KojajaraH (epMeHT (aoJUTMTMHUHT OLIUIIN EKH
nacaviumura onu6 kenmagu. lllynmait kwmmb, 15-xpoMocoMaHMHT y3yH KyJIuja
xoimamrad SYP11A reuu (1524 6yauMu) €H 3aHXKUPHU aKpaTyBYH (EPMEHTHH
KO/JIaliIn Ba TYXyMJIOHJap Ba Oylpak yctu Oe3japujia XoJeCTepUHIAH
IPETHEHOJIOH XOCHJI OVIMIN TE3JIUTMHU 4YeKJIaau. Ymoly TeHHUHT (aouIuru
OLIWIIM YHUHT MPOMOTOpP XYAYyIWJa MablyM HYKICOTHIJIAP KETMAa-KeTJIUTH
MaBXyuuruaa Kag stunran. SYP1llA TeHMHUHT TPOMOTOP MHMHTAKACHIaru
MKKUTa acocuil momumopdusMaan Oupu 528-moszutcusimian Oomnuiad Typiau Xui
mukgopgaru  TTTTA  NEeHTaHYKJIEOTHII  TaKpOPJAPUHUHT  MAaBXKYIJIUTH.
[Monymsimusna Ky3aTuiaguraH acocuid BapuaHtTiaap 216P, 226P, 236P Ba 241P
BapuaHTJIApuaup. Mabnym Oynuimmuya, aHAPOTCH HMIIA0 YUKAPUITHUHT OPTHIIN
216P nan Tamkapm Oapua monMMMOPGUK BapuUaHTIAp MaBXya OyiraHaa
ky3arunanau Ba aémapaa TTIC puBokiaanuin XaBGUHUHT OMTUIIH OUiaH OOFIIHK.

SYP19A1 renm (xpomocoma 15k21.2) SCTpOT€H CHHTE3MHHHT CYHITH

OOCKMYMHU KaTalu3iaiaural apomara3a (EpMEHTH CHHTE3U YUyH KaBoOrapaup
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(aHAPOCTEHEIMOH Ba TECTOCTEPOHHHMHT aHIPOTCHIIAPHUHT MOC PaBHUIIJIA SCTPOTEH
Ba scTpaauonra aimanmmu). TIIC 6unan orpuran 6Gemopnapaa CUII19 remuparu
y3rapumuiap TUIO0TaJaMyC-TUOGU3-aIpeHAT-TyXyYMIOHIAP TU3UMUIATH
daomiaiyB Ba KOpUH OYIUIMFUIA CEMUPUIITHUHT PUBOXKIIAHUINH, ITyHUHTACK, P
Owian 6ornuk 6ynmaran ['A Ounan OOFIHMK OYIUIIM MYMKHH.

10-xpomocomana xomnamrad SYP17 renu 17-a-rugpokcuiiaza hepMeHTUHU
KO/UTaIn. A2 alJICTMHWHT TPAHCKPHIICHS TE3JIMTH FOKOPY DKAHJIUTH TaxXMUH
kuauHTad. [lIyHWMHT y49yH YHUHT TamryBuwiapujaa (QepMeHT (aoJTUTHHUHT
OIIWIITK Ba IIyHTa MOC pPaBHUIA CTEPOUUIAPHUHT MAK/UIAHUIIA Ky3aTHIUAIITN
MyMKUH. bupuHum wmapra OyHpmail y3rapuil MOJIMKUCTO3NM TYXyMJOHIapaa
aQHWKJIAaHTaH.

7x22.1 xpomocomacuaa xounamran SYP3A4 Ba SYP3ADS rennapu crepouny
TOPMOHJIap aJIMAalIMHYBUA MYXUM pOJI YiHalauran epMeHTIIApHNA Ba CUTOXPOM
p450 Ttu3umMuHUHT Oomka depMeHTiIapu Owinan Oup Karopja yJIapHUHT
daommrugary  y3rapuiuiapHd  KOJJIANIH, sxtumon  TIIC  acocmmaru
*Kapa€HJIApHUHT PUBOKIIAHUIIH.

Opranmsmaa 2-00CKWY JIETOKCU(DUKATCHSCHMHA Ba KCEHOOMOTHKIAPHU
TabMUHJIOBUM  riyTtatuoH-C-Tpancdepaza (I'CT)  depmentinapu  crepoun
ropMonjap Owran OeBocuTa OOFJIaHUINTA KOAWP, Oy d3ca ylIapHW TAIlIMIIJIa
UIITUPOK ATUII UMKOHUHU Oepanu. bav3u I'CTnap momumopd 6Ynmmb, ymapHuHT
reHJIapUHUHT 0ab3u ajuiesl BapuaHTIapu (epMEHT (PAOJTUTMHUHT TAcCaWMIINUTa
om0 kemanu, Oy, SXTHMOJ, OpPraHU3MJAard CTEPOU] TOPMOHJIAP TAPKUOWHHUHT
y3rapuiura om0 Kenaau.

I'myratuon C-tpancdepazanapu 1x1 ([CTT1), M1 (TCTM1) Ba il (I'CTTI1)
oHT Karta Ku3ukum yirotanu. [CTT1 renmapu (22x11.2 mokycyzaa >KoMiamran)
Ba [CTM1 (1n13.3 nokycyaa Jiokanu3aTcHsl KHJIMHTaH) TeHIAPUHUHT YIUPHITUIINA
¢ku "0" amnmemmapu mabiayM OYnmmO, ymap OKCWIHM H(OJATAIIHUHT MYMKHH
OMACJIUTUHU aHUKJIAN T},

I'CTII1 remm Omp Heuta momumopdusmra sra. Y ['CTII1A, T'CTII1B,

I'CTII1C renerux mommmopdusmu Ownan taBcuduananu. [CTII1IA HuHT amien
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Bapuantu HopMmangup. ['CTII1 renununr A/b, B/b, B/C annennapuHuHT MyTaHT
oupuxkmanapu ['CTII1 ¢aomnuru nacaiiran ¢epmentiapun koanaigu. ['CTII1
TEHUHUHT 0ab3u mNoJUMOp(UK  BapuaHTIapu  aCJUIAPHUHT  PENPOIYKTHB
TU3UMUHUHT  MydATHdakTOopuan  KacaumkiaapuHu  Ba  sxtumon  TIICHu
PUBOXKJIAHUII XaBOUHUHT OLIUIIY OWJIaH OOFIIHK.

H-acerunrpancpepaza WU tun (HAT2) ream HAT2 curo3onuk
(GbepMEHTUHUHT  aMUHOKHUCJIOTAJIAp  KETMa-KeTJIUTMHU  KOJJIaau, Yy  Xam
KCEHOOMOTHK  METa0OJM3MUHUHI  2-00CKMYMJIa -  aceTWIATCHs  OpKaJu
NeToKkcUpUKaTcusga WITAPOK dTaaun. HAT2 rTeHwmarnm KeHr TapKairaH
nonuMopuamuap  H-aceTwimanum — peakuUMsICUHUHT  Typiau  (aoJUTMTMHU
aHuknanan. UKkMHYMCHHUHT (aoJTUTY BapuaHTiapura Kapad, 0apya ojamiiapHu
UKKU Typyxra Oymum mymkuH - cekuH (MA) Ba te3 (BA) arcerunaropiap [5].
Anabuérnapaa arceTwsiaTcHs XOJATHMHUHT KYIuiad KacaJUTMKJIApHHUHT, 1Ty
KymJlaJlaH THUHEKOJIOTMK TATOJOTUSHUHT PUBOXJIAHUIIKA OWIaH OOFJIUKIUTU
XaKuJa MabIyMOTIIap MaBXKYy/I.

OB renu >xuHCHET ropmoniaapHu Oormaiauran riaoOymuaa (OKI'BI)
KoJJaiu, Oy 3ca aHApOreHJapHu OOFJIaHTaH MIaKJla yJIapHU UIUIa0 YMKapHUIIT
MaHOacuzaH OedruwiaHraH >Koira TalIMIIHU amaira ommupanu. Hoxynai
reHotun MaBxyn Oynaranma, JXI'BIT mapaxacu macasgu, Oy opkun T
JapaXaCUHUHT ommumura Ba myHra moc pasumpga TIIC yuyH xapakrepiu
oynran I'A ra onub kenamu.

AP renu (amaporeH penenrtopiapu) X XpOMOCOMACHUHUHT y3YH KYIIHa
xoimamran (Xk12-13) Ba Xyxaiipa napaxkacuja aHIpPOTCHIAPHUHT TabCHPUHHU
amaira OIIMPHUIIAA UIITUPOK dTaau (OMOJOTHK (Paosi aHAPOTCH - AUTHAPOTCHHU
Oofaim).

AP rten momumopdusmubnunar TIIC Owman OornmaHumu ym0y TEHHUHT
"kucka" (22 maH KaM Takpopuil) BapHaHTIAPH MaBXYUIUTH OWJIaH OOFIUK OViHO,
VIApHUHT  MaBXKYUIUTH  Tepupepuk  TYKUMAJApPHUHT  aHAPOTCHIIApTa

CE3TUPIIMTUHUHT Y3rapyuIlnra oJin0 Kemlau.
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I'M Ba UP TIIC narorene3una Oyrunnapgan Oupu cudatuga MHC,
[IITAP#2 Ba Oomikanap kabu MabjiyM MOJUMOP( TEHIAPHUHT TallyBUMIApU]IA
PUBOKJIAHUIIIA MYMKHH.

NMHC renn 11n15.5 pa 1l-xpomocomana xoinamrad. Tanpemiu
TaKpopJIaHTaH OupiukiIap conura kapad, ymuamu 14-15 6n. UHC reauaunr BHTP
nonuMopPusMuHUHT anesuiapu 3 cuadra 6ynunaau. UMW cund annennapuHunr
TallyBYWJIApPU  T€H  OKCIPECCHUSACUHUHT  Kydaliumu  Tydailiim  WHCYJIUH
CEKPCLMICUHU Ky4yalTupau, Oy 3ca TyXyMJIOHJIap/ia CTepou TOPMOHIAp, aCOCaH,
aHJPOTEHJIAPHUHT OPTUKYA CUHTE3WHU parOaTiaHTupaauran XM ra onub kemaaw.
Yoy amnemnapuunr Tanacu TIIC puBokiaHumura Moun 6ynaau.

[TITAP#i2 renn ydnHYM XPOMOCOMAaHMHI KHCKA Kyauaa skoinmarran (3rn25)
Ba Iepokcrcoma mnpoiudeparcusicuau (aosmamrupyun petentopau (I[TITAP)
komtaiiau. PAIIIl sueprusi, ér 'Ba yrieBoj aaMallMHYBUHH TapTHOTa COJIAJIU.
VYuunr ¢aommuru omumu VP Ba Hatmkana XY puBoKIaHUIIMTA OO KEJau.

Ymly rennapHuHr Oup €KUM OMp HEUTACHUHMHT TY3WJUIINAATH Y3rapuiiap
TIICra xoc Oynran MabiyM KIMHUK CHUMIITOMJIADHUHT DPHUBOKIIAHUIIUIA OJUO
KEJIMIIM MYMKHUH, YJQPHUHT XWJIMa-XWJUIUTH aCOCHI TeHJjiap Ba TaIllKd OMUJUIAP
ypracuaaru y3apo Tabcup OWIaH U30XJIaHAIH.

Mysnait Kb, TaIKUKOTYMIAPHUHT KaTTa KU3UKUIIWTA Ba Y30K YpraHUIII
tapuxura kapamaii, TIIC sHr HOTYFpU TYLIYHWITaH TMHEKOJOTMK MyaMMOJiap/iaH
Ooupu 6YIM0 KOIMOK/Ia. OaFuIUIaHTaH KYTu1ab TaAKUKOoTIapaa.

Ymby MyaMMO y4yH XaM TEHETHMK KacajUIMKJIap, XaM TaHara TalllKH
TabCUPJAP CUHAPOMHUHUHT PUBOMIIAHUIIMAA HINTAPOK ATUll aHukiaaHau. Iy
Owinan Oupra, NaTOJNOTHK >Kapa€Hiap KacKaJuHU Ky3raTaJWraH acocuii cabad
TYIUK TyITyHWIMarad. MoJeKyJisip IMarHoCTUKa COXAaCHUIard ITYKIap MoJIuMopd
red éku TIICra xoc Oynran rennap rypyxu TOMMIHIINATA YMUJ KUJIHIIT UMKOHUHA
O6epanu, Oy OM3HUHT Ym0y CHHIPOMHUHT TATOTEHE3W XAKHUIArd TYITyHUYaMHU3HU

KEHIaWTUPAIM Ba YHU KEUWHTY YPraHUII YYyH acocC spaTaiu.
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V. BOB. ®OJIAT KUCJIOTACUHUHT TYXYMJIOHJIAP
MOJIMKUCTO3 CUHJIPOMMU BOP AEJIUIAP PENPOIYKTHUB
CAJIOMATJIMTHJIA YPHU

MyTtaxaccucinapHuHT (ojaT KucjaoTacura Oyiarad KU3UKHUIIKN OJIUMIIap yIIoy
BUTAMUHHHHT TYPJIM XWI KacaJUTUKJIApPHHW [aBOJAIa DPOJIMHH aHWUKJIaraHIUTH
ownan n3oxianaau. 1931 iunpa JI. Wuinc Ba yHUHT XaMKacOiapu XaMupTypyLl
DKCTPAaKTH TapKuOWAard Ba XHWHI aéiapuna Ked XOMWIaJOpiuKIAa TPOIHK
MaKpOTCUTAp aHeMHUATa KApIIHM Kypalia caMapain OyJIraH OMUIHN aHUKIaIuiap.
1941 wwmnpa I1. Mwurtuenn Ba Oomkamap. Oy OMWIHM HCMAaJIOK OapriapuaaH
axparn0 onau (UIYHUHT yYyH YHMHT HOMU. Qonwii Oapru) Ba 1945 imnna
KUMEBHUI Ty3WJIMaHU aHUKJIAraHaaH cyHr, Oy oMui ¢osuil kuciaoracu €ku pomauit
kuciotacu €ku b9 Butamuuu cudarnna xam tanwirad. llynnai kw6, donuii
KUCJIOTaCH CHUHTE3JIaHTaH KUMEBUM Maxcynor OynuO, Jl-rmyramaTtHuHT Oup
MOJIEKyJIacH OwiaH OOFJaHTraH NTEPUK KHUCIOTa KOJMAWFUAaH wuOopar. Dok
KHCJI0Ta, BATAMUHHUHT SHT OMOJIOTMK MaBiKyJ| IIaKJI¥, BUTAMHH TIperapaTtiapy Ba
O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJIIapuHU OOMUTHIIA KYJUIAHWIATU Ba 03 MHUKIOpAA O3UK-
OBKaT/a yupauiu.

@onuk Kucnora Xocwiaimapu (Gonatnapaup. dDonatiap NTEPOMITITyTaMHUK
KUCJIOTa OWiaH OWp XWi KUMEBUU TY3WIMIITa 3ra, aMMO YIJICPOIHH KaMalTHUPHUII
napaxacu Ba / éku TiIyTamar 3amKupH y3yHiuruaa ¢apkianaad. donariap taHama
CUHTE3JIaHMAaMI1, JICKUH yHra O3WK-OBKAT OwWjiaH kupaau. Tabwarma donatiap KeHr
TapKajaral OYau0, yiap SHT Ky MUKIOpAA Sl cab3aBomiapiaa (MCMAJIOK, SIIIHIT
nié3, aprmabouéH, MaiilaHo3, TyJIKapaM, JIOBHs), ITYHHHTICK JKUTap/a, Oyipakiapaa,
TYIIT/Ia, TBOPOT, acayija, TyxyMla yupaiau. DoJaTHUHT O3UK-OBKATIAH CYPUIUIIN
Ty 3Mac (taxmmHad 50%) Ba Oy MommanmHr TaxmuHaH 90% wuccukimk OwiaH
TEPMUK HIUIOB Oepulll manTuaa uyk 0ynub keraau. DomatHuHT siHa Oup maHOau -
Tabunii maak MUkpodiopacu. oMK KUCIOTaHUHT (DU3HOJIOTHK Jo3ayiapu (KyHura 1
Mr rada) (aon cypwimmn Wymud OwiiaH, FOKOpU Jo3aiapu dca auddysus opkamm
ancopocusutanany. Tanamgaru OMOJIOTUK (haoMKHA (PO KUCITOTACHHHHT Y31 dMac,

Oasiku yHUHT xocwianapy, (GoJiMii KucioTajlapd OpraHu3maa Kamatupuwiran (aosn
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makira, Tterparuapodonatra ainantupaau. @Domartmap  kYyiad  MeTabOIMK
*apaCHapaa UINTHPOK dTayd Ba METHOHWH, CEPUH, TVIMTCHH, HYKJICHH KHCJIOTajap,
MypHUHIIAp, MMPUMUIUHIAD Ba BUTAMUHJIAp KaOW aMUHOKHCIIOTaIap CHHTE3H/ 1A KYTU1a0
depMeHTaTHB  peaknusuiapaa  kodaktopmapaup.  Doiamk  KHCIoTa  OMIBOCHTA
KaTeXOJJAMUHJIAPHUHT METa0OJIM3MUTa TabCUp KWJIAIW, MHSIA CEPOTOHHUH XOCHII
Oymumra €paam Oepaay, sSTbHU aHTHICTIPECCAHT TabCHpra sra. byHmaH Tamikapw,
(donMii KUCIIOTaCH XOJHMH Japa)KaCHMHW OIMUPAIW, EFIIM >KUTap WHQPUITPATCUSICUHA
OJIMHU OJIaJIi Ba MYaK (DAOTMSTUHY sIXIIHIaiu. Dojar XoaaTura TabCUp KUTyBYH
oMuiuiap: (GOJUM KHCIOTacH IOKOpW OVIITaH O3WK-OBKATJIApHU KCTE'MOJI KHJIHIII,
donuii  KUCIOTAaCHHUHT CYPWIMIIMHU Ba/ékd YHHHT (aosl MeTaOONUTIapUHUHT
OpraHu3mjia IIaK/UTAHUIINTA TYCKWHIMK KWJIYBYM TE€HETUK >KMXATIaH aHWKJIaHTaH
¢depMeHTaTHB  HYKCOHJap (mexuapodoiar peaykrasa, MeTwiITeTparuapodoar
peaykraza (MTI'®P) Hykconu); mamabcopOccust YH HMKKM OapMOKJIM HWYaKHHHT
CYPYHKQJIM SULTAFJIAHUIN KacaJUTUKIIapH, Oyipakiap MaToJOTHsICH, Y30K MY/IATIN Ba
CYpYHKJIA WHQEKIHsIap, Teruuui GepMeHTIapH MHIHMOUPIIOBYMA KHIYBUM Oab3u
JIOpuIapHu KaOysl KWIWII HATHKacHIa WYakiap/a SHAOTEH WKKUIaM4H BUTAMUH
STUIIMOBYMJINTH Ba aJKOTOJUTM Ba  QJIKOrOJCH3 KEMMO YMKAguraH >Kurap
KacaJUTMKJIapU/ia pUBOKIIAHA M.

@onuK KHUCIOTAa ATUIIMOBUYMIUTH Xa€T CH(pATUHU CE3Uapiv Japaxana
nacauTupanurad Ba aélMHUHT (PApOBOHJIMIMHU EMOHJAIITUPAIUTAH KHUYHK
CHMIITOM KOMIUICKCIIAPUHU XOCHJI KWiIaau (YapUOKHMHT Ky4alHIld, XOTHPAHUHT
Oy3wmuiy, 3auduuk, OO OFpUFW, TEPUHMHT Ba MIWUIMK MapJalapHUHT
paHTCH3IaHUINKA OWIaH HaMOEH OViaau; SPUTPOMOE3HUHT OYy3WIMIIUTA OJIHO
KeJa/Ii, CEKWHJIAMIUIINTA OO KelaJau. UMMYH TH3UMUHHUHI CEKPETOp OYFUHM).
byryarn kyHma ¢Qornar STUIIMOBYWIMTHA YTKAP KOPOHAp CHHApPOMIAp Ba
WHCYJITJIAPHUHT PUBOXIIAHUINI XaBpu Onnan 60FmuK. DOMK KUCIOTa YyKyp BEHO3
TpoMOO3 Ba SMOOJMSHWHT OJJIMHUA Oiaad, 1ed wumoHwitaau. DOoIuK KUCIOoTa
TYKUMAJapHUAT HOPMaJl YCHWINW, PUBOXKIAHWUINK Ba TPOIUEpaTcHusICH, Iy
KyMIIaJJaH dPUTPOTOe3 Ba JMOpUOTEHE3 KapaCHIapu yUyH MYXUMIHP.

Anabuérnapaa (onuil KUCIOTACUMHUHI TEH HSKCIPECCUSICUHUHT AIMUTCHETUK
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PETYIATCUSICHHU — MAK/UTAHTUPUIIAATH  aCOCHM  pOJNMra HWIIopa  KWIYBUYH
MabIyMOTIAp MaBXKyA. YTraH acpHMHr 60-iimiapuaa sKaxoH anabuéTHaa
xoMuiagop aémnapaa Gpoiuid KUCI0TaCu aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WiIUIIM Ba (oJIHN
KHCJIOTAaCH JTUIIMOBYMIIMTU XOMMJIaJa CIIOHTaH a0opT Ba acad Halyanapu
HYKCOHM XaBpuUTa TabCUP KUJIUIIM MYMKHHJIWTH XaKuaa OWpWUHYM JaJIAILIap
naigo 6ynau. Kyn iumiap naBomuaa GonaTHUHT Y34 €KW MyJATUBUTAMUHIAPHUHT
Oo1ka TapkuOWii KHCMIIapH XUMOSI TAbCUPHUTa dTaMHU JIETaH CaBoJ OYUK Koiau. by
caosira 1991 itmnna xaBoO Oepunran. MPC Burtamun Cryait Peceapu I'poyn
KaTTa TaJKWUKOT HATWKAJIApUHHU OJBJIIOH KWW, Oy oMM KHUCIOTACHHHHT
PENPOAYKTUB TH3UMAArd OCKHEC pONMHM HIIOHWM wucOoTmamu. Doar
MeTabou3Mu OUp yriiepoj aJIMallMHyBUHUHT OYFUHIIapUIaH Oupu O0ynuod, y oup
HeuTa Yy3apo OOorNaHTaH OMOKUMEBUHN IUKIUTAPHU Y3 MUWTA OJNaJld, YHUHT acOCUH
MaKcaJIi METHUJI TYPYXJIApUHU OUp MOJIaaH MKKHHYMCHTA YTKA3UIIIHD.

Juetuk ¢onar opranuzmaaru Oy xkapa€H ydyH cyocTpar OYnamb xu3mar
KAJaau, y SKurapaa Tterparuapodoiatra Te3 Kamaand. TerparuapodonaTHUHT
xocwianapuaan oupu - 5,10-metmnenrerparuapodonar - JJHK Ba PHKaM Kypui
yUyH 3apyp OYnraH HyKJICOTHAJAPHUHT OMOCUHTE3U yUyH WIUIaTUIaAu. SIHa Oup
xocuna, S-merwirerparuapodonar, (U3MOIOTUK  SKUXATAaH  CcyOomTUMAal
XOMOTCUCTEMHHU XMMOS METHUOHUHTA AMIAHTUPHUIN YYYH METHJ TYPYXJIapUHHUHT
MyXuM MaHOaum xpcoOnaHanu. Metrnonnd Ba XC mouMuii paBuiiga Enuk IUAKIIA
Oup-Oupura aiylaHaau, ylapHUHT WU ¢akat QojgaT MeTaboau3M ITUKIWIaH
METHJI TYpyXJapUHHU OJHII Ty(}aiin MyMKUH. METHOHUH OpPraHU3MIa O3MK-OBKAT
OwaH KHpaau, y METWUIAHWII >KapaéHjapyd ydyH METHJI Typyxjapu MaHOau
Oynub Xu3Mar Kuiaau - OMp Karop OMOJOTMK MyXHM MOJJIaJAPHUHT CHUHTE3H,
JAHKHu myTarcusimapiad XxumMosi Kiiagd. ['OMOTCUCTEMH METUMOHUH METHJIJIAHUII
peaknusiapuaa METHOHUH Y3 METHII TYPYXWHH OepraHujIaH KeWWH METHOHWHIAH
xocun Oymamu. ['OMOTCHCTeMH MYyCTakuWid OHWOJIOTHMK poJira dra dMac, Y
OKCWJUTAPHUHT OUp KUCMHU dMaC, aMMO (PH3UOJIOTHK MeBEpIapAan Ommbd KeTraH
MUKJOpJa TyIiaHranga y 3axapiau Oynanu. IIIlyHuMHT y4dyyH yHH oOpranusmja

WIUIATUIIHUHT OUp HeYa YCyJulapu MaBXKy[, yjap opacuja METWUJ TYypyXUHU
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¢onar xocunanapujaH YTKa3Wll Ba METHUOHUHTA AMJIAHTUPUII MYXUM POJ
ViHaiiaun. PosaT eTUIIMOBYWIMTY €KUM YJIAPHUHT META0OJIM3MUHUHT OYy3WIMILNA
OWIaH TOMOTCHCTEMHHHM METHOHUHIA alllaHTUpUII >kapaéHu Oy3uinaau Ba Oy
METWUIAHUII ~ peakuusjapuaa  MIlaraH  METUOHMHHMHI  TOMOCHCTEHMHIa
alllaHMIIMra Ba TUKIAHUII UMKOHUATH Wykaurura onu® kemanu. Iy Ownian
Oupra, TOMOCUCTEMH OPTHKYa MUKJIOpJa TYIJIaHad Ba OpraHu3Mard Oup KaTop
TYKMMajgapra TOKCHUK TabCUp KypcaTaau. ['OMOTCUCTEMH peMETUIATCUs €EKU
TpaHcyidarcuss opkanu MeTabosuiaHanu. Pemerunarcust  xapa€Hu - donuid
KUCIIOTaCM Ba YHUHT Xocwialapu - kodakrtopiap cudaruaa docdatiap,
myHunraex, b2, b6, b9, b12 sutamunnapu uimtupokuna cogup Oynaau.

['oMOoCHCTEMHHU peMEeTHIATCHsUIAIl YYYH METHJI TYPYXJIApUHUHT sSiHA Oup
noHOpH Oy OeramH (XONMH XOCWiacu). YOy peakiusHUHT (GepMeHTH OeTauH
TOMOCUCTEHH MeTmiITpaHcepaza xucobOnaHaau. by depmenT acocan sxurapnaa
MaBXKyna. ['OoMOcHCTEMHHM TpaHCCyl]ypaTcusi KWIMIIHUHT acocuil ¢depMeHTH
CUCTAaTHOHMH-0-cHHTa3a 0ynu0, yHUHT KoeH3uMu b6 Butamunuaup. Ou3nonoruk
MIAPOUTAA peaKIusl KalTapuiamacaup. Y acocaH Kurapia Ba KaMpoK Japakana
Oylipaknapnaa ydpaian. OJUHTaH CUCTEMH OKCHJI CHHTE3M €KH TIyTaTHOH XOCHII
Oymumu  yuyH wunuiatunagd. OpTUKYa CHUCTEMH TaypuH Ba HOOPTaHMK
cyndarmapra oxcumigaHaad. YmlOy 3amkupaa MeTHOHMHHUHT /0% ra sKuHU
unuatuiaau, Oy sca ymoOy MeTaOOIuK WYTHHUHT MYXUMIIMTUHHU TabKUIJIANWIH.
Opammapna peMeTuiaTcusi Ba TpaHcCyldyparcusra ydparaH TOMOCUCTEHH
MUKJIOPY TaxXMHUHAaH TEHI DJKAaHJIWTM KypcaTWiIAu. | HMIeproMocucTemHeMus
PUBOXKJIAHMIIKAA TEHETHK HYKCOHJAap anoxujaa »sbTudopra souukaup. XC
JapaKaCUHUHT YpTadya OPTHINM OWIaH OOFIWK OYiraH JHI KEHI TapKaJiraH
depment Hykconn MTX®P renumarm wmyrtarcusanup. WkkuHuncu ¢domnwmii
KHUCJIOTaCUHUHT (DaoJI MIaKINra YTUITMHYA KaTaau3Iaiau.

byrynru kynra xenu6, 1n36.3 nokycyaa xoinamran MTX®P reanausar 9
MYTaTCHUSICH TaCBUPJIAHTaH. YJapaaH dHT keHT Tapkanrann C677T auar (MTXDP
OKCWJIMJA - aJJAHMHHUHT BaJIMHTA) YpHUHU OocHmiaup, Oy yHUHT daomumra 50%

ra kamaiumu OunaH (EepMEHT XYCYCHUSITIIADUHUHI MCCUKJIMUKKA YHIAMIMINTU
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OwiaH HamMO€H Oynaau. Ymly MyTAUMSHUHT CaJMOFU TYpJIM MUHTaKajapaa Ba
Typiu OSTHUK rypyxjaapaa dapk kuiaau Ba 10-20% Ttamkun stagu. Koo
riasMacuaa rOMOTCUCTEMH OCOH OKCHJIJIAHAJAM Ba SHAOTENUAN Xy Kaupanap y4yH
TOKCUK OYyJraH TOMOCHUCTEMH, TOMOLMCTEUHHUHI apajaml aucyiaduaiapu Ba
TOMOCHUCTEUH-TUOJIAKTOH XOCUJI KUJIau. DHAO0TEIHAN Xy Kalpanap TOMAPIAPHUHT
WYKH 103aCHHU KOTUIAWJ1, SHIOTEIN KOH Ba TOMHUPJAPHUHT CUJUIMK MYIIaKIapH
ypracuaa TYCHUK XOCHJI KWJIagu Ba KOH TOMHUD (PYHKUMSUIADUHUHT MOJIYJISITOPU
cuparupa wunwagu. CYHIru  Wwuiapga  KOH — 3apaoOuja  TOMOTCUCTEWH
KOHCEHTPATCUSICUHUHT OPTHUIINM KOH TOMHPJIApU JI€BOPJIAPUHUHI WYKH FO3acUra
canOuil TabCcUp KYpCaTUINM Ba HHAOTENHAT JTUCHYHKIUS PUBONKIAHUITUHUHT
OMWUIApUJaH Oupu OVIMINM MYyMKHHJIMTH XakKuja Jajduuiap Maijao Oyiaw.
l'omocuctenH KOH TOMHMpJApy TOHYCMHM Ba yJlapjJard KOH OKHUMHUHHU
CyCaUTUPHIIM, SUUTAFIAHUII XyXaWpadapuHUHT (aoJUlalllviid Ba ENMUIIUIIH,
CWJUIMK MYyIIaK Xy)alpajlapura MHUTOT€H TabCHUpPHU, aTepoMa Ba KOJUIAreH
OMOCHHTE3HU1a OKCWUIAPHUHT TYIUIAHUIIUHU parOaTiIaHTHPUII, UIYHMHTEK,
SHAOTEIUAIHUHT aHTUTPOMOOTHK (PyHKIUscUHU 3audramTupuil opkanu D) ra
onnb Kenmaau. Xyskaipaiap.

O/ HuHr mak/ulaHumu OwnaH Oornmuk Xonaa, XXC arepockiepoTHK
y3rapuiuiap Ba TpoMOOEMOOIMK acopaTiiapHU PUBOXIAHUIIN YIyH XaB( OMHIA
cubartuga Kapajgaaw, KOH TOMHUP TOHYCHHH, JIMNUJ METa0OIM3MUHU Ba
KOAryJISITCHOH KaCKaJWHU TapTUOTa CONMINJIA UIITHPOK ITAJUTaH MEXaHU3MJapra
canbuii Tabcup Kypcaragu. bup kartop TaaKuKOTIap MIyHH KypcaTauku, XXC
KOpPOHAap IOpaK KacajUTMTd Ba WHCYJT PUBOKJIAHUIIM OWiIaH OOFIWK Ba WHCYJIHUH
kapiummrd  (MP)  Ownman  OOFMMKIMK — TaXMUH — KWIMHAIH.  MablIyMKH,
xoMmmnagopiauk gaBpuga XXC XOMWIAHUHT OJATUN HYKOJHINH, MPEEKIaMIICHs,
deTormmacenTap MUCPYHKIUS, XOMUJIA YCUIIMHUHAT YeTapaJaHUIl CUHIPOMH KaOH
acopatiapra onu6 kemanu. [y Ounan Oupra, 6aw3u Tagkukotumiap XC Hadakat
HEUPOTOKCUK aMUHOKHUCJIOTa POJIMHU  YHHAIIMHU, OalKd IJIaCEHTAHHHT
MIAKJUTAHUIINTA TabCUpP KWJINO, PUBOKIAHAETTaH MUS YYyH THUIOKCHK ITAPOUT

ApaTHIii MYMKUHIMTMHA TaH OJIUIIAaAH.
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['unepromonrenHeMust TypJIM KacaJTMKiIap (KaH quadeT, KaTKOHCHMOH
0e3 KacaJuTMKJIapH, rcopuas, OyHpak MaToJOTHIACH) Ba KOH Ita3Macuaard oy
KHUCJIOTaJapy JapakaCUHUHT TMacaviuimmura oau0d Kedaaurad popuiap, ¢Gouit
KHCJIoTanapu Ba b BuTamuHmapu gueracuaa HJTUIIMACIUTH Tydailiu ro3ara
keauid MyMKuH XXC Typmyn tap3u (YeKHUIl, CIUPTIA HIUMIUKIAP, )KACMOHUM
XapaKkaTCU3JINK).

Ymymuit nonyssimusga XXC HU aHUKIA gapakacd 5% HM TallKWI KUJIaau;
By kypcatkny Typnu martosorusiiapu Oyiran OeMopiapia ce3wiapiu Japaxkaja
omaau. [lmazMamaru roMoOIUITEWH Jaapakacu €ml OuiaH OpTaau, IUPKAIUSIUK
pUTMJIapra sra Ba 03UK-OBKAT UCTEHMOJI KWIHII crdaTu Ba MUKI0pUra 00FauK. XXC
domaT  ETUIIMOBYWJIIMTMHUHT  nacTinabku  Oenrucuaup. Konmarm — donmii
KHCJIOTAJTApUHUHT KOHCEHTPATCHSICHHUA aHMKJIAIl XaM KaMpOK axaMusTra Jra, ae0
UIIOHWIAIA. DPUTPOLUT (poJIaTIIApUHU aHUKJIAIl HUCOMU KuiiMaTra sra, yCYJHUHT
CE3rMpJINTM Ba Vy3WUra XOCIUTH TAJKHUKOTUWIAp oOpacuaa Oup KaTop caBoJuIap
TyFaupaad. ['OMOCHCTEMHHU TacaTUpaguraH TAAKUKOTYWIAD XaMKOPIUTUHUHT
Tacomuuii CUHOBIAPUHUHT MeTa-Tax,iwinaa (ol KHUCIOTACHHUHT KOHJAru
TOMOCHUCTEMH KOHCEHTPATCHUSCUTa TabCUPU J03ara OOFJIMK SKAHJIWTU KYpCAaTHUJIIU:
dbonuii KUCIOTAaCHHUHT J03aCH KaHYAIMK FOKOpHW Oyiica, mryHda kym 0ynaau. Kalyn
KWIMHTaHJ]a TOMOCUCTEUH JIapayKAaCHHUHT MacCaiyIg Ky3aTujIaIu.

[y 6unan 6upra, rOMOCUTCUTEHH (DaKaT METaOOIM3MHIarH OY3UITUIILIAPHUHT
oenmrvich  OYIMINM ~ MYMKHHJIWTH Ba  3XTUMOJ  0ab3d  MATOJOTHSUIAPHUHT
IAKJUTAHUIINA aCOCH pPOJI YHTra 3Mmac, Oanku (ONUil KHUCIOTacura TETUIILIA
OyMUIM MYMKUHJIUTH XaKUJIard TaxMuHIap Mapxyna. CYHrru iwmnapaa dommii
KHACJIOTACH TOMOTCHUCTEHUH JapakaCHJaH KaTbUW Hazap, SHAOTENUal (yHKIMSHHA
gaxmminamra €paaM Oepagural S-METHITETparuApodoiar OpKaJd aHTHOKCHUIAHT
XyCyCHSITIIapra 3ra Oy MyMKHHIUTYA TAXMUH KWIMHMOKA. Typin Kacaymukiap
natoreHesnaa (Gonuid KUCIOTACMHHWHT axaMusTH Oyinda omub OopwiraH Kymiad
TaIKUKOTJIapra KapaMmai, yrmly BUTAMUHHIUHT UHCOH PENPOTYKCUSICHIATH JACTIa0KH
y3rapunuiapra  TabCUpPU  XakKWga  JKyJda ~ KaM  MablyMoTiIap  MaBXKy/,

(GOJUTMKYJIOT€HE3HUHT  Oy3uiuind  OwiaH  OOFIMKIWIK  TYFpUCHIA  3Tapiu
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MabJIyMOTJIAp MYK. TUIEPaHIPOr€HM3MU Ba, XYCYCaH, TXYMAOHJAP IOJIMKHCTO3
CUHIpOMH Oynran aémiap, TyxyMmaonnap. donar KUCIOTACHHHUHT TyXyMIOHIAp
(aonuaTura Tabcupu Xakuaara caos 1960-imapHUHT oXUpIapuIaéK KyTapuiral
5ad, VIIaHAa CYNEpOBYJSLMACH €TMaraH Kajamyuuiapia (Qoiavil KHUCIOTACHMHUHT
OpTUKYa €KW ATHUIIIMACIUTU OBYJIAIMSIHU KUCMaH Ooctupanu. Pesyc malimyHnapuia
donmii kucioTacu OWIaH YEKJIaHraH AWeTa Xai3 JaBpUHUHT Oy3WiIMIIUra oo
KeJaJli Ba OBYJLMSAAH OJIIUHIY CTPAIMOJI Ba JIFOTEUH (a3afaru NporeCTepOHHUHT
oJlaT/iard O3WK-OBKAT OWJIaH O3MKJIAHTaH XaWBOHJapra HHUcOaTaH acTa-CeKUH
kamaiuimra oaub kenaau. donar ITUIIMOBYWIMTH OYITaH MAaiMYHHHUHT TyXyMJIOH
ouoncuscu (QOIMKYJUIAPHUHT  JIETCHEPALMACUHY, aTpeTHK (DOITUKYIIApHUHT
KYMaNWIIMHY, IIYHUHTJEK, TpaHyJio3a XyXalpaJapuHUHT KaMaluIIMHU Ba CapHUK
TaHAYaHUHT HYKIUTUHU Kypcatnu. donat kucioracu Ba 3CTPOreH MeTadoIu3MU
ypracumparu  MmyHocabatnap 1970-fiwmnmapman OGepu  YpraHwiau®, WYaKIaru
manabcopOcust Tydaitnm 3apnodnard (onuii KMCIOTACHMHM KaMaWTHpUIIA opall
KOHTPALICTITUBIAPUHUHT HWIITUPOKUTa 3bTUOOp Kapatwianad. Kupk imn yrraw,
KUHCUHN cTepouuiap Ba (onmii Kuciaotacu MeTabou3Mu YpTacuIard y3apo TabCup
XaJI XaM OaxCJI.

TIIC Ownan kacayutanran aémiapia (QoJjuii KUCIOoTacu MeTa0OJM3MHU Ba
XOMOCHCTEHH CEKPECHSICMHU YpraHraH OMp KaTop TaAKUKOTYHIAp YOy KacayuThKaa
XXC Mapxymmruan anukiaagwiap. Ly ouman 6upra, 6omka TaakukoTamiap TIIC
Ownan orpurad Oemopnapaa Qoauii KucioTacw macT Oynca xam, miazmMa XC
KOHCCHTPATCUSCUHUHT OmMIMHA aHukjgamaguiap. TIICma I'C  mapakacuHUHT
OLITUIIIMHUHT MyMKUH OYyiran cabaliapyu Ba YHUHT (OJTUI KUCIIOTacH OUJIaH aJloKacu
MyaJndIiap opacuaa MyxokaMma KiimnaMoKa. CyHrTH Huiutapaa KoH 3apaoouma XC
KOHCEHTPATCUSICUHUHI OPTHUIIA KOH TOMHUpPJIAPU ACBOPJIAPUHUHI WYKH F03acUra
caniomii TabCHp KYPCATHINW Ba SHAOTEIHAT TUCPYHKIHUSHUHT OMWDIApUAAH Ouph
OyMUIIM MyMKHHJIUTH XaKyJa JaTuiap mamo OYmau. DHIOTenwil XykanWpamapu
KOH TOMUPJIAPUHUHI WYKU FO3aCHHU KOIUIAWIu, KOH Ba TOMHUPJIAPHUHT CHUILIUK
MyLIaKjIapy ypracuia TYCUK XOCWI KWJIaAu Ba SHIAOTCIIMWHUHT Y3U TOMHpPJIAP

(GYHKIUSICUHU MOZYJISITOP POJIMHU YiTHAN .
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TIIC Owunan kacayuanran €m Oemopnapaa XXC HUHT  okuOaTu
SHIAOTCIIMUHUHT  TY3WIMIIM  Ba  (QYHKIUSCHHUHT  CE3UJIapiiM  Japakaja
OY3WIUIIUAND. DHIOTSIUUHUHT XYCYCUSTIIApU aHTHOreHe3, (OJUIUKYJIOTeHEe3 Ba
JOMUHAHT (OJUIMKYJIAHWHT MIAKJJIAHUIIWra OOFIMK Ba TOMHpPJAp TOHYCHUHU
OOLIKapagurad HA0TeNraa OMIILIAp MyBO3aHATH aHUKJIaH/IH.

DHJI0TeNMal MUKACTIAHUII Japakacu KaCANTMKHUHT MaTOTeHE3Ua MyXUM
pon ViHaiau Ba 3XTUMON TIIC HMHI pUBOXIAHWIIM Ba IMPOTHO3UTA TabCUP
kunaau. [llynmat xkunub, KYMUUIWK TaAKUKOTUWMJAp KOH 3apaoduna Qomuid
kucinotacuHuHr etuinmaciauru [T'C  puBoXkiIaHumM yuyyH XaBd TyFIUpaIH,
dbouKynanap pUBOXKJIAHUIINA Ba TYXyM Xy)KalpaHUHT KaMOJIOTUHHM OY3HWIIWTa,
TYXyMJIOHJIAp 3aXUPACUHUHT Oy3wiIMIIWra oiau0d Kenaau Ba OJIIMHU OJaau JeraH
XyJjiocara KeJluIiau.

TIIC obunan oepuecan Gemopaapoa XOMUAAOOpauk. AMMO, KYIIad
TaJAKUKOTIapra Kapamaii, 0y aémiap/a maToJOTUK >KapaéHIapHUHT KaHYaJIUK Te3-
TE€3 Ba dpPTa pUBOKIAHUIIM Xaidu XaMm aHukK smac. TIIC Gunan orpuran 6emopiapaa
donar anMamMHYBH XOJATHHH YpraHUII HaTIOKalapu YpraHWIa€TraHIuTUHU
xucobra oscak Ba (GoNMA KHCIOTAaCUHUHI TOMOLMIICTEMH Ba DHJIOTENIHAI
dbyHKCcCHs OMTaH alloKacu KYTad oJUMIIaApHUA KU3UKTUPHUIIAA 1aBOM STMOK/IA.

TankukoTinap naBomuaa KoH miazmacuaa TIIC Ounan orpuran €m aémiapaa
Typau napaxanard (Oiuil KUCIOTAaCH JTUIIMACIUTHM aHMKJIAHIW. TaHa Ba3HU
HOopMaut Oynran 6emopiapHuHT 40 donsuaa Ba OpTUKYA Ba3HU Ba CEMHUPHO KEeTraH
56,7 ¢pomzuaa Gonuii KUCIOTACH JAapa)kacu MOC €3yBiIap MEbEPUIAH MACT OYIaau.

Donuk KHCJIOTa ATUIIMOBYMIIUTH TUNIEPTOMOTCUCTEHEMUSHU
makutantupuin oM 6ynu6, y TIIC Gunan kacamiaHran Xap MKKUHYE OeMopaa
yupaiau. DOoIuMK KUCIOTAaHUHI TapKMOWM Ba KOH TIUIa3MacHJard TOMOCHCTEUH
KOHCEHTpaTcHsicu ypracuaa teckapu 0ormukiuk ypHatunau. TIIC 6unan orpuran
O6emopiapaa KOH/Ia SHA0TeNWH-1 MUKIOpU OpTaan. DHAOTEINH-1 HUHT SHT I0KOPH
napaxkacu (QoJUi KHCIOTaCM MUKIOPH MebEpHIaH mact Oynran Oemopiapnaa

Ky3aTujaajau.
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V. BOb. TYXYMOJIOH INOJIUKUCTO3 CUHAPOMHUIA
JTEPMATOJIOTUK V3T APUIILJIAP

JlepmaToJsioriap KynuH4Ya THIEPAHAPOreHU3M Ba UHCYJIUMH KapIIMJIUTUHUHT
KIUHUK Kypununuiapu tydaitnu TIIC Gunan ofpuran Gemopiiapra Ayd KeJraH
OupuHYM MyTaxaccuciap OYynuO, AMArHOCTHKAa Ba JaBojlalla MYXUM PpOJ
VAHAWUIN.

I'unepanaporenusm 0y TIIC HUHT HT MyXHM AMArHOCTHK OelruiapuiaH
Ooupu OYynub, pAepmartojoriiap yudyH OHr Jnoi3aponup. Knunwk Oenrunap
rUpCYyTHU3M, aKHe, cebopes Ba KamjJaH-KaM XoJartiapAa co4 TYKWIHIIUHHA Y3
UYHra oJaau.

Ymby OenrwimapHuHr Xxap Oupu TapTHOCH3 AaBpiap OujaH Oupraivkaa
mudokopun TIIC Tamxucu xakuja OroXJIaHTHPHUINM Kepak. YMyMH Ba IPKUH
tecroctepor, ['BXI, nermapoenumanapocreneanon cyiadar (ATCEA cyndar),
NPOJAKTHH, YaHOK ab30JApPUHHUHT YJITPATOBYILI TEKIIMPYBU YUyH KOH TECTIAPUHU
oenrmnam kepak. TIIC Ounan orpuran a€uTapHUHT Y4JIaH UKKH KUCMH YMyMHUUH
TECTOCTEPOHHUHT IOKOPH Jlapa)kacura ara.

bupok, Oy runepaHIpOreHEMUSIHUHT SHT CE3rup OeNrucu OYiaraH 3pKUH
TECTOCTEPOHHHUHT Kymaiummura OofnuK. OBO3HUHI IOFOHJIAIIMINU, MYIIaK
MACCACMHUHT OpTHUIIM Ba TMPOTPECCHUB THUPCYTU3M KaOW MAaCKYJIWHU3ATCHUS
oenmrunapu TIICna xammaH-kaM ydpaam Ba aHAPOTeH aXpalaJurad ycmanapja
KYIIPOK yupaiau. AHIPOTEHHUHT OpTUKYa Oenrwiapu ofataa Oamorar Emmuaa
naiao Oynamu, JIGKUH KeHUHYAIHMK, aHMKCAa KWJIOTpaMM OPTHINW OWJIaH IMaimao
OynmummM MyMKUH. [MpCyTH3M Xap JOWMM TUIEPaHAPOTCHU3MHU Hazapja TyTaju.
Counap roxopu nabma, wskna, Kykpaknaa, macTku Kopuaaa ycamu. TIIC Oumnan
kacamanran aémiapauar 60% rupcytusmra sra.

Iupcytmamu  Oynran aémmapna 5-a penaykraza Qaoumwrua  omaaw, Oy
MaxXaJUIAA Japakaja aHIpOreHsap, NHCYJMH Ba MHCYJIMHTA YXIIall YCHII OMUJIN
TOMOHUJIAH parOaTinaHTHUpUiIagu. S-a peAayKTaza JapaKaCHHUHT — OIIHIIH
TECTOCTEPOHHUHT JUTUAPOTECTOCTEPOHTa AMIAHUIIMHYU Te3NallTHpaad, Oy cod

VCUIIMHU parOaTIaHTHPAIH.
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Axne TIIC HuHr sHa OMp KEHI TapKaJraH KIMHHUK KYypuHumuaup. Opauii
yemup akHecu Ounan comumrupragaa, TICnu aénnapaa 103, OViiuH, KYKpak Ba
OpKa TOMOHHUHT MAaCTKH y4yJaH Oup KUCMHAA SIUIMFIAHUILI 3JIEMEHTIapU MaBxKy/I.
Vpraua Ba orup akne Gunan kacaianras 6apua aémiap TTIC yuyH TeKITHPHIMLIN
kepak, uyHku 19-37% TIIC ga akHe Ky3atuinaiu.

Bosra erranmpa Hamo€H OymaauraH €Ku JaBOM H3TaJuraH Ba Tepamnusra
yungamin Oynran akHe xap gouMm TIICHu xypcatumm kepak. TyXymMIoH Ba
aJpeHas aHJIporeniap, anapocrenenuoH, tectocrepoH, JIT'EA, JITEA cyndar cou
donnuKynacuiary aHApPOreH pelentopiapu OwiaH OOfiIaHuO, KOMEIOHJIApHU
UIUIa0 YMKAPUIIHU parOariaHTUpanu, Oy €r OE3MHUHI XaKMHUHHU OIIMpanu, €r
CeKpecHusich MIuIad YMKApUIIHKM (PaoulalliTUpaJd Ba OPTHKYA KEPATHHU3ATCUATA
om0 Kenaau. Er cekpeTMHMHT OpTHKYAa MINNA0 YMKAPMIIMIIM AKHEHWHI XaJJIaH
TalIKapy Kymalummra Ba syUITMFIAHUII SJ€MEHTIApUHUHT Naiiio Oynummra onud
Kenaau. 5-a peAyKTa3za aHAPOTCHJIAPHUHT MaXaUIMid TabCUPHIa MYXHM pOJI
yitHaiiin. depMeHTHUHT reTeporerauru (u3odepmeHTiapHuar 1 Ba 2 Typiapu)
TUNEpaHAPOr€HU3MHUHT JNE€PMaATOJIOTUK KYPUHULLIAPUHUHT Kyl
NYHUITMIUTWIIATUHA TYITYHTAPAIH.

1-tounda nzoeH3um €r 6e3uaa, 2-touda cou GoiMKyIagapuaa KOUIaIraH.
KnuaukanuHr ofupiauru ymoy wu30eH3UMIApHUHT ¢aoumrura Oornmuk. Koo
3apao0uaru aHApOreH Aapa)acu TUPCYTU3M Ba akHE OeITUIAPUHUHT OFUPIUTUra
OOFNIMK 5Mac - PEHENnTOPJAPHUHT CE3TUPJIUTH Ba MaxXaUIM  aHApPOTEH
KOHCEHTPATCUSICU MYXUMpPOK poi yitHaliau. By Hera rupcyTusm Ba akHe OuiiaH
ofpurad kymia® aémiapaa OFMp  OHJIOKPUHOMATHATAa 3ra  SMAaCIUTUHU
TYIIYHTHPA/]IH.

Anoneuuss  TMIOEPAaHPOTEHU3MHUHI  MyXMM  KIMHUK  aJOMaTHIuUp.
Anaporennap TepMHHAN (DOITMKYIAJApHUHT BEJUIyC COWIApUTa allaHUIIUHU
parGaTiaHTHUpagd Ba aHareHJard COWIAPHUHT (OU3MHM KamaWtupanu. by
TE€CTOCTEPOHHUHT ACTPOreHra AlJIaHUIIIMHU KaMalTupagurax p450
CUTOXPOMUHMHI Kamalumu OwiiaH Oup BakTIa 9-a peayKTaza Japaxacud Ba

aHJPOTEH PELENTOPIApU COHUHUHT MaXaJUIUi YCUIlld OuiiaH OOFJIUK.
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TIIC Ounan orpuran aémiapja ajonecusi OyHIal KEHI TapKaJlraH KJIWHHUK
anomar smac. UIyHMHr ydyyH OWpHWHYM HaBOaTAa COY TYKWJIMIIMHUHT OOIIKa
cababmapyuH, KaJKOHCUMOH 0€3 aHOPMaJUIMKJIAPUHH, TEMHUP TaHKHCIUTUHHU,
ayioniecHsi TeNOreH TYpUHH HCcTUCHO Kuumin kepak. TIICoaru anmomecust GOUTHHHT
Mapka3uii KucMuja (poOHTan KUCMTa SIKMHJIAINTAaH[a JIOKATW3aTCUsl KHJIWHA/IH,

KaMpOK Te3-Te3 IpKaK Typuja - GpOHTOTEMIIOpAT cOXaaa HaMOEH OYIiau.
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V1. BOb. TYXYMOJAOHJIAP ITIOJIMKUCTO3 CUHAPOMHU A
AHOBYJIAAIUA

Oeptun aémnapaa Ba TIIC Ounan orpuran Oemopiapaa TyXyMOHIIapja
domnukynoreHe3 Ba crepouporeHe3 TIICnmarm  OemyIITAMKHUHT — SIKYHUH
MaTOTCHETUK  alloKach  (POJUIMKYJIOTeHE3 TaTONOTHsICHIAaH Kenud YHKKaH
aHoOByJsiLMA OYnuO xucoOnaHaau. POJUIMKYIAHUHT €TYKJIWTHM TeHE3UCHAA WKKHU
O0OCKMY aXKpaTWiaau. TMpeaHTpan Ba aHTpan. [IpeanTpan OGockuuga MaxaTui
TAbCUP 3TYBUM YCHUII OMWJUIAPU TabCHUpUIA OWUp HeuyTa acocuil (GosummKysiap
npeanTpaiira aianaau. by 6ockuu 60 man 185 kynrava gaBom sranu. by tuszumiu
TOPMOHAJI TapTUOTra CONMINJAH Ba TOHAJAOTPONUHJIAPHUHT TapTHOra COJyBYH
TabCUPUIAH MYyCTaKWwiaup. bupok, cyHrru dwuiapaa  GOUIMKYILIapHU
ctumysutoBun ropmon (PCIY) perenropiapu 0awn3an Oupiamun (GOUTHKYILIApaA
TONWITAHIUTHA XaKuJa Jalwuiap maigo Oyma Oomaaw, Oy TOHAIOTPOIHHIAD
TabCUPUTA CE3TUPIIMKHU KYPCATHUIITH MYyMKHH.

Wxkuaun Oockuu (aHTpan) ycub Oopaérran aHTpan (GOUTHKYJUIAPHHHT
makutlaHumy ~ Owrad  Oormk. Taxmuuan 60 kyH gaBoM 3Taau  Ba
TOHAJOTPONMHIApra OOFJUK. YJApHUHT, IIYHUHTIIEK, MaXaJJIuid TabCUP J3TYBUU
yeum oMuwIapu Tabcupuia (OJUTMKYJUIAPDHUHT YCHINM Te3lamiaad, JTOMUHAHT
(GONTMKYTAaHUHT YCUTIIM Ba KOJITaH KUCMUHUHT aTPE3UsCH cCOaup OVimaiu.

JlomuHaHT (GOJUTMKYTHHHT YcaéTran (OJUTMKYIUIapJaH aXpaTUJIUIIA Oup
Heya oMmuiapra OOfnuK. ABBano, ycuO Oopaérran Qommukymnapauar dClra
HUcOaTaH TabaKaNaAIITUPUITAH CE3YBUAHJIIUTH Ba YHUHT pELENTOpiIapy COHUHHHT
kynaiumu. bynman tamkapu, ¢ommukymuiapauar OCIT Ounmad  cTUMyTSIUS
KWIMHTaH  TpaHyJio3a  XyXKadWpalapuja  aHAPOTCHJIApHH  3CTporeHiapra
alJIaHTUPUIT KapaéHUTA TabCUP KHIYBYH JIIOTCHHIAMTHPYBYH TopMmoH (JII)
MyXyUM axamusaTra ora. JlomMuHaHT QOJUMKyJaaa aHaporeHiIap/ecTporeHiap
HUCOATH MUHUMAJ, aTpeTHK (OouMKyIIapaa sca optud 6opaau, 1ed6 UIIOHUIIAIH.

A¥ipuM TaaAKUKOTYWIAp (OJUTMKYJadap TOMUPIAPUHUHT PUBOKIAHUIII
napaxacura karra axamust Oepumamu (O. Aoymadum a, [[. Illepep, 2000).

VYnapaunr — ¢ukpuya, JOMUHAHT  (DOJUIMKYJAHU  TaHJall ~ MEXaHWU3MU
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dboMKynanapHd KOH OWJlaH TabMMHIIAII Ba YJIAPHUHT KamWUISpIapUHUHT
VTKa3yBUaHIUK Japaxkacujgard Qapxmapra acocnananu. [lynmail kuimb, KoH
TOMUPJIAPUHUHT, alHUKCA WYKHU KaMWUISP IJIEKCYCHUHT IIaK/UTAaHUIIN JOMUHAHT
b oUKyTHUHT Gaosi YCUIIK Ba YUKUIITK OWIaH OMp BakIra TYFpPU KeJIaau.

Xap Oup yca€tran ¢oiuMkyiana xXyKalpalapHUHT MUKKUTA TMOMYJISTCUSICU
MaBXyJ. HWHTEPCTUTCHAN Xy)KalWpajiap Ba TIpaHyJio3a Xyxauparapu. Hkkana
KOMIIOHEHT XaM CTEPOMJOTEeHe3/la UIITUPOK dTaau. OnaM TyXyMIoHIapuaa TYpT
TypJlard MHTEPCTUTCHAT XyXKailpanap TaBcU(IaHTaH: TeKa WHTEPCTUTCAI,
UKKUJIAM4Y1 UHTEPCTCHAJI, TEKATIOTEUH Xy KanhpaaapH.

bupunun y4 typaaru xyxaiipanap (OUIMKYJIOTE€HE3 Ba CTEPOUOTCHE3/a
UIITUPOK dTaaWiap, TYPTUHUM Typaaru Jledaur XykaWpamapu CTUMYJISIITUS
KWIMHTaH/1a TECTOCTEPOH YMKapa i, aMMO YJIAPHUHT POJIH TYJIUK aHUKJIaHMAaraH.

OCTPOTCHJIADHUHT CUHTE3W HWKKU TypyX Xykalpamapjia HKKH OoCKUYja
conup O0ynaau. bupuHuricy, HHTEpCTUTCHAT Xy XKalpaliapaa, acocaH, aHIporeHiap,
Iy >KymJaJiaH TECTOCTEPOH Japakacuja. VIKkMHUM OOCKHY TpaHysio3aja amaira
OLIMPHUIIATH - ICTPOreHIapra apoMaTu3alus.

Cornom aémmap Ba TIICnam aémnapHuHT QoJUKyNIalapyaa TpaHyli03a
XyXKalpallapy TECTOCTEpOH Ba OOIIKa aHIPOTEHJIAPHU 3CTPaJMOI Ba 3CTPOHTA
TEHI MUKIOpJa apoMartu3auus Kujaaau. ['panyno3a XyxalpalapuHUHT apoMaTasa
daommru runodpuz OCI' Hazopatu ocTHaa. TecTOoCTEpOH Ba aHIPOTCHIIAPHUHT
XaJJdaH TallKapu KYI WIUIad 4YMKapuIdIyd guaMeTpy 6-8 MMm.ra eTMaraH KWWK
eTyK (QoJUMKynanapaa cogup Oynamu, yyHKH Oy (oUMKyJutapjard rpaHysio3a
XyXKapaiapu Xaidu eTyKJIMKKa »JpHIlIMaraH Ba apomatasa (aoJUIUTUHU
KypcaTMmaraH.

TyxyMIonnapiaru  aHApOre€HJap  acocaH  MHTEPCTUTCUYyMJIA,  TeKa
TYKUMacuJa CHUHTE3JIaHA/HM, WIYHUHT YYYH TyXyMJIOHJapAa aHApOTreHIaApHHUHT
KYNaluWIIA UKKA aCOCUM OMWJI TABCUPHUA F03ara KeJIaJIUTaH TeKa TYKUMaJapUHUHT
TUTEePIUIa3usIcy OWIaH OOFIUK OYIUITKM MyMKHH: 0a3ayn TYKMMaJapHUHT OPTHIIIH.
JII' mapaxkacu Ba MHCYJIMH €KW MHCYJIMHIa yXIIall YCUII OMWJIWHUHT OpTUILIH. by

TIICparm runepuncynuHemMuss JIIHMHr Teka Ba CTpoMa XyxKaWpajiapura
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TabCUPUHU Ky4YaWUTUPUIIM Ba HATWKaJa OJCTPOrEHIAPHUHT WXKOOMHM ajoka
Mexanm3mMuHu Ba JII'  cekpecusicMHM HazopaT KWIHMIIHK OOCTUpaIUraH
TUNIEPaHAPOreHU3MHU KENTUPUO YUKAPUIIN OWIIaH U30X1aHaIH.

Myngatt  kumu6, TICpa  TyxymaoHmapiaH  KenuO — YMKaJIUraH
aHAPOTCHJIAPHUHT TUIEPIPOAYKCHUSICH TYXyMAOHIapaa (HOIMKYJaTapHUHT KUCTa
Ba TOJQJIM aTpe3usicuia JaBOM S3TUIIM Ty(daiau aHIporeH HIIad YUKapyBUd
XyKalpaJlapHUHT OpPTUKYAa MHUKIOpU MaBxXy uuru OuinaH Oornuk. TIIC Ownian
OFpUTraH OeMOpJApHUHI TYXyMIOHJApHAa Ky3aTWJITaH CKJIEPOTUK Y3rapuiiiap
MKKHHYH Japakaid xapakrtepra osra (alOyruHus, HWHTEPCTUTCHAN TYKHAMAap,
TOMUPJIAP JACBOPIAPH CKICPO3H)

VYnap, KaCAUTMKHUHT BHUPUJ KYpUHMIILJIApW KaOHW, TUNEpaHIPOTreHU3MIaH
KeJInO YMKaaW Ba YHUHT KYPUHUIITUIUD.

TyxymaoHnapia CTEpOMAOTEHE3HUHI WHAYKIUSACH TeKa XysKaipanmapunaa
Xai3 gaBpuHuHr Oomupa coaup Oymagu. JIIT p450 17a-pbepmeHTHHU
daomnamrupaau, Oy 5ca aHAPOTEHJAp, TECTOCTEPOH Ba aHIPOCTEHEIUOH
cekpecusicu OwinaH Oupra kenmagu. ['paHyrnosa Xyskaipajmapujpard apomarasaiap
aHApOTreHJIapHu 3cTporensapra avnantupaau. OCIT apomaraza (GaoJTTUTMHUHT
ctumyiisitopu xucoomnananu. domnmukynanunar auametpu 10 MM naH omrasna,
OCI rpanynosza xysxkaipanapu memOpanacuna JII' penentopiapu makIaHUIINTA
€pmam Oepanu. JII' HUHr GOUMKYIJIAp PUBOKJIAHWIIWHUHT YOy OOCKHYMIIA
rpaHyno3a  XyXalpamapuHd  parOaTIaHTUPUIN  KOOWIHMSTH  JIOMHUHAHT
(b oNMMKyTaHu TaHJIAITHUHT aCOCUN MEXaHU3MHUIUD.

OCI" Ba JII' Tabcupuma 3CTpaanuoN UILIA0 YMKAPHUIN CE3WJIapiu Japaxkana
OIlIaJ¥ Ba JOMHUHAHT (QOJUTUKYJIJIA CTPAANON Japakacu (OITUKYTHHHT TUAMETPU
omnan Oornmuk. DomukymaHuHr OCl'ra OOFIMKIMTK KaMasjau. OCTpaauoi Ba
WHTUOMHIAPHUHT Tabcupu octuaa runodu3 Oesmman OCIT HMHT YUKAPUIIHINN
Kamasan, Oy oaca amametpu 10 mMm gan kam OynraH  (oyumMKyJTapHUHT
aTPE3WSICHHU  KEJITHPUO YUKapaau. OCTPAAUOIHUHT IoKopu napaxkacu JII'
9YKKUCUHA WXKOOMM Kalita amoka OWiaH TabMHUHJIAWIA Ba JOMHHAHT

(G OJUTUKYJIAaHWHT OBYJISLIMSICUHU parOaTIaHTUPAIN.
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[IpooBynsanust KuiauHTraH (QOJUIMKYJIHUHT TpaHylio3a XyKapaJlapuHUHT
JIOTEMHU3ATCUACH, TPOTECTEPOHHMHI  CEKPECHSCM Ba CapuK  TAHAHUHD
makutannm  xam JII' tabcupuaa comup Oynaau. IlpooByssiccuss KWIMHraH
(GOJTMKYIaHUHT KOMKA XOCWII OYITraH capvK TaHa MPOrecTepOH Ba ACTPAUOIHU
CUHTE3  KWIaaW, VyJIapHUHT  TabCUpU  octuaa  runopu3  OE3UHUHT
TrOHAJOTPONUHIAPUHN UIUIA0 YUKApHII OoCTUpWIaau. Arap XOMHIAJOPIUK Pyl
Oepmaca, y XoJ/1a CapyK TaHaHHU MYKOTaaAu Ba SHTU Xai3 JaBpH OOIIaHAIH.

TIIC 6unan noMUHAHT (OJUIMKYJIAHUHT PUBOMIIAHUIIMN YUYH IIAPOUT HYK.
Yuby XxoaucaHu TYUIyHTUPHII YUYH yUuTa Ha3apus TakiIuQ KUJIMHTaH.

bupunun Hazapusira kypa, Oapua (QOJUTMKYJUIAPHUHT aTpe3usicura oJauo
kenaauran JII' HUHT rOKOpH aiiaHma napaxacu Tydaiian (QoyuMKyJaHd TaHJaIn
conup Oynmaiau. MkkuHum Hazapusra kypa, TIIC Ounan orpuran 6emopriapaa
OCT" KOHCEeHTpaTCHUsICH XKyJa macT 6ynuo, 0y GhoUMKYIIJIApHU TaHJAII KapaéHura
xanakuT Oepamu. YumHum Hazapus TIICna QosukymnapHu — TaHJIAIIHA
TYXTATUIITHU YCUIII OMIIJTAPUHUHT UINTUPOKH OUiaH OOFIaIu.

Teuxeepua ®., bapacar 3., Jlu T. (2002) aGeppant ycuin omuLIapu
(MHCYJIMHra YXImam YCHII OMHIX-1, MHCYJIHMHIra VYXIIAIl YCHII OMHIN-2, KOH
TOMUpP DHHAOTEJIHAJl YCHUII OMWIM, HWHTepieHkuH-1, aHTU-Mromnep omui, Ba
oomkamap) TIICma goMuHAHT (OUIMKYJUIAPHUHT PHBOKIAHHUIIAHU TYXTaTHO,
rpaHyJo3a Xykaipagapu KaOyJ KUJTUIIra TabCUP KUJIa/IH.

AHJIpOTeHIIap, 3CTPOreHIap Ba FOHAAOTPONUHIIAP CEKPECUICH ypTacuiaaru
HomyTtanocuOmk TTIC makimo Oynumuaa erakau OVFUH XUCOOJIaHaIH.

bupok, TIICpa HMMa acocHWil SKAHJIWIKA Xaldd XaM HOMAabJIyM: yiapia
dbepMeHT HYKCOHJIApU MAaBXyMJIUTH cabadiau  TyXyMIOHJIAp TOMOHHJAH
CTEPOUJIAPHUHT HOTYFPU CEKPECHSICH Ty(aliu TUIOTAIAMYC PETrYyIsSTCUICUHUHT
Oy3wniy €KH KaiiTa alloka MeXaHU3MIIApUHUHT Oy3wiuiy, spHu. JIIT cexpecusicu
rurnorajamMyc Oy3wiHiiapu HaTwkacuaa ysrapagumu €ku JIIT cekpenuscuHUHT
KYMaluIy TyXyMJIOH KacaJJTIMKIIApUIaH UKKIJIAM4H OYIaJuMHU.

TTIC Gunan orpuran GeMOpPIAPHUHT KYTTYUIUTH/IA TOTMITAH Y3rapuIiuIapHu

aKkC OTTUpPraH Ba aHJPOTCHJIAPHUHI KYMAWUIIMHU TYUIYHTUPraH Xojja, Oy
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Hazapusuiap ymlOy MNaTOJOTUSHUHT PUBOKJIAHUINIUJATA acOCUM Oy3WIMIIl HUMA

JIEraH CaBoJira ’kaBo0 OepMaiiiu.
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TIICaa ropmoHaJ Oy3WJIMILJIAPHM TAPTHOra COJIMII

TIIC myntudakropuan Kacaliuk OYIuO, YHUHT KIMHUK Ba jJabopaTtopusi-
WHCTPYMEHTAJl KYPUHMUILINA TUIIOTaJaMyc-TUNodu3 TU3UMH, TYXyMIOHIap, Oyhpak
ycTh Oe3Nlapy IIMKACTIAHUIIMHUHT OFUPJIMTUIA, CEeMHpHUIN Ba / €KW HHCYJIHMH
KapIIUIUTUHUHT puBoxiaHumura 6oriauk. TIIC Ounan runodus 6e3ununr I'nPT’
ra cesyBuannuru 4 6apo6ap opragu. ®CI" vunr I'uPI" ra cesrupnuru nactiauruya
KoJIMOK/1a. M. ®@unucCopu TOMOHMJAH OonMO OOpuiraH TaakKuKoTiaapra kypa, JII'
HUHT OpTUKYA OYIUIIN (DOJUTMKYJUTAPHUHT MYKK TeKa Xy Kalpaaapuaa XoJeCTepuH
Ba aleTaTAaH aHJPOTCHJIAp CUHTE3MHUHT Kydaluimura oiaud kemaaw, Oy 3pna
peuenropiaap acocad JII' yuyH xounamamm.

Konnma JII' KOHCEHTPATCHSCHHUHT OIIMINM TYXYMJOHJAPHUHT XaJJaH
TalKapu Ky3raTwimmura éEpaam  Oepaau, Oy 23ca Teka TYKUMaJIapUHUHT
TUTIEPIUTA3UsICH Ba TYXYMJIOH cTpoMacu OuiiaH Oupra Keyaau, OyHUHT HAaTHXKacH1a
OK KOOMK KaluHJIAlagd Ba TyXyMJIOHJApAa XapaKTepiu Yy3rapuiuiap mHanao
oynmanu.

[y 6wran Oupra, 'HPI" aronuctnapu TomoHHAaH OOCTUPUIUIITUAAH OJITUH
Ba kevinH mmnyicau JII' cekpeumsicuan ynyam JIIT KyTapuIMIMMHUHT KyHauuiy
Ba YHJIaH OJIWH, Ba OocTtupwiiad kewmH. by mynu xypcaraguku, TIICma JII'
cekpecuscu Jnactiad Oy3wiraH Ba J>KUHCHH CTEPOMJIADHUHT FOKOPH HIILIA0
YUKAPUIUIIN Oy KacaJUTMKIIAp Y9yH KHUCMaH >kaBoorapaup. "Ilynciou’” cekpecusicu
canmorumad I'HPI" JII' Ba ®CI" Hucbarura Gornuk. 'HPI' "myncarcusutanyBun”
canMoruHuHT ommmy Oounan JII' cekpennscu nHTeHcuBIuru omaau Ba JII' / ®CI°
HUCOATH OIIa/IH.

Anabuit  MabaymoTiapra Kypa, runepnpoiaktuaemuss TIIC — Ouman
kacamanran 6emopnapuunr 17-30 ¢ousuaa yupaiiau. TIIC 6unan orpuran 6ab3u
Oemopriapja TUMEPIPOTAKTHUHEMHUS TMATOTCHE3HUHT aCOCUN OMWUIApUAAH Ouph
O0ynca, Oomkamapunga Oy Qakar acocwii KacaJUTMKHUHT HaTmwkacuaup. Kymruxa
myauudaap TIICparm runepnposiakTUHEMUsT TUIOTAIaMyclard JONaMUH

MUKJOPHUHHUHI rmacamiim Ba HaTH)XaJla THUIOTAIaMyCHHHIT JOIIaMHUHCPIHUK
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(GaommuruauHr erummacauru, 0y ['HPIT umnyncaapunuar Oy3unummura oiauo
KEJIMIIUTa po3u OYIuIIaiu.

Aiipum myammuduapaunr gukpuya, xycycad, H.b. Yarau (2007), P. A33u3
(2005), Oyiipak yctu Oe3mapuaa anaporeH unuiad uukapum ['HPI myncarcus Ba
optukua JII' Ty(daiinm opTUIIM MyMKHH, YyHKH OyHpaK yCTH PETHKYJSAp 30HAcCH
xyxkaipanapuga JII' yuyn peuentopnap wmaBxyd. llepudepux Tykumanapaa
aHJpOreHJap KHUCMaH »JCTpOreHjapra amigaHajau, OYHUHT HaTHXacuja XaM
ACTPOreHJIap, XaM aHaporeHynap Mukigopu opraaud. CanOuii KaliTa anoka
MexaHu3MHU OwiaH 3cTpoH Ba MHXUOMH DCI xocwn OYyIUIIMHM WHXUOE KUJau,
Oynunr Hatwkacuaa JII' / @CT awucbatu 2 Ekn yHIAH KYTIPOKKA Ky TapUIIAIH.

l'unepangporeHemMusi TyXyMJIOHJIap TOMOHHJAH TIPOreCTEPOH  UILIA0
YMKAPHIIHUHT [Tacaiuii GunaH Gupra Kenaau. Y3 HaBOATHAA, IPOreCTEPOHHUHT
NacT KOHCEHTpaTcusicu myJicaTtcusuianyBud ['HPI' CeKpecHUsICMHMHT CaaMOFUHHU
ommpaau Ba JII' cekpecusicHHUHT siHana omwuimura onubd kenanu. [lynnai kuumo,
"madrarcu3z gowpa" xocwsn OVYmaaw, OyHUHT HaTwkacuja aéa TaHacuaa
aHAPOTCHJIAPHUHT FOKOPH CEKPECHICH Maiio Oyiaau.

INunepanaporenemusiga Qosmukynorene3 Oyswmmapunu XK. Buccep, @.
Konr, K. Jlapen, 3.H. be6wuit, B.M. OpnoB ypranumrasd. YiapHu TabKUJIaIINya,
TUMNEPaHIpOTeHEMHUs  IIAPOUTHIA  XOBY3  aHTpan  ¢omukymwiap. Kuuumk
(GoUIHKYJUTap COHUMHUHT KYMaWUIK KYIpoK aHTu-Mroiep ropmon (AMIY) uriab
YUKApaJIU.

V3 ma6arnma, AMI TyXyMJIOHIapIaru apoMaTasa (haoJUIMIHHE GOCTHPaIH,
Oy oca rpanynosa xyxaipamapuHuar OCI' Tabcupura xaBoOunm Oy3uira Ba
IITyHra MOC paBHIaa (HOUTMKYJIOTEHE3HUHT Oy3uuimra Epaam oepau.

M. Ontunr, C. Kwee, P. lllant, X. Jedbdueyx dommkymmap ycummHu
OOCTUPHUITHUHT acocuil cababuHu (poumKyImap TrpaHyJ03acuga WHTHOWH
MaKJJIAHAITAHAHAT Kydaiuimm j1e6 xucobmaau, 0y xam ®OCI™ unurad yukapuiHu
parantkuwiaau. [lapakpuH oOMWIIapHUHT  cTepouporeHesra tabcupu U.b.
Manyxun, JXX. Ban Poomx Ba OolIKaJapHUHT HIIJIApUJia XaM Kaija STHIIraH.

bupok, TIIC 6unan orpuran aémiapaa JII' gapakacuaunr omumu dakar 35-50%
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na (I'.Il. KopeneBa, ®@.B. Illukaesa, H.B. Edumenko) comup Oynaau, mryHWHT
YUYyH TakKJUM STUITaH Ha3apuUsSHU XaMMa HapCcaHu Kampad oiyBuM Je0 3bTUpod

ATUO OyIMaiau.

TIICaa Tyxymaonjiap Ba Oyidpak ycTu 0e31apuaa cTepoua0reHe3HUHT
Oy3HMJIMIIIH.

Aén TaHacua aHAPOTCHJIAPHUHT CHHTE3U TyXyMJIOHJap, Oylpak ycTu
Oe3napu Ba nepudepuk opraniiap Ba TYKMMajgap TOMOHHIAH aMajira OIMUpUIIaIu:
&r TYKUMasapu, xurap, cyT 0e3napu, Tepu, Myiakiap. TyxymMaoH Ba Oyipak ycTu
Oesnapu Oapua angporensapHuHr 50% raua TaxMUHAH TEHT MUKJIOpAa HIILIA0
yukapaau. Konran 50% nepudepusgaru ylapHUHT TPEKypcopiapuiaH XOCHII
oynagn.  Tyxymuaonmapjaa — aHAporeHiiap  acocaH  Teka  XyKadpaiapu
(bonnuKymaHUHT WYKM KOIUIAMH) Ba KaMpOK Jjapaxkaja CcTpoMa Ba MeayJuia
Xykapanapuaa uniad yukapunaau. byiipak ycTu O6e3napuja aHIpOTeH CUHTE3H
PETUKYJIISIP KOpTEKCaa coaup OViaau.

XonecTepuH HMHCOH TaHAcHAa aHAPOTEHJIApHU WIUIA0 YHUKApUII YUYyH
kammmod xucobnaHagu. YHIaH AecMmolia3 (pepMEeHTH TabCUpPHla TMPETHEHOJIOH
Xocun Oynmaau. AHAPOTEHJIAPHUHT KEHMHTU CHUHTE3W HKKH YCyJiga amajira
omwupuiaayd. bupuHUKCH, acocaH TyXyMJIOHIapaa nanao Oyaaau Ba YHUHT IKyHUN
maxcysot tectoctepouaup (T).

HNkxuruncu - acocan Oyipak yctu Oe3mapuja amaira oudpuiaad, OyHHUHT
HaTIKacHIa JICTUAPOCITHAHIPOCTEPOH (ArA) aHIPOTCHIIAPH Ba
nerunpoenuanapoctepon cyiadar (AT'EA-C) cuaresnanamm.

Keiiun anaporeHnmapHUHT 3CTpOreH’Iapra apoMaTH3alusICcu coaup Oymaaw.
PuBoxnanaétran JOMHHAHT (DOJUTMKYJTHUHT TpaHyJO3a XyKaipanapujaa amaira
omupwiand. by kapaéH QepmeHtnap €pmammma amanra  OIIKPHIAJIU:
necmoiias,l7a-Ol' -ruapoxcunasanap, 17-nu3azanap, 20-nmus3anap, 116-
THUPOKCHIIa3aap, 19-runpoxcuiazanap, 21-ruapokcuiiazanap, 30-o011-
JeTHIpOTreHas3aap, Sa-peayKrasanap, apoMarazaiap, 3-KeTOKCHUpeyKTa3zaap.

AHaporeH IPEKYPCOPIAPUHUHT ACTPOTEHTA dbepmeHTaTHB

TpaHcopMarcusicu OJIOKU CTEPOUIOTEHE3HUHT SIKYHUM OOCKUWwiapujaH Oupuja -
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19-ruapokcunasa napaxacuaa coaup OYIUIIM MyMKHHJIWTH aHUKIAHIU, OyHUHT
HaTW)KacuJa OpraHu3maa TECTOCTEPOHHMHI OpPTHUKYAa TYIUIAHMIIM KECKUH
KamasiJId. Ba ACTPOTEH MILIA0 YMKapwiIuiiu coaup OVnaau. byHnan tamkapu, Oy
TYFpUAAH-TYFpU 19-rupokcuia3za eTMIIMOBYMIIMTHY Japaskacura OOFIHK.

depMeHT HYKCOHM 30-OJAerujaporeHasa jgapaxacuja XaMm Haujgo Oynuinu
MyMKHH. bByHnmaii xonja, crepouJ; OMOCHMHTE3M Kapa€HU eTapiidya OKOpHU
ACTpOreH OWIaH TYWWHTaH XOoJAa AErHIpPOCTHAHIPOCTEPOHHUHT TYIIJIAHUII HYIu
6yit1ab naBoM STamu. Ycaérran (OIUIMKYJaqa aHAPOTCHIAPHMHT KyTainmu
YHUHT YCHUIIIMHYU TYXTATHIITA Ba aTpe3usira ojauod Keaau.

K.YO. Bosipckuii, ¢dommkyiapHUHr rpaHysioza Xykaipanapuga OClra
OOFNMK apomaraza (aoJUTMTMHUHT TACalWIIM aHAPOTCHJIAPHUHI ACTPOreHIapra
apOMaTU3AlMSICUHUHT MMacalMIlIMra Ba IIYHTa MOC PaBHILIA TUIIEPAHIPOreHU3MIa
omu6 kemagu. DPCIT STUIIMOBYWIMIA Ba aHJIPOTCHHUHT OPTHUKYA OYIUIIN
(GONTUKYIUTADHUHT KUCTO3 aTPE3UsiCUra Ba KMUMK KUCTAJTAPHUHT MIAK/UIAHUIINTA,
rpaHyio3a  XyKalpaJapuHMHI  Karjamjapd COHMHUHI  Kamailumwura Ba
(b OJUTUKYJIOT€HE3HUHT OY3UIIUIINTA OJTU0 KeJla Iu.

TyxymaoHnapia CTEpOMJOT€HE3HUHT XYCYCUATIapU TYFpUCHIA TYTUIaHTaH
owmumnapra acocianu0, TIICna TyXyMIOH TrunepaHAPOTeHU3MUHUHT Maiio
OYMUIIMHUHT acocu apomaTtaza (EepMEHTH THU3UMHAArd TEHETUK >KUXATIaH
aHWKJIAaHTaH HYKCOH OWJIaH OeNruiaHaIu.

bupok, Oy TaxmMuH TacAMKIaHMaAW, YyHKH apomaTa3a STHUIIMOBUYUIUTH
dakar ymuamiapu 6-8 MM rada OyiraH puBOXIIaHUINN Oy3WiaTaH (OJUTUKYyIaIapaa
naiijo  Oynmmmm  dKcmepuMeHTan — pasumga — ucOornmanrad. OCIHHMHT
OTOXJIAHTUPYBUM TabCUPHU OCTHAA 8 MM Yymuamaaru yca€Tran (QoJUTHKYIIapna,
xam corsioM aémnapaa, xam TTICau aénnapna apomaTtazaHuHT eTapia GaoJIury Ba
JOMHUHAHT (POJUTHKYJIAHWHT YCHIIN a0 OYiam.

Kaiita anmoka mexaHu3MHra Kypa, TyXyMIAOHJIapAa CTEPOUIOTCHE3HUHT
Oy3WIHIK TOHAMOTPONUHIAPHUHT [UKIUK CEKPECUSCUHU Y3rapTupagu, Oy
domnmukymamap Ba cTpoMa  Xy)KalpaJapuHUHT TeKa  Xy)KalpalapuHUHT

nponn(bepaTHB (I)aOJIJII/IFI/IHI/IHF omumura Ba IIyHIra MOC paBUlla CHHTC3HHHI
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omdmmura onud KejJaau. yjapJard aHApOreHjap, KEeHMMHYaJuK yiap 3CTPOH,
ACTPAANOITa alIaHAIH.

Qomnukynsap (azama 3CTpOreH Aapakacu HopManl Oynub Koiaau, YHUHT
KaMailluimyM KamjaH-KaM XxoJlaTiapja Ky3aTwiaad. bupok, Hopman Qosiuxyssp
(azaHuHr ypTacura Xoc OYJIraH HI IOKOpU KypcaTKuwiap nepupepuK KOHIAru
ACTPAJINOJI KOHCEHTpaTcusicura 3Tu0 0opMaiiiu Ba TOMMUH Japakajaa KOJIaIu.

Tyxymaounap rTunepaHgporeHU3MUHUHr cabaOunu  anukiam  TIIC
NATOTCHE3WHM TYIIYHHIJIAa MyXuMm axamusarra ora. [lyaunr yuyn Oy
nynanumaaru taakukotiaap P.JI. Pozendung, P.b. bapuc, C.®. Kapa, A.B. baxtnu
(1990). Ynap auaporeH cekpecuscuHUHT Oy3winimu p450cl7a CHTOXPOMUHHHT
TUTICPAKTUBIUTH OWIaH OOFIMKIWTMHU TaxMuH Kwinian. KelnHuanuk Oy
depMeHT TyxyMmIoHIapja xam, Oyilpak ycTu Oe3napujia XaM aHJIpPOreH
OMOCHHTE3H/1a ACOCUN OMIJI SKAHJIUTH aHUKJIAHIH.

TIIC MAKIJaHUIIMHUHT [aTOJOTUK MEXaHM3MHU aJpeHapXusi JdaBpUIa,
aJpeHall aHIPOTEHJIAp CEKPELUMsACH Ce3WIapiid Japaxaaa KymnalraHuaa, agpeHo-
KOPTUKOTPOIMKIAPHUHT OTOXJIAHTUPYBYM TabCUPUIAH KaThHU Hazap, Oayioratra
STULTHUHT JAcTiIa0Ku OOCKUWIapUra TYFpHu Keluiiu MyMKUH. KpuTuk TaHa Ba3HMra
spuimiragaa (aifHMKca, YHHHT HOpMAacH OIIMO KeTraHjaa), aHApOTCHJIAPHUHT
ACTporeHsapra mnepudepruk KOHBEPIUSICH Kydasid. OCTPOTeH JapakaCMHUHT
omumu (OMpuHYKM HaBOaTAa OCTPAAMO) THIOTaIaMyc TomoHuman ['HPT
CEKPECHUSICH HMITYJICIIADUHUHT aMIUIUTYyacd Ba CAJIMOFMHUHT OILIUIINTa OJHO
kenaau. Hatmwxkana ageHorunodus tomonunan JII' unmiad 4MKapuiaIuimm OpTau.
JIT'HUHT TyXyMJIOHJapra TabCUPU KyYaWHIIM TEKa Xy)KaWpajlapu Ba YJAPHHHT
TUMEPIIa3usIC TOMOHHJIAH aHAPOTCHJIAPHU HIIA0 YMKAPHUIIHMU KYTAWTHPHINTa
€pnam Oepamu. Illynmait kb, Oy KacaNIMKHUHT Oydpak yCTH acociapu
apanaiiaim.

byiipak yctm Oe3mapu Ba TyXyMIOHJAp TOMOHHUIAH aHAPOTCHIAPHUHT
optu6 Oopaétran cekpecusicuauHr TIIC cababum cudarnma kamd STHIALIIN
MyHocabath OWiaH TAAKUKOTYWIAD TyFMa  JAUCOYHKIUSHUHT  TEHETHK

mapTJIapyuHy u3jiai Oomuiaguiap.
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Ymby kacammuknarn runepangporeHusMm  p450 Ba  21-ruapokcunaza
QepMEeHTH eTUIIMOBUMINTH OMnaH GOFmHK ne0 Taxmue Kuiuaradn. CUII21 renu
VHUHT CHHTE3M Y4yH >xaBo6rapmup. OmummapHuHr 3bTHOOpH CHII21 narm
TeTePO3UrOTIN MYTATCUSIApHUHT (yHKCHOHan rumnepanaporeHu3sm Ba TIIC ra
Tabcupura Kapatuwirad. CUIT MyTaTcusiapi ydyH TeTepO3HIroTalapHHHT KIHHUK
denotunu TITIC Qenotnnura yxmaiiam, ammo Hykcomnmu CHUII21 amnenmapu
¢akat oup Heutacuaa tonuiaran (C. Wurgen., C. AcTon).

Taakuxkotnap HaTmwkacuna p450 erummMoBYwIMTA OYiraH OGeMOpJIapHUHT
ounanapuaa TIIC upcuitnanuim Oyipak ycTu 0e3napu KOOUFMHUHT TUCHYHKIUACH
MaBXXYIJIUTHIaH KaThUi Ha3ap coaup OYmaau AeraH xyjocara Keju.

AHIporeHIapHuHr opTukdya unuiad yukapwiuimu TIIC maToreHe3WHWHT
acocu OYnuO, QoymuKyoreHe3 Oy3uiuIUIapUHUHT cababmapugan Oupu OYiIuo,
KaCaJUTMKHUHT KJIMHUK KYPUHUIITMHU OCIITUIIAM IH.

AMMO TYXyMIOHJAp Ba aApeHAN aHJIPOTCHJIAPHUHT METaOOTM3MUHUHT
MYypaKKaOJWry, IIyHUHTJAEK YyJIapHU UWNUIa0 YWUKAPUIIHUHT Oup HeuTa
MaHOQJIAPUHUHT MaBXYJ/UIMTH TUICPAHAPOTCHU3MHHUHT KJIMHUK Ba [ EKku
naboparopusi OenrunapuHuHr Wykmuru TIIC TamIXucCMHM HWCTUCHO KWJIMANIH
JIETaH XyJiocara KeJJu.

TIIC naToreHe3MHUHT MYypaKKaOJIWTd, YHUHT Oelruwiapu  HaMOEH
OYJIUIIMHUHAT KYTT KAUPPATHIUTH OEMOPHUHT TOPMOHAJI OY3WIMIIUIADUHHA XUCOOTa
OJIMaraH Xo0J1/1a OBYJIALMSHUA THUOOWN €KW KapPOXJIUK parOaTIaHTUPHUIITHUHT TacT
camMapaJopJIUTUHU TYITyHTHPAIH.

busnunr Taxkpmbamuz myHu kypcarauku, TIIC tydaiinu kenubd 4ukkad
Oenymiuk OunaH orpuraH Oemopiapia OOCKHYMa-O00CKWY TEpaneBTUK Yopa-
TaAOWPIAPHUHT WHIWBHAyal KOMIUIEKCIM [aBOjall camMapajopiuruHu 2,5

OapaBap OMIMPHUIITN MYMKHH.
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VIl. BOb. TYXYMIAOHJIAP TOJIMKUCTO3 CUHAPOMUIA
AHTUMIOJVIEP TOPMOHUA

bup katop tankukotumnap TIIC Ounan ofpuran OGeMOpJIapHUHI KOHAA,
GomuKyIslp  CYIOKIMKAA  Ba  aHTpaidl  (OJUIMKYJUIADHUHT  TpaHyJso3a
XyXaipanapuaa aHtu-Mroiiep ropmond (AMIY) MUKIOpPHHUHT KYTaHUIIMHA
aHUKJIaguIIap.

AMI' monekynsip orupnurn 140 k/la Oynran OuMEpUK TJIMKONPOTEUH
0ynub, nucyndun O6oru OwuinaH OOFJIaHTaH HMKKUTAa TOMOJIOTHK CYOOWpIHKIAH
noopatr. AMI cutokunmapHuar tpanchopmarcuon Yyeum omunau (TT'D-0)
owsacura kupaau. by ownara yTTH3 Oe€migaH OPTUK CTPYKTypaBUM VXiiain
nenTuasiap Kupaau. bymapra akTuBHHIIApD, MHTMOMHIIAD Ba CySK MOp(OreHeTHK
OKCHJLIAPH KUPAJIH.

Epunranga AMIT ¢aon C-tepmuHan GpparMeHTUHM XOCHJ KUIand. YHHHT
Makcaaimapu (pakar pEenpoayKTUB THU3UM Opranjapuaup. TpancmemOpan
CepUH/TPEOHUH KMHA3 pelienTopiapu OWIaH ¥3apo TabCUpJIAIITaHIaH CYHT, YCHUII
OMHJIU-0 OMJIACMHUHT ab3ojapu Y3 GyHKIMsUIApUHU amanra omupaawiap. AMIT
WKKU TypJiaru y3ura xoc penenropiaapra tabcup Kwiaau: AMI'P-1 sa AMI'P-UN.
NN typaaru AMI penenropiapu W Typaaru perentopiiapjiaH MyCTakua OYyiraH
y3ura Xoc JMraHajgap OOFJIaHTaHJIaH KeWuH maino Oymamu; ammo, AMI
TA@bCUPUHUHI CHUTHAJIM3ATCUSl WYJIWHU HINra TYIIUPHUII YYyH HWKKajla TypJaru
penenTopiap tanad kunuHaau. M-touda peuentopiapu opaauK axaMusATra ora,
YyHKW yinapHUHT Qaosmamuimu AMIT curnanuzanus #ynu OonutaHraHaaH KeWwH,
WU typnaru penentopiiapu ajuiakadoH ¢aoyuiamranaa cogup 0ymnamu. 20-acpHuHT
Vypranapuna OUpuHYH TaKpUOaNap YTKa3wiay, 0y CyT SMU3YBUMIAPHUHT SMOPHOH
Mosikiiap MioJuiep KaHATMHUHT PEerpeccHsicura o0 KelaJuraH Ba dpKak Typura
Kypa TaHAaHWUHT (PEHOTUNHK KalTa TY3WIUIIUTa ONNO KelaauraH MOJJIaHd
QXpaTUIIMHU Kypcatau. Ym0y Moxama OwpunHum maprta 1947 imnnma dpanirys
sHaokpuHonoru Andpen XXoct ToMoHuAaH axpartuiarad. Ymoly monana aHTH-
Mronnep mopmacu” €ku aHTH-Mromnep ropmonu ne6 Homuanrad. 1986 #wmnma

AMI TT'®-06 onnacura TaiuHIaHIN.
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AMI' xomunanuk MOSKIap TOMOHHAAH HIIIA0 4YMKapuiIagud Ba 3pKak
xoMmwianapaa Miojiep KaHaJIMHUHT perpeccusicura onau0 kenagu. AMIT Exu
VHUHT  pelentopjapy  €TUIIMOBUMIMTA  OwinaH  Mriomiep  KaHAJIMHUHT
MEPCUCTEHTIUK CUHJIPOMU IIAKJUIaHAIM, Oy T€HETHK KUXATJaH aHUKJIAHTaH dPKaK
xoMujanapaa (amion Hailyanapu, 0adyaJoH Ba BarMHAaHUHT IOKOpU Yy4yJaH OHp
KHUCMHU MaBXYJUTUTH OWIaH TaBcuiaHaau.

Y30k BakT maBomuga AMI ¢akat spkak xomuiaga Mroiiep KaHAIMHUHT
perpeccusicu (pyHKIUACUHU Oakapanu, Ae0 HWIIOHWITaH, aMMO KEMMHYAIUK Oy
rOpMOHHUHT  Oomika (QyHknusiapu 36-xadraman Oonutad AMIT  wumnab
YUKApUJTIAIUTaH TYXyMJIOHJIap TYKUMajlapura TETUILIA OYJITaHIUTU aHWUKJIAHJIH.
MEHoMay3ara KaJap WHTpayTEepuH puUBOXJIaHWII. HeoHartan aaBpja YHUHT KOH
3aprobugaru Japakacu acra-CekuH YcuO Oopanau, Oanorar €mmaa MakchuMa
Japaxkara eTraju, pEenpoAyKTHB €Emiga d3ca [acasaud  Ba  MeEHomay3azia
aHUKJIAaHMaWauran KuhdMamiapra odTaad. AHTU-MIojiep TOpMOHU YcaéTra
GoNTMKYIUITApHUHT TpaHylio3a XysKaipajapyd TOMOHHUIAH OupiaMyu OOCKHUYIaH
UIUad YuKapuiaaau, KWYMK aHTpaJiap/ia MakCUMal Japaxkara erajau Ba 9 MM JaH
KarTta QoJuTMKyJUlapaa Aespid Hykonaau. Y artpeTtuk (GOJUUKyJuiap €K Teka
Xy>Xalipajgapu TOMOHUIAH cuHTe3 KunmHManau. Kongaru AMIT napaxkacu aHTpan
dbouKymap coHu OmIad yambapuac OOFIHKIUD.

Hypnunrep A.JI. Ba Gomikanap 2 KyHJIUK CHYKOHJIAPHUHT TYXyMJIOHJIaApUHH
pekoMOuHanT AMI' Ounan maBosamad. Xyaad 1y Emjaard CUYKOHJIAPHUHT
Oy3wiMaran TyXyMIOHJapW Ha3opaT cudaruga xu3Mar Kwigud. by nmaspaa
CUYKOHJIADHUHT TYXyMJIOHJApHa aloXuja OOTCHTIAp, OupiamMyu Ba OupiaMyu
dommukymiap MaBxkyd. TanKMKOT TypyXHla WKKH KyHJaH KeWWH Oupramdu
donnukymiap coHu HazopaT rypyxura kaparanga 40% kampok sau. bynman AMIT
OoupnaMun (HOUTMKYJUTAPHUHT MAKIUTAHUIINTA TYCKUHINK KUJIAIu Jerad Xyjocara
kenau. ['poccman M. Ba Oomikanap WH BUTPO YPYFIAHTHUPHIN TaWTuAa aémiap
TyXyMJIOHJapHUIaH OJIMHTaH UH BUTPO I'PaHyJI03a XyKalpalapyuHu €THUILITHPUILIH.
XyXaiipa MaJaHUSATHAA dCTPAAUOTHUHT TapKuOU Ba cUTOXpoM p-450 maTtpurtcacu

pubonykiaenH kuciotacuruar (CHIT-19 mPHK) wudomamanum  papaxacu
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AQHUKJIAHIW. OCTPAJAUOJIHUHT TapkuOu xyxaipamap AMI kxymmnmaran xosna
VCTUpWIran xoillapjia ce3wiapiu Japaxkajaa okopu OynraH. byHjaH Tamkapw,
Xykaiipa maganuatTuan AMIT Owiian gaBonann Xam 3CTPaJUOJHUHT MACalMIINra,
xam CHII-19 MPHK TapKUOWHUHT Macaiiummura onud kenau. OJMHTaH HaTUXKajlap
AMI' Tabcupupa rpanynoza xyxaipamapuga OClra OofIMK apomartasa
JKCIIPECCUSCUHUHT ITACANUIINHU KypcaTaau.

JlomuHaHT (DOJIMKYJUTAPHUHT (POJTUKYJIAP CYIOKIUTHAa (POJTUKYIaHU
OTOXJIAHTHUPYBYM TOPMOHHHMHI TOT€H Tabcupu AMI MuKIOpH axaMHITCU3
sKawuruau, spHU AMIT ropmoHra OOFIMK YCHINJIAH OJIIMHTU OOCKU4IapJa
oynran QosuKysuIap/ia TONMWITAHJIUTHHU XucoOra om0, 0ab3u TaaKUKOTUHIIAD
AMI'  donnukymiapHu 3pTa MUXKEHUKIApAAH XUMOS Kwiaad, 1e0 TaxXMHH
KUJTUTIITH.

Kon 3apnoounarn AMI™ muknopu € Ounan canbuii 6oraukaup. MyHTazam
xai3 naBpura sra 20 €mpan 50 €mraya OYiaraH MUHTIaH OPTHK aéyilapHu Kampab
onran taakukorna 20 €émman 31 €mrava Oynran aémiapHUHT KOH 3apaoOuja
AMI'Hunr yprada Mukaopud 4,2 Hr / HM TaIIKWI STUIIM Kypcartwiarad. mi, 41
éurman 50 émrava O6yiaran gaBpaa oca 0,6 Hr/Mia raya kamasiiu.

Caudep A.b Ba Gomkanap Tomonuaan 24 émman 50 émraya 6ynran 17120
Hadap aénHM Kampald oJiraH TaAKUKOT HadakaT MabiyM Oup €mra xoc OyiraH
KoHgaru AMIT HuHr ¥ypraya gapakacMHU ~aHHKJAIIra, OajdKd  YHHHT
KYpCAaTKUWIAPUHU XaM aHHUKJAIlra UMKOH Oeplid. Mapa)KaCUHUHT Macauiu, Oy
40 émrayva vinnura 0,2 ar / mou vy Ba 40 fiwnman keiuH wimra 0,1 ur / M1 HE
TaIKuUA 9TAU. Xap Oup aén yuyH AMI HUHT macalMImuHU peXaTallTHPUII
AKUHIAMO Kena€TraH MeHomay3a €M Xakuaa KyJa aHUK TacaBBypra oira
OYTIUIIIN MyMKHH.

AMI' nespnu Xaili3 gaBpuja y3rapMacivurd, XOMWIAJAOPJIHMK NaWTHIA,
TOHAJOTPONTMHHN YHWKapaauraH ropMoH aroHuctiapu (al’X) Ba KOHTpAICNITHB
BOCUTAJIAPHU KaOyJl KWIHII TANTHAa y3rapMaciurd Xakuja Jaiuiiap MaBxKy/I.
Keitunyanuk, »stunuin sctpaguon Ba Jecol DCtpennu §3 wyura oJraH

KOM6I/IHaHI/IHHaHFaH OfHU3 KOHTPALCIITUB IIPCIapaTIapuHH, 3THHHICCTPAAHWOJ Ba
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ATOHOTECTPEIHU ¥3 MYMra OJIFAaH BarvMHaJl XajKajJapHU Ba STUHUJIECTPAIUOJ Ba
HOPENTECTPOMUHHU 3 HYUra OJraH TpaHcAepMal SMOKJIApHU KYJJamjaa
CapyMHMHI Ce3WJapid Japaxkaja IlacaluIild Kypcatwiav. byHpaH Ttamkapu,
FOpMOHaJ KOHTPATCENTUBIAPHU KysularaH aémnapaa KoHaa AMIT HuHT mact
Japakacu aHMKJIaHTaH. Xaiz kypum gaBpuaa AMInma o3ruHa TeOpaHuUILIap
MaBXy OYJIMITK MyMKHH Ba YHHHT cekpecus (asacuga OUp 03 macaimiy OwIaH
TaBcU(IaHAIH.

EpnamMun penpojaykTuB TexHONOrusiap Oyiammiapuaa koHaa AMI Hu
AHUKJIAI TyXYMJIOHJIADHU CTUMYJIAIHS KWIHII caMapaJopJIuTH Ba PENPOJTYKTHB
cudar Me3oHIapura xaBo0 Oepajurad Kepakid MUKIAOPAArd OOIUTIAPHU OJIUIII
y4yH MPOTHOCTHK ME30H cU(paTHIa MyHTa3aM TaJAKUKOT yCyJu xucobnmanaau. Kox
3apaoougaru AMIT MUKIOpH TYXyMJIOHJIAQPHHHT TOHAJOTPONHMK CTHMYJISIIHSATA
HucOatan cesrupiauru Ownan Oornuk. CyHrru hummapaa AMIHUHT TyxXymzoH
TUICPCTUMYJISIITUSICUCH  CHHJIPOMHM OWJIaH OOFJIIMKJIMTUHU VpraHuiira Karra
IBTUOOP OEpUIIH.

HctukOommm  TagKUKOTAAa  TOHANOTPONMHIAp  OWjlaH  OBYJIALMSHU
CTUMYJISILIUA KWJIUII camMapaJopiurd Ba KoH 3apaooumaru AMIT papaxacwu,
IIYHUHT/ICK, KeMHHTH XOMWIAIOPIUKHUHT KyJail KypcHu ypTacuaa ce3usapiu
KOO OOFTMKINK aHUKIaHau. bpoekmanc @.0K. Ba xammyaiudiiap ToMOHUIaH
o0 OopuiraH TaAKUKOT KOH 3apaoouna AMIT mapaxacu 6unan IB®nan keiinn
XOMUJIQJIOPINK HATIKAJAPUHUHT HaMyHAacHd MaBXYUIMTUHU —TacCIUKJIaMa]lu.
Ymby TankukoTiap KoH 3apaobmma AMIT mapakacu tokopu Oynran Gemopiap
TYPYXJapuHHA a)xpata OJIMAaJI{, IIYHUHT y49yH Oy HaTKajiap aBBaJITHIApHJIaH
cesuyapivd Japaxkanga (GapKk KWIHIIM MyMKAH. TyXyMJOHHUHT TpaHyJ03a
XyXaipaiu capatoHun Ownan orpurad Oemopmapuunr 93% xkonumga AMI
Japa’kacy KECKUH OIIaJIH.

YHuHr §ypraua kwitmvath 2 Hr/mon gan 1124 wr/mu raga  OynraH
y3rapyBuamiauk Owrian 190,3 ur/mu. TyxXyMIOHJIApHHHT TpaHyJI03a XyKalpayd
capatoHu OwjaH OFpuraH OeMOpJapHUHT KOH 3apmoomma AMI MUKIOpHUHHHT

Kynauimu ym0y KacaJUIMKHUHT KIWHUK KYPUHUIIMHUHT PUBOMIIAHUIINAAH 4-5
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oil onnuH coaup Oynamu, myHuHr yuyH AMI xyna mHpopmaTcHOH Mapkep Ba
yily KacaJulMK y4yH SIXIIM JUAarHOCTUKA ME30HHM XucoOsaHaau. bynaan Tamkapu,
AMI' rpanymo3a  XyXadpaJlu  KapCMHOMAHHMHI  ONEpaUMANaH  KEWHHTH
TAaKpOPJIAHUIII DXTUMOJU YYyH 3Kyla HUHPOPMATCUOH ME30HIUp. TyXyMJIOH
YCMaJapuHUHT aKCapUsTH KOCJIOMHK SMUTEIUSJIAH KEIuO YUKHUIIWra Kapamai,
XO3UPru KyHAa Kynaitnd OopaérraH TaAKUKOTJIap LIYHU KypcaTaauku, GpuMOpua
damion Haiyamapu Ba Mriomiep KaHaJIMHUHT OOIKAa TapKUOWN KUCMIIapuaaH
YCMajmapHUHT yJIyIIM JOUMUNM paBumga Yycub Oopmokma. AMIT  spkak
xoMuanapjaa Mromiep KaHaJUIapUHUHT KUCKAPUIIUIa oJM0 KeJlraHiauru cabaoinu,
AMI nan Oy xenu® yuKaauraH ycMmaliapHu AaBoJiauiia GpoiganaHuil MyMKUHIUTHA
takau¢ KuiuHrad. bynnan Tamkapu, AMIT Tabcupuna ycumra XyskapaiapuHUHT
perpeccusici XakuJa UH BUTPO MabIyMOTJap ajulakadyoH onuHrad. Macuakoc II.
T. Ba Oomkamap xacaumkHudar WHUM-VB OGockuumpmaru cepo3 TyXyMJIOH
KHCTaJIcHOKapcuHOMacu Oynran 27 6emopaan pekomOuHanT AMI' O6wiian oJiMHraH
Xyxalipa MagaHudaTuHu naBosamau. AMI'P-UM Hu y3 wumra ojraH HWHCOH
TYXyMJIOH capaToHu ycumrta Xykadpamapu 82% na KOJOHUSUIApHU sSipaTMaau Ba
yIIAPHUHT OYJIMHUIN TE3IUTH KecKuH Kamaiinu. CtuBeH A. D. Ba Xxammyaiudiap
Oyipak KamcyJacu OCTHAAru Xyxkaipamap Oyiipak karcymnacu octuga AOK
KUJMHTaH TaKpudanap yTkazaumiap.

Veumra maiino OynraHuaaH KEeWWH YHUHT YCHINM HAa30paT TypyxHuia Ba
pexomOuHanT AMI' OuiaH mapeHTepan JaBojall KWIMHTaH CUYKOHJIAp TypyXuaa
ky3aTmian. Ukku €ku yu xadra maBomuaa pekoMOuHanT AMIT OuiaH maBoslaHTraH
CUYKOHJIAp/IAa YCHMTa yJiYamylapu CTaTUCTHK >»KUXATIAaH CE3WIapiu Japaxaja
KUYUKPOK 1.

TIIC tyxymmonnapaa aHTpan GOJIIMKYJUIAp COHUHUHT — KYTaWuIy,
YeKJIaHTaH MHUKJOpAArd MpUMOpAuan Ba Oupiamud (OJUTUKYJUIAp JOMHHAHT
(b OoNMMKYTaHWHT TaHJIaHMAaraHJIWTH OWIIaH TaBcu(IIaHaIu.

QonnuKynoreHe3garu 0y V3rapullUlapHUHT anokanapunan Oupu AMI
6y MyMkuH. YTran acpaudr 90-Wmmiapu oxupuma TTIC Guinan orpuraH

OeMopyiapHUHT KOH 3apaobupgaru AMIT mapaxkacu y3rapmarad TyXyMIOHJIapu
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Oynran aémnapra Kaparasja 2-3 OapaBap IOKOPH SKAHJIWTU aHUKJaHau. Jlactiao,
Oy ycull KMYMK aHTpad (OJUTMKYJUIAp COHMHHUHI Kymaluiuy OwinaH OOFJuK 1ed
TaXMUH KWIMHIaH, KeWHH aHOBYJisiuMs OuinaH kewanuraH TIIC Ounan ofpuran
OeMOpJIapHUHT TpaHyJio3a Xyxahpanapu TomMoHugaH AMIT wumad yukapwuii
HOpMaJl TyXyMJIOHJapra KaparaHja /5 OapaBap IOKOpPU JKaHJIUTU KYpCaTHJITaH.
byngan Tamkapu, aHoByisuus OwnaH keuaguran TIIC Ounan  ofpuran
O6eMopiapHUHT QOJUTUKYJIAp cyrokauruaaru AMIT MUKiopu oBYJISLMS LUKIAIATH
TIIC Ounan ofpuran Oemopiapra KaparaHjga S OapaBap IOKOPU DJKaHJIUTHU
anuknanau. Ilennat JI. Ba Gowmkanap TIIC Ounan orpuran Oemopnapaa AMI
UIuUiad 4MKapyBUM TpaHysio3a XyKalpadapuHUHT (aoyuMra cofjoMm aémiapra
Kaparanjga 18 OapaBap FOKOpH SKaHJIUTMHU Kypcatnu. KelwHru TagkukoTiapjia
KaCAUTMKHUHT Oup Karop Oenrunapu aHukiaanau, yiap Owran TIIC Owunan
OFpHUraH OeMOpJIApHUHT KOH 3apaoouaaru AMIT muknopu y3apo 6ornuk. [lynnai
k0, [noyka A. Ba xammyamnudaap TIIC Ounan orpuraH OeMOpIapHHUHT
TYpTTa TYpyXMHH aHUKJIaauiIap: OWPUHYM TypyxJa Oemopiapia oOrnco- €Exku
ameHopes, TUIepaHAPOreHEMHs Ba Xal3 JaBpPUHUHT OY3WJIMIIM IIAKIWIA HAMOEH
OynraH aHOBYJIAIUS OViTaH.

VYarpaTtoBym = TeKIIMPYBU  OYilM4a  TYXyMJOHJApPHUHT  TMOJHKUCTHUK
TpaHCOpMATCUACH, WKKUHYUCUIA - AaHOBYJSIMSA Ba TUIEPAHIPOTCHEMUS,
YUMHUHCHUAA  TUIEPAHAPOTEHEMHUS  Ba  TYXyMIOHJAPHUHT  MOJIUKHCTHK
TpaHcPopMaTCUsiCH, TYPTUHUYHMIAH - TYXyMJOHJAPHUHT aHOBYJSILIUACH Ba
noiukucTUK Tpanchopmarcusicu. TIIC 6unan orpuran 50 6eMop TEKIUPUIIH, 25
O6emopaa ceMu3NUK, 25 TacH HOpMaJl TaHa Ba3HWTa 3ra 3au. Hazopar rypyxwura
OBYJISIIMSA Xal3nu TMKIM OynraH aémmap kupanu. Ko 3apmobumaru AMI
MUKJIOpPH OMpUHYM Ba WMKKUHYU TypyXJard Oemopiapja y4YuHYH Ba TYPTUHUU
rypyxjaara Oemopiapra Kaparanjga anda rokopu Oynran. Hazopar rypyxumaru
aénnapaa kKongaru AMIT papaxacum y4YuMHYM Ba TYPTHHYM TypyXJIapJaru
Oemopiapra kKaparanma nact 3ad. Cemupu® ketran aémiapaa Konga AMI
Japakacu HOpMasl TaHa Ba3HWMra sra OynraH aémmapra KaparaHja MacT 3.

[lennat JI. Ba Gomkanap Gosutukysuiap COHMHUHT Kynaumu AMIT napaxxacuHUHT
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VeummHuHar aturu 5,3% HU Oepaau, KOJITaHJapu 3ca TpaHylio3a Xyxahpainapu
TOMOHUJIAH UIIIA0 YMKAPUITHUHT KYTTaUUIIIN HATHKACUTUD.

TIICna tyxymaonmapaa 2-7/ MM  (OUIMKYyJUIap MHUKIOPU Kymasad Ba
JOMUHAHT (POJUTMKYJIAHUHT OOLIAHUIIN WYK, Oy KaTTa SXTUMOJUIMK OWJiaH
rpanynosa Xxyxaipamapuna AMIT Tomonmpman DCIra Oornuk apomartasza
uponacuHu OJIOKUPOBKA KWIMII OuiaH OOriuK. bup karop tagkuxorumiaap AMIT
OoupiiaMun (POJUTMKYJUTAPHUHT MIAKJUIAHUIINTAa TYCKUHJIMK KWIMIIUHU Ba YJapHU
nactiabku OOCKMYJa KEYMKTUPHUINWHM Kypcartnu. byHIaH Tamikapu, CHYKOHJIAp
yctuaa onaub OopwiraH TaAKUKOTIAp IWIyHW Kypcarauku, AMI uOtuaouii
b oKyIIap XOBY3UHU MAKIIAHTUPHUILIA UIITUPOK ITATH.

TIICna xon 3apaobuma AMIT kynadumuHUHT cababu HOMABIyMJIUTHYA
konmokaa. TTIC maTorene3unma sTtakud post YiWHaWguran OWp Katop oMuIIIapra,
MacajiaH, THIEPaHJAPOreHEMHUsITa TabCUp KWIMIN OKubOatu. Ymoly rumoresa
koHgaru AMI' napakacu Ba aHJporeHiap ypTacuaard WKOOUM OOFIUKIMK
XaKugara MaswjiyMoTiap Ownan Ttacaukianran, 2003 iwnna Ilurait 1. Ba
Oomikamap TOMOHHMAAH MycTakui pasumiga onunrad, Jlasen XK. C. D. Ba
xammyauudaap Ba Onaap-I'eBa T. Ba xammyammdnap. [ynnai kuau6, [Turai
I1. Ba 6omkamap, TTIC Gunan kacamtanran 59 6eMop Ba HazopaT rypyxuuaru 45
aéaHu Y3 munra oirad Taakukotraa AMI, KoH 3apaoOuiaru SpKuH TECTOCTEPOH Ba
aHAPOCTEHEJMOH Japakacu VypTacuja Ce3wiapid WwKoOuid MyHocabatiap
aHUKIaHAW. [unepanaporeHemMusi Ba TOJUKUCTHK TYXyMJOHJapu OYyiraH
aémapaa KoH 3apaoounaru AMIT mapaxkacu runepaHaporeHeMHsICH3 TTOJIUKUCTHK
TyXyMJIOHJIM aéiapra KaparaHja OKOpU SAu. AMMO KEWHMHTH TaJKHUKOTIap
HaTwkajmapu ymnap a"aporeHiaapHuHr AMI kymailmmmra oOroxJIaHTHPyBYU
TabCUPH XaKHUJaru TUIOTE3aHN TacauKIam ypHura paa staguiap. Kapicen CM Ba
Oomrkamap TOMOHHUJAH OJUO OOpWUiTaH TAAKUKOTHUHT OOIIKIa OJITU OWIHK
aHJIPOTeH CHHTE3WHM UWHXuOe KuirangaHn cyar, TIIC Owman orpuran
o6emopnapuuar Konmma AMIT mapakacu Ba aHApPOTEHJIAp YpTacwua TYFpHIIaH-
TYFpU OOFJIMKJIMK MaBXYJJTUTUTa KapaMai. JekcaMmeTa3oH Ominan AMIT mapaxkacwu

Y3rapuIiicu3 KOJIJIH.
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['unepanaporeneMusira KylmuM4a paBUIA, TUIEPUHCYIUHEMUS XaM
TyXyMIOHJIap TOMOHUJAAH AMI CHUHTE3MHMHr Kydaiumura caba® Oynuimu
MYMKUH.

TIIC Ownan ofpuran Oemoprap. ['mnepuHCcynMHEMHs OBYJSUUsS OWIIaH
ofpuran Oemopiapaa OBYJSIIUS Xail3 JaBpura KaparaHja Te3-Te3 Yydpauiu.
NucynuH TpaHysno3a Ba Teka XyxKallpajiapy TOMOHHUIAH TOHAJIOTPONHUH OuJiaH
CTUMYJISIIIMS KUJIUHTAH aHJPOTEeH CEKPEIUSICUHU KYYaWTUPUIIMHU XUCOOra OJIraH
X0Jila, WHCYJIMH TabCUpUHUHT AMI  cuHTe3ura UKKWJIaMud, BOCUTAYU
OOFJUKJIUTUHA UCTUCHO KwiuO Oynmmaiiau. Illy Ounman Owupra, Oormika
TaIKUKOTYWIAp aHaporeHnap Ba AMI mapaxacu Vpracuparu OOFIUKIMKHU
Ky3aTMajuiap, aMmmMo KoH 3apaodujaru AMIT Muknopu Ba MHCYJIMH KapIIWJIUTH
ypracumaru OOFIUKIMK Kypcatunau. Onjgap-I'ea T. OunmaH XaMKOpJWKAa Ba
[Murait II. Ba Oomkanap myamnudnaapu AMIT napakaCHHMHT OIIMIIMHUHT Oy
AXTUMOJINM cabaObuHU TacIuKJIaMaauiap.

bynnan tamkapu, TIIC Ounan ofpuran OemMopiapHH JaBoJialll Ba
OBYJISILMSIHA THKJIAII TAaUTHAa KOHAAru MHCYJIWH Jlapa)KaCUHUHT Tacaiuiim Ouiian
KoHgaru AMIT tapkubuaa kednHru macaiium ky3atunmanau. Capincen C. M. Ba
OomIkanap TOMOHUIAH OO OOpWIIraH MKKM TOMOHJIaMa Kyp-KypoHa TaJKUKOTTa
nuetana OynraH Ba kyHura yd mapra 850 mr gozaga merdopmun onran TIIC
Oownan orpurad 50 Hadap 6GeMop MIITUPOK ATAU. bemopnap 2 pangoOMU3HpIaHTaH
rypyxra KuiauHras: 25 kumu kynura 0,25 Mr nqekcamerasoH, 25 kuiu - miace6o.

Tankukor 26 xXadrta maBoM 3TaM Ba 36 KWK TOMOHHIAH SKYHJIAHIIH.
Hatmwxanap 8 Ba 26 xadranuk mgaBonaHumgaH KeWmH Oaxonanmu. bazan AMI
Japakacu KOH, ypraua 7,1 Hr / MJI, TECTOCTEpOH Hapakacu OWJIaH MKOOMH Ba
JI'EA-C koH napakacu OuiiaH caOuii OOFIIHK.

MetdopMuH Ba JiIeKcaMeTa30H OnjIaH oNTH oikK Tepanus AMIT cuHTe3nHN
O6octupumrHuHT nacaiummra onubd kenmanu. TIIC Ounan oFpuran GemMopJIapHUHT
JUETOTEPANUSCH, OBYJISILIMS Xal3 KYpUIl [UKIJIapU COHMHUHT Kynalumura onuo
Kenmaau, KoH 3apaobuma AMIT pgapakacHMHWUHT Tacaumy OwiaH Oupra KeJjiw.

Tomcon P. JI. Ba xammyamudiaap MeTpopMHUH OWJaH AaBOJIAlll MAWTHA aHTpall
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(GoyMKyJIap COHMHMHI Tacalumu Oup oOWJaH KeWuH coaup OYJIHUIIMHU
aHUKJIaauiaap, amMmmo Iy OunaH Oupra, kongaru AMI' nmapaxacu y3rapuiicus
Konaau. 4-8 oinuk metrpopmuHHM KymnamgaH keinH TIIC Ownan ofpuran
O6emopyapHUHT KOH 3apaobuna AMIT nmapaxkacu macasau TIIC Ounan orpuran
O6emopapa OBYJISIUATA SPUILIAITHUHT HT UIIOHWIN ycyimapuaad oupu 0y OCIT
ctumysinugcuaup. PekomOunant uncon @OCIT Ounan paBosnaHran aémiapaa
JaBoyiall skapaéHuga KoH 3appoounmaru AMIT muknopu mnacaiiran, 0y AMI
CEeKPECUSICHHUHI MacaliMiid  OBYJSILMAHM TUKIAIl Y4YyH 3apypuid  IapT
skannuruan  kypcatagu. TIIC Ounan orpuran Oemopnapna PCIT tepanusicu
COFJIOM aéJUIapHUHT TYXyMJOHJapuja OyiaMaraH rpaHyJsio3a XyKaipaiapu
ToMoHuJaH AMI' ummad yYuMKapuIIHU ce3ujiapiid Japakajga nacaiummra oiuo
kenaau. bab3u Tagkukoruwiap TIIC Owunan ofpuran OGeMOpJapHUHT KOH
3apnooumaru actpaauon Ba AMIT nmapaxkanapu ypracuaa caiOuili OOFTUKIMKHU
KypcaTauiiap.

TIICHu paBomamia >kappoXJUK MyXHM poJl YitHauau. Y nespnau Oup acp
JaBOMUJA HBOJIIOTCHOH Y3rapuIUIapHU OOIJaH KeyupraH XOJjja HUIUIATHUITaH.
Kaxon danuaa TIIC kIMHUK KYPUHUIIUHUHT OMPUHYM TaBCU(]H, ITYHUHTICK, Xap
OMp TYXyMJOHHUHT yyJaH OUp KUCMUHHU XaH)Kap pe3eKUrs KWIHII Hynu OuiiaH
x)appoxyik gaBonam ycynu WM. Hlrenitn Ba M. JleBeHTan Homitapu OuinaH OOFIMK
Ba 1935 imnra Gopu6 Takanmamu. lllynra kapamaii, 1928 iwmnna pyc mumdokopu
C.K.JlecHn onuro- Ba aMmeHOpes, CEMU3JIUK, TUIEPTPUKO3 Ba KaTTaJallraH
TYXyMJOHJAp OuWjaH OfpuraH Oemopiaplia TyXyMIOHJApHH XaHXap IaKInua
PE3EKTCHs KIIIUII CaMapaJoOpiIuru TYFpucuaa MabiyMoT Oepau. 30 Huiman opTUK
BAKT JIaBOMHJA TYyXyMJIOHJApHU XaH)Kap pE3eKIUs KWIUII, YJIapHUHT
TyKumMatapuauar /5% rada onu6 Tamwiam TIIC yuyH siroHa fgaBosaml ycynid
0ymr6 KOJIMOK/IA.

JlamapockonuK yCyJJapHUHT PUBOXJIAHHINKA HadakaT JTamapoOTOMHEITAa XOC
OynraH onepanusiaaH KEHUHTH acoOpaTIapHUHT CaJIMOFWHU KaMaWTHpUIITa, OaiKu
ymOy ycynau TIICHM naBomamHUHT OMp KaTOp MyHTa3aM yCyJUlapura KUPUTHUIITA

UMKOH Oepau. KappoxJiMK apanairyByd TyXyMJIOHIap XaXMUHHUHI TTACalMIlINra Ba
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KoHjnaru AMI' HuHr macaitumura onud kenaau, Oy 5ca OBYJSALMSHU THUKJIAIITa
0Ju0 Keyagu.

Mynmait kunub, sHAM Mioiepra Kapild TOPMOHHUHI TY3WJIMIIM Ba
OMOJIOTUK XYCYCHSTIIApU XaKuIa dTapiud MUKIOpAaru Mabiaymoriap onuaau. TIIC
Ownan orpuran OemopiiapHUHT KoHuga AMI nmapakaCHHMHT OIIMIIK KaT Ui
TaCAMKJIAHTaH Xakukar Je0 xucoOnmaHumu kepak. AMImarm Oy Yyewuin
runorajgamyc-runopus  KacaUIMKiIapu €KW  TyXYMJOHJIAPHUHT  OupiamMyu
MIUKACTIIAHUIIK Ty(]aiiin ukkuiamuu OYnuO, antpan (OMIMKYJUIap COHUHHMHT
KynaluImmra Ba aHOBYJSLMATa ONUMO KeTaAuMH, HOMAabIyMIIUTHYa KOJMOKJA.
AMI' Ba TyXymMJOH apomMara3acu ypracujard MyHocaOaTJiapHU YpraHuiura

KapaTuiraH TaAKUKOTJIap Y0y MyaMMOHH XaJl Kuauiira épuam oepasu.
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VIiIl. BOb. THIIEPIIPOJIAKTUHEMMUA BA TYXYM/JIOHJIAP
IHOJUKHNUCTO3 CUHAPOMU

['unepnponakTHHEMHS THIIOTaIaMyC-TUIIO(OU3 TUCPYHCUACUHUHT HaAMOEH
OynuIIM Ba XyJa KEHI TapKajiraH CHHAPOM OYynu0, penpoayKTUB Emigaru
aémapaa KyOpoK ydpauau, KIWHUK HEUPOCHIOKPUHOJIOTHS BAa THMHEKOJOTHUK
SHIOKPHHOJIOTHS TyTalllraH »JKOHJIa pUBOXJIAHAAW. [ WIeprnpoIaKTUHEMUS
TAlIXUCH WKKUTAa BEHO3 KOH HaMyHacujaa ymlOy TOPMOHHUHT KyTNaWWIIn
acocuga TacaukinaHagu. Typnu wmyamnuduapHuHr ¢Gukpura kypa, aMmeHopes
o6emopnapaunr 15-30 dousuma Ba OemymTiuk OuilaH OFpUraH OeMOpJIAPHUHT
30-70 cdomsuma yupaiiam. YcMmMup KH31apaa  THICPIPOIAKTHHEMUSHHHT
NOMYJISAITCHST CAaJIMOFU HOMABbJIYM, UYYHKH Xal3 KYPUIIHUHT OY3WIHMIIHM YJap
TOMOHU/JIaH XHIIHK Hapca cudaTuaa kaOya KMJIMHMAKWIA Ba IIYHUHT YYyH Xap
JIOMM XaM THHEKOJIOT OujaH OOFJaHMII Ba TEKIIUPYB YUyH cabab Oynmaiiau Ba
KUHCUU Qaouk Oynimaca, ymap Xakuaa MabiIyMOT HYK. pEnpoayKTHB
(GYHKIMSHUHT XaB()CUBIUTH.

AWTHII KEepakKd, MNPOJAKTUH JapaKaCUHUHT KYTApUIUIIUA YCMUPIUK
JaBpuia TMATOJOTHSHUHT IIAKIUIAHUIIUJATA POJHU, PENpPOAYKTHB THU3UMHUHT
KeMUHTH QaonusTuaru aHuK axaMusITUra Kapamai, KaM YpraHuJIraH.

['unepnposakTUHEMHUS XOMWIJIAJOPJINK KaOw (u3noyioruk cababiap Ba
HEWPOEHIOKPUH TU3UMHHMHTI OHMp KaTop TATOJOTHK IIapoUTIapu  Ba
dapmakonoruk mpemnapariap Tyalnu rozara Keaumu MyMKUH. CHHAPOMHH
O6atadcun ypraHuml KacaJUTMKHUHT MKKUTAa aCOCHM KJIMHUK Ba MATOTC€HETHUK
MaKJUIApUHN aHWKJIAIl Ba yjapra »bTHOOP KapaTUIl HMMKOHMHU Oepau -
¢yHkcroHan (MAWOMATHK) THIICPIPOJAKTAHEMHSI Ba OpPraHUK, MHKPO EKH
MaKpOTPOJIAKTUHOMA MaBXyJIUTH OwnaH Oenrunananu. Haszapuit Ba aliHuKca
aManuii JKMXATHaH Xal KWIMHMaraH Kymiaad wmyammodnap (GyHKCHOHAT
(nauomaThK)  THNEpHpoOJaKTHHeMHUs  Tydaiimm  1o3ara  kemaagw. babsu
MyannudrapHUHT GUKpUTa Kypa, 0y 6apya TUnepnpoIaKTUHHEMUASTHUHT SHT KEHT
Tapkairan cababuamp, aMMO YHHHT JTHOJIOTHSCH Ba TMATOTCHE3W TYIIHK

TYLIYHUJIMArad. AcCOCUA 3THOJOTMK OMWJI THUIIOTajJaMmMyC Japaxkacuaa
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FOPMOHJIAp CEKPEUMSICUHU Ha30paT KWIMIIHUHT Oy3uiaumu naed TaXMUH
KWIMHAAU. bab3u TaakuKoTUWIap, aHUKCa, OanmoraT Emuaaru canOuil Xuc-
TyWryJnap, cTpecclad Kelubd YMKKaH TUMEPNPOJIAKTUHEMUS Ba aHOBYJISIIIUSIHU
KCITUPUO  YUKAPWIIM  MYMKHHJIWUTHUTA  WIIOHUO,  THUIEPIPOJAKTHHEMHUS
CUHJIPOMHUHUHT PUBOXKIIAHUIITUA XUuccum OMUJIJITADHUHT POJTUHU
Tabkumiaaunap. JluchyHkCcMoHan  TUNEPHPOJIAKTUHEMHUS  THUIOTaIaMyc-
runou3 AUCHYHKIUICH Ba JTOMAMHHEPTHK JTHUIIMOBUMIMKHUHT Y3WUTa XOC
OoumoxkuméBuil Oenrucuaup. by KacalIMKHMHT MyCTakWJl IIAKJIUMHU EKU
NPOJIAKTUHOMA PUBOXKJIAHUIIUHUHT OpaIMK OOCKUYMMHU, JeraH caBol ¢ao
MyXxOKaMa KHJIMHMOK/Ia Ba OYMK KOJIMOK/IA.

BeHo3 mirazma mposiakTHH Japakacu yprada Ba OMpo3 OKOpH OViraH
aénymap opacuja WIrapu aHWKJIaHMaraH MHUKPO Ba MaKpOMpOJIAaKTHHOMAalapu
Oynran 6emopiiap OOPJIMTH XaKuIa TaTuiuiap MaBKyI.

TIIC Owunan kacautanran xap yumHud aéngan Oupuma (20-30%)
OPOJIAKTUH  Jlapakacu IOKOpU. [ umepmposiakTUHEMHUs Ba  TyXyMJIOHJAp
MOJIMKUCTO3 CUHJPOMHU YPTACUIaTU Te3-Te3 OOFIUKIMK THIEPIPOTAKTUHEMUACH
Oynran 79  OeMopHM  ypraHumga  KypcaTwiraH. [ UIOTHpOHAU3M,
MaKpoMpoOJaKTUHOMAJIAp Ba SATPOrEH THUIEPIPOTAKTHHEMHS OWJIaH OFpUTaH
OeMopsiap OyHIaH MYCTacHO, YJTPaTOBYII &plamMujia acocuid rypyxuaaru 61
oemopuuar 41 Ttacuma (67,2%) TyXymMaOHIAp IOJHKHCTO3 CHHIPOMH
aHUKIaHad.  TyxXyMJoHJap  TOJHKHUCTO3  CHHAPOMH  MaBXYIJIUTHUA,
TyXyMJOHJIapy Oy3WiIMaraH Ba TUIEPHIpOJIaKTHHEMUsicH OyiraH aémiap OuiaH
CONIMIITUPTAaHAA, MPOJAKTHH Japa)KaCUHUHT IMACTIUTH Ba yMyMHUU Ba SPKUH
TECTOCTEPOHHUHT IOKOpH KuilMatnapu, Peppuman-l'amnBail mikanacu OYyiinua
KypcaTKhuJgapHu Oaxolamijga THPCYTHU3M, IIYHHHTJAEK TaHa Maccacu WHIEKCH.
KUUMAaTIIapy KA dTUJITaH.

Kouna tapukacupaa, TIIC OGunan orpuran O0eMopiiap >HTUJ Japakajgaru
TUNEPIPOIAKTUHEMUATA dra. [IpOJIaKTUHHUHT ypraya Ba IOKOPHU KyNaluIIH
OunaH, KYIIMHYA MPOJAKTHHHYU UIIAa0 YrKapaaurad Turmodu3 ajeHoMacu OuiaH

PHUBOXKJIAHAUTAH UKKUJIAMYU TYXyMJOHJIAp MOJMKUCTO3M XaKuIa yinam Kepak
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Ba UKKUJAM4M aMeHopes, 0adajoH rumnoruia3uscu poHuaa rajakropes, ypraua
OFUp aHJporeHra OOFIUK ajmoMatiap OunaH HaMmo€H Oynaau. llly Ounan Gupra,
JI' / ®CI' uucbatn Hopmammup Ba MusHuHr MPU éku KT opranuk
MaTOJIOTUSIHU aHUKJIAAu: Tunodu3 OE3UHUHT MUKPO €KUM MaKpOaJeHOMACH.

bup xarop MyraxaccucnapHuHr ¢ukpuda, TIIC Ounan orpuran 6ab3u
OeMopJiiap/ia TUNEPNPOJAKTUHEMHUS MATOTEHE3HUHT aCOCHUN OMMJUIApH COHUTa
OornuK Oynumu MyMKHH, Oomikanapaa 3ca Oy (akaT acocuil KacaJUIMKHUHT
Hatwkacuaup. Iy scma  tytum  kepakku, TIICpa  ukkuiamuu
TUTIEPIPOJIAKTUHEMHUST ~ MYMKHMH  Ba  WJIMONATHK  THUIEPNPOJAKTUHEMUS
AQHOBYJISIIUSAITA OJIMO KeNalu Ba SHAOKPHUH KacaJUTMKJIAPHUHT acocui cabaOuHu
nuddepeHnman Tamxuciam aHdya Mypakka®. bupok, amanma, maBoJanmr
caMapaJOpJUruHU  OLIUPHIN YYyH, KyTapuJiraH TMPOJIAKTHH JapakacuHU
Ty3aTUII Xap JOUM Xal3 MUKJIM Ba PENPOAYKTHB (YHKIUS OY3WIUIIUA YUYH
3apyp, UIYHUHT y4yH, OMpuHYM HaBOatna, runepnpoiaktuHemus ¢xku TIIC cod
Hazapuil MabHOTA 3Ta.

Mynpait Kuinb, TUHEKOJOTUK SHAOKPUHOJIOTHUS MyamMMoJjapu Owuiia
MIyFyJUlaHAIUran aManuéTdd mudokop y4YyH KyWuaarwiapHd  OWIIHII
MYXUMIUP:

1. DHOOKpUH MATONOTHUSHU XATTO YCMUPIHUK JaBpUlla XaM aHHKJIAIl Ba
eTapiau  Japakaja  JaBojialll  Kelakakja penpoAyKTHMB Ba  COMAaTHK
CaJIOMAaTJIMKHHU MaKJUIAHTUPHINTA WKOOUM TabCUp KypcaTai.

2. VcMmMup KM3TapHMHT MOCHAIINII KOOWIMATHHM Ba  CTpEccra
YUJAMIWJIUTUHN  OIIMPUIITa KapaTWiraH TepaneBTUK Ba MNpOQIIaKTHKA
qopallapyuHU amalira OIIMPUIN Kepak, YyHKH CTpecC KYIiad MaTOIOTHK
XOJIATJIIAPHUHT OOILIAHUIIM Ba PUBOKIIAHHINK OWIaH, NIy JKyMJIaJlaH TOPMOHAI
MYBO3aHATHHU KEJITHPHO YUKAPHUII KOOMIUATH OmiiaH 6eBOCHUTA OOFIIHK,.

3. Konma mnponakTHH MUKJIOPWMHUHT Kymanumu OwiiaH (HU3HOJIOTHK,
BAKTUHYAJIUK, ATPOTCHUK THUNEPHPOTAKTUHEMHUS, HEUPOEHJOKPUH THU3UMHUHT

OWp KaTop MATOJOTHK MAapOHWTIapuHU (KAJIKOHCUMOH 0€3 eTHIIMOBYMWJIUTH,
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ropMmoHain ¢aois runodus mwimu, TTIC, UTtcenko-KymuHr CHHAPOMHE) a)KpaTHII
KEpakK.

4. TIIC Ba runepnpojlakTUHEMUsI KYIIMHYAa OMprajukia ro3ara Kejaaad Ba
OUp-OMPUHUHT KIMHUK KYPCHUHHM OFMpJIalITUpanu. Acocuil cabaOHU aHUKJIAII
KUIMH Ba 0ab3uja UMKOHCU3AUDP. AHUKIaHraH runepnpoiaktuaemus TIIC Ba
OeNyTIMKHYI JAaBOJAIIa caMapaaiupoK OVIUIIN yUyH Ty3aTHIIMIIN KEpaK.

5. Bpaura xap Oup Oemop Yy4yH Ky3JaHraH Makcajjiapra Kapao

AaBoJialira THAUBUIYAJl éHI[aH_II/IH_I KCpak.
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IX. BOB. TYXYMJIOHJIAP IOJUKHUCTO3 CHHAPOMHU MABXKY ]
AEJIJTAPHUHI XAET CU®ATH BA ) KUHCHUU CAJIOMATJIUTHA

Xo3upru BakTaa aéJulapHUHT Oapua & rypyxJjapuja THHEKOJOTHUK
KaCAJUIUKJIAp TapKAIMIIMHUHT KynaWumu Kaug ostaiamokaa Ba  JKCCT
MabJIyMOTJIapura Kypa, pPENpOAYKTHB CaJOMAaTIMK MyaMMOJapu YCTYBOp
Basu(ara aillaHMoKAa. Y30K MYyAJNATId TUHEKOJOTMK KacaJUTUKJIap a&lHUHT
Hadakatr )KUCMOHUH, OaJKH MCUXOJIOTUK, WKTUMOUN (PAONHUATUHUHT Y3rapuIlnra
onub® Kenaau, ajoKa JOUPACUHU YEKJIaau, aélHUHT WXKTUMOUM POJMHU
y3rapTupanu, MyHocalaTiapAard KECKHWHJIMK, JeNpeccHs, TalIBULI, KUHCUN
KacaJIMKJIap, YMYMaH OJraHjaa, KacOuil Ba MCUXOCOTCHAl MOCJAIlyBHU
Kamaiitupany. V3 HaBGaTHa, TMHEKOJIOTUK NATOIOIUACH OYIraH aélTHUHT XaéT
cudaThHU, YHUHT KacaJUIMK OujaH OOFIMK CYOBEKTUB TaKpuOanapuHH,
NICUXOJIOTUK UIUKOATIAPUHHU, KUHCUKU (AONusATH Ba THUHEKOJOTMK COXAHUHT
MabiIyM Oup mnaronoruscu ¢oHuAa Oy3WIMILIADUHU YPraHull KynuHYa
yerapajaH TallKapura YukKajau. MyTaXacCUCIAPHUHT TUKKAT-9bTUOOPH, STKHHIIMK
Tydaiii ypranuiaa KAHHHIWIUKIAP TYFAUPaId.

TaakukoT coxanapu Ba ymi0y mHapameTpiiapHH SXJIUT Oaxojamra sSXJIHUT
E€HIJAIIYBHUHT €Tapiiu Japaxkaja pUBOKJIaHMaraHiauru. ['MHeKonoruk amanuéraa
mudoKopiiap xap JOMM XaM OeMOpJIapHUHT XaéT cudaThHU Ba OEMOpIapHUHT
CEKCOJIOTUK TEKIIMPYBUHH Oaxosiamaiauiap, OeMopiIapHUHT TICUXO0-3MOTCHOHAI
MIMKOSITIApPH Ba MHTUM COXaJard Oy3WwJIHMILIap MyTaxaccuciap 3bTHOOpHIIaH
YeT/aa KoJIaau Ba OEMOpJApHUHT Y3/apu KyNuHYa caBoj OepuIlaH XMKOJaT
Oynumanau. ynap y4YyH KHU3UK. beMopmapHMHT MaBxXyJ €plaM Ba JaBOJIAIl
ycyiapu, THOOWI Ba TICHMXOJOTHK Maciaxatiap MaBXYMJIUTH TYFpUCHIA
xabapmopiurn  Wykauru — cababnu, OeMOpIapHUHT  y37Mapu  Y3JIapUHUHT
MyaMMOJIAapHJJIaH XWXKOJaT TopTaauiap. AHbaHaBUW Me3oHIap (KHUCMOHHH,
nabopaTopusi, HMHCTPYMCHTAI) KAaCaUIMKHUHT Oapya TOMOHJIADUHU Kampaod
oNMaiin Ba OEMOPHUHT aXBOJIMHH Xap TOMOHJIaMa 0axoJiaiira UMKOH OepMaiiin.

['muexkosoruk amanuéraa XaET cudaTHHUHT XyCYCHUSTIIADUHHU
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OMIMHIAIITUPHUIIIHA XUCOOTa OJIUIII Kepak, arap Kepak Oyica, KIMHUK MCUXOJIOT
Ba MCUXHUATP OWJIaH MacaaxaTialluIl TaBCUs ATUIAIN.

C®d-36 cypoBHOoMacu Oyiimuya xaét cupaTUHU Taxj Il  KUJIUIIIA
CaJOMATIMKHUHT >KUCMOHUU Ba TICUXOJOTUK TapKUOUN KUCMIapu OaxojaHIu.
XKucMoHMIT KOMIIOHEHTTa KUCMOHUN (PAaONHIT KYJIaMH, KUCMOHUN CAJIOMATIIMK
Tydaitnu poinau (HaoausT, OFPUK WHTCHCUBIUTH, YMYMUN CATIOMATIMK KUPAIU.
CanoMaTIIMKHUHT TICUXOJIOTUK KOMIIOHEHTH pPYXHH CQJIOMATIUK IIKaJIacH,
XUCCUM XonaT Typaiiau posuiu Gaoausar, HKTUMOUN (HaoausaT Ba XaETUUIUKHU Y3
WYura oJiaju.

Aén xuHcuit Qynkumscu wunaekcunan (OCOU) doiipnananran xomnjaa
cypayirad 6eMOpPIApPHUHT KUHCUN caIOMATAUTuHU Taxin Kuiranaa, TIIC 6unan
Kacajutanran oeMmopiapHuHr 85%pma Ba Takkociamn rypyxuHuar 95%pma, 15% na
TYNUK KUHCHUH KyJaWIWK XOJaTH Kaij OdTuiradH. Ba Moc pasumga 5%
aéJTapHUHT WKKU TYpyXuja >KUHCUM OYy3WJIMIIADHWHT TacT Japa)kacu Kau.
ATUJITaH.

bex nemnpeccusa mkanacu épaamuaa TIIC O6wnan xacaimiaHraH a&ulapHUHT
60 dousmaa pyxuil TYMIKYHJIUK aJoMaTJIapuHU OaxoJaliga XUCCHH XojaT
KOHHKapiu XxonaT cudaruaa taBcudmanran, 30%mnpa enrun, 3%mga ypraya Ba 6
douszma orup genpeccus OenrwiIapu aHUKIaHTaH. Xojatiaap. bW mkamacu
Oyiinua pgenpeccuB Oy3ununuiapHuHr ofupiurd Ba Cd-36 xaér cudartu
CYPOBHOMAaCHUHHUHI PYyXHUM CaJOMAaTIMK KOMIIOHEHTH KYpCaTKHM4YU YpTacuIaru
MyHOCa0aTHU TaxJIWI KWITaHAAa, CTAaTUCTUK IJKUXATAaH MYXUM CcanOui
Koppensusinap  anukianan  (p=-0,32; p<0,05) CneapuMaHHHHT Japa’kacu
Koppemsus KoepPUTCHEeHTH). BU3HUHT MabIyMOTIAPUMH3 KUIJAHN MOKTHMOUM
MyaMMora aimann® Oopaérran €m aémiap ypracuaa CEMHPUITHUHT OapKapop
yeumm Oyinda SMUAeMHUOJIOTHK TaIKUKOTIAp HATIKalapura MOC Kelaau. Jpra
penpoAaykTuB  €mjgard  OpTUKYa  Ba3H  Ba  JHAOKPUH  KacaJUIMKJIAp
KOMOWHAIMSACHHUHT KTUMOMK axXamusatd Hadakar TIIC cumnromiapu
Ma)XMyaCHHHHT MPOTPECCUB TaOWaTH, OaJTKU acopaTIapHUHT IOKOPU CaIMOFH Ba

ynap OwiaH OOFIMK OKuUOATIapHHHT (MeXHAT KOOWIMATHHHMHI IaCaiuIIIu,
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OCMyIITINK, TYFHIUII XaBOUHUHT OPTUINN) OWIaH XxaMm OelrniaHagu. paKk-KoH
TOMHpP Ba METa0OJIHK KacaJTukiap). ByHaaH Tamkapu, )kaxoH TaXpUOAcH IIyHH
Kypcaraauku, €m aémiap opacujia OpTHUKYAa Ba3HHUHT TapKaJUIIU caaoui
WKTUMOUM-TICUXOJIOTUK OKHOaTiapra oyu0 Kelaaud, pyXui KacaJulMKiap Ba
PYXUil TYWKYHJIUKIAPHUHT PUBOXJIAHUILIWTA ONMO Kenmaau, Oy ouiaga xam,
kacouit daonusaT ckapa€HuIa XaM KUWMHYWIMKIAPHU KEITUPpUO YUKapaiu.
JOMMHUH WXTUMOMM MociamlyBra onau0 kenagu, Oy ¥3-y3ugaH MaBxKy.ll
KaCAJUIMKHUHT TIPOTHO3UHU EMOHJIAIITUPA/IH.

[ynunraek, xopwxkuit taakukoriaap TIIC Ounan ofpuran OGemopiapia
XaM CHUTYaTCHOH, XaM [IaXCUW TallBUII JapakacMHU Kypcaraau, Oy
O6emopnapHuUHT Xa€T cudarura, WKTUMOMM Ba KacOuil ¢aonusiTura TabCUp
KUJIAIH.

[ynunrnex, OW3HUHT TagkukoTUMU3 Jlokpac A. Ba OoIIKaJdapHUHT
HaTWKaJIapuHu Tacaukiaaaun. 2012 iunga penpoayKTUB KacaJUTUKIap, XyCcycaH,
TyxymMaoHmap NOJUKUCTO3 CHUHIPOMHUICIPECCUB Oy3uiunuiap JapakKaCUHUHT
OILIUIIHY, OEMOpJApHUHT JOUMHUN OOl OFpUFU Ba YUKy OY3WJIUIIUIAH MIUKOST
KAJIUIUIApU KYPUHUIIKAA MabiIyM OUp cajOuil MCUX0-3MOTCHOHAJ MabHOTa 3ra
DKAHJIUTH aHWKJIAHIU. YmOy muioT umjaa kypcatuiraH, TIIC GemopiapHUHT
COFJIUFUHUHT JKUCMOHMN Ba pyXUd KHCMJApW HyKTau Ha3zapujgaH Xacr
cu(aTUHUHT Macalumu OuilaH OOFiHMK OYynmuO, Oy OeMOpIapHUHT aBTOHOM Ba
NICUXOJIOTUK IIMKOSTIApU Ba KACAUIMKHUHT COMAaTUK KYpUHHMIIJIApU OWiIaH
OenruiaHaau, UIyHUHTACK, aémapHUHT kuHcud (Qaomusatu. Kemaxkakma
aHWKJIaHTaH MyHocaOaTinapHu OaTtapcuiapok TaBcuduam y49yH TaIKHUKOT
HaMYHacCMHHM Ba TaKKOCIall TYPYXUHH KYNaUTUPUII pexaJallTHPUIITaH.
['MHEKONOTUK KacaTMKIApJa TCUX0-DMOTCHOHAN Oy3WIMIUIAPHUHT IOKOpHU
TapKAIUIIMHA TYHIyHUII OuWiian Oup Kartopia, KIMHUK Ky3aTyBllap Ba
OoemopnapHuHT  xa€T cudaTd Ba  YIAPHUHT  JKHHCUH  CAJOMATIUTH
napaMeTpJIapyuHu MyalsiH HO30JIOTHsIapJia 0axoJiallira siXJauT €HAanlyB MaBxXy/l
smac. Ym0y MyaMMOHH MyaisiH €1 JaBpiapuaa THHEKOJIOTUK KaCaUTUKIAPHUHT

Typura Kapa®d cTaHIapTIAlITUPUWIraH  ycyjuiap EpAaMujia  YpraHwuilra
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OarvIlJIaHTaH MaxCyC HIIap MaxaulMid Ba XOpWXKUU anabuérimapia Kam
yupaiigu. WHCOHHUHT Yy3MHU CyO0'€KTUB HMAPOK ODTHUIIUTA AacOCJIaHraH XaéT
cudaTUHU YpraHuil Kyjaa ce3rup, 0ab3aH 3ca ymyMme TUpod STWiran o0'e€KTHB
Me30HJapAaH Kypa KYINpOK MablyMoTra j3ra Oynub, MyHTa3aMm aMmaiauéria

¢oitnananuil yuyyH TaBCUS STHJIUIINA MYMKHUH.
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X. BOb. TYXYMIOHJIAP ITOJIMKUCTO3 CUHAPOMMHU BA IOPAK-
TOMUP KACAJIVIUKJIAPU PUBOXJIAHUIIN XABDPU

Kyn #wninap maBomMuja KacajUIMK THHEKOJOTMK Ba KOCMETHK MYyaMMO
cuparuga xkadyn xkuiauHrad. Ly Ounan Oupra, cyHrTH YH WWUMKiIapAaa OyHaan
aéiapja yrieBoJi aJIMAIMHYBU OY3WIMINK Ba IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUTUKIIApU
(KBX) kynpok OViramimrd TYFpHCHIAa MabIyMOTIap maimo Oyimu, Oy 3ca
SHAOKPHUHOJIOIJIAp Ba KAPAUOJOTJIAPHUHT IBTHOOPUHHM YOy XoJjarra xano
kunuira épaam oepau Ba TIIC myamMmMocu axoid caioMaTIUTHAUpP. MyaMmMo.

Anabuérna TIIC Ounan kacamnaHraH aémiapia HWHCYJIUH KapIIWIUTH
MaBXYJUIUTH XaKuaa KyJa Kyl MablyMoTiap MaBxkya. byHman tamkapu, Hauip
STWITaH KYNTWHA HILJIAPHAHT MyaTudiaapd HWHCYJIMH Ccekpenuscu Ba (E€xu)
tabcupuHUHr Oy3uwnumu TIIC mnaroreHeswma »dTakud ponl  YitHawau, neb
xucobnamaai. MabJIyMKH, UHCYJIUH KapIIWJIWTH METaOOJUuK CUHIAPOM, 2-Touda
nauadet (JIM) Ba CB/] narorenesua MyxuMm OYFHH XHUCOOIaHA M.

bomka tomonman, TIIC Ounan ofpuran kymiad Oemopiapaa yrJIeBOJ
aJMaluHyBU Oy3WJITaH, aTepOreH JIUMUJ (PpakTCUsUIAPUHUHT KYTIAWUIIY Ba IOpaK-
KOH TOMHUpP KacCaJUIMKJIIAPUHHU PHUBOXKJIAHUII TEHJEHTcHsicu KywairaH. Lllynpai
k6, TIIC Ba CBJl ypracumaru OOFIMKIMK >XKyJa XaKUKUN KYpuHaIu. Bupok,
TIIC Ounan orpuran aénnapaa Opak-KOH TOMHUP KaCaJUTMKIAPUHHU PUBOXKIAHUII
xaB(UHU KypcaTaauraH Kyrmiad tagkukoTiapra xapamait, TIIC aémmapma ropak-
KOH TOMHP XaB(U OPTUIIUHHHT 3PTa MPOTHOZYHMCH OYIHO XM3MAT KUJIHIIUA XaJu
anuk oHmac. Oxtumois, Oy TIIC »HIOKpMH, METa0ONMK Ba PEHNPOIYKTHB
KaCAJUTMKJIAPHUHT TE€TEPOTeH TYpyXH OYIraHimurd Ba Typiau Mmyaumduap ymoy
KaCAJUTMKJIAPHUHT TYypid KOMOWHAIMSJIAPUHU CHUHAPOMIa OHWpJIalITHPraHINTU
OmiaH OOFIIHK.

TIIC vuar aHWK Tabpudu, NIYHUHTACK, YHHHT TAIIXUCH Xanu Xam (aodm
myHo3apanap Map3ycuamp. 1990 #wmnma AKII Mwumnmit CornmmkHM — cakiani
WHCTUTYTH TOMOHHAAaH unuiad uyukuinrad O0ynu6, TIIC muarHocTHK Me30HIapu
KyHuaarwiapiaan uoopar sam: 1) omuroMeHopes, 2) THIICPaHIPOTSHEMUSHHHT

KIMHUK Ba OwokmméBuii Oenrmimapu Ba 3) TIICra yxmam KacaJUTHKJIAPHHHT
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Wyknuru, macanad, 21 rugpokcunazareHuTan AeHUCUTHUHT Ked OOILTaHUIIN
Oyipak ycTH OC3MHUHT THICPIUIA3HUSCH), aHAPOTeH WILIA0 YUKAPYBUH TYXYMIOH
YcManapu Ba Oyipak yctu 0esnapu, KymuHr CHHIpOMU Ba TUIEPIPOIAKTUHEMUSL.

2003 imnpga Porrepmampa TIIC auarHocTMKacu MeE30HIApU KalTa KypuO
gyukwiad.  Kaifta  kypub  uyukumn — yaTparoByml — €paamMuia  aHMKJIaHTaH
TYXyMJOHJap/ia TUMMK y3rapuiuiap OYiraH, aMMo MyHTa3aM Xa3 KYpHIl JaBpu
Oynran aémmapHU CHUHJpPOMIa KHUPUTHUIN 3apypatu OwiaH OOFJIMK  DJIH.
Tyxymaonnapaaru y3rapunuiap, arap yATPaTOBYII TEKITUPYBUHUHT HWKKUTA
Oenrucuman kamuaa Outracu anukiadca, TIIC ydyH omatuii ne6 HOMIIaHAIW:
auamerpu 2 naH 9 MM raya Oynaran 12 €ku yHAaH OpTUK (QOJUIMKYIJap EKd
karTanamrad Tyxymaonnap (10 cm3nan opTuk).

[ynnait kunud, Porrepnam me3onnapura kypa, TIIC tamxucu Kyiugaru 3
ta OenrWgaH KaMmuaa 2 TacHHU aHUKIAIIHK Tajgad Kwiagu. 1) omuro- €xu
AHOBYJIALNS, 2) THIIEPAHAPOTeHEMHUSHUHT KIMHUK Ba/éku OMOKMMEBUI Oeruiapu
Ba 3) YATpaTOBYIIa TYXyMIOHJAPHUHT THIHK Y3rapunuiapu. KeinHdamuk
karranap aémnapuna TIIC npuarHoctukacu yuyyH PoTrepnam Me3oHIJIapuIaH
doiinananum TIIC npmarHoctukacu Oyiinua OWp KaTop XajdKapo KOHCEHCYC
XyXoKarinapuaa taBcus sTwiaran. J. Capmuna Ba Oomkamap (2005), TTIC Gunan
OFpHUraH aéJUIApHUHT TETEPOTEH MOMYJISATCUACUHUA 3 Ta (PEHOTUNIUK TYpIU KUUYHK
rypyxiaapra Oymumt: kmaccuk TIIC (rumepaHaporeHeMuss Ba  aHOBYJISIIHS),
"oyt TIIC (rumepanaporeHeMus, TyXyMIOHIApAard OJATHH yITPaTOBYII
Y3rapuriapy, aHOBYJISIUS OCITHIIAPH WYK) Ba WUIAMONATHK THIICPAHIAPOTCHEMUS
(oByJISIIIMSL MIUKIIM Ba HOpPMaJI TYXyMIOHJAp) FOpak-KOH TOMHP XaB() OMHUILIAPH
OWllaH KacaJIaHUII Japa)kacu KWYUK Typyxjgap opacuga ¢apK KWIWITHHA
kypcatnu. Myammudnap KBX yuyn O6up €xku Oup Heuta XaBd OMUIUIApUHU
kimaccuk TIIC Omnan xacayimanran aémiapHuHT 45 domsuna, "opymsamusa™ TIIC mu
ammapauar 38 ¢ouwsuga Ba HOUMOMATUK THUIEPAHAPOTCHEMUSICH  OYyiraH
aémmapHuHr aturu 6 Qowmsuma anukmagunap. [y Ouman Oupra, Porrepmam
ME30HJIApU Y3UTa XOC 3Mac 3AM Ba allHMKCA, YCMHUp KU3JIapja HOTYFpuU mycOar

tamxuciaap Ttydainm TIIC Ownan kacaianran aémjnap MNOMYJISTCUSCUHU
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omnpuin MyMkuH 314. Ly myHocabat 6unan, 2018 itmnga namp stunran TIIC
JUArHOCTUKACH Ba JaBoJialll Oyiinya Xxankapo kypcatmanap ycemupiaapaa TIICHu
dbakaT TruUMEpaHIPOTCHEMHUsT Ba OJUT0-aHOBYJATCHUs KOMOWHAIUsACH OuiIaH
TAlIXUCTAIIHN TAaKIM( KWJIaAu Ba YATPATOBYII TEKIIMPYBU ymiOy €l rypyxuia

TALIXUC KyHUII YYyH TaBCUS dTUJIMaNIU.

TyxymaoH/1ap NOJMKHCTO3 CHHAPOMH, OPAK-KOH TOMHP KACAIJIMKJIAPH
Ba YJAPHUHI PUBOKJIAHUIIU YYYH XaB() oMULIIapu
TIIC Ownan ofpuran aémiapaa OpPaK-KOH TOMHUDP KacaJUTMKIapu Ba

yIApPHUHT  PUBOXJIAHHUIIM Y4YyH XaB( OMWUIApUHU Oaxonam  Oyitmua
anaOueTnapHy Tax) I KWWl OWupo3 KuinH. KUWMHYWIMKIAP CHHJIPOMHHHT
JUArHOCTUK ME30HJIApU TYpPJIM JaBpjiapja Xap Xwi OyiraHiauru cadabiau ro3ara
KeJIaau, HaTWKaJa TCKIIUPWITAHIAp TypyXJlapyd Ce3wiapiu Japaxkana ¢apk
KWINIIKA MyMKUH Ba Xap gouM Xam TIIC Owian kacaninaHraH aéutapHH Y3 UYHra
onvaiiu. TIIC Ba ropak-koH Tomup Kacaumkiapu TIIC Ounman kacauiaHraH
18,112 aén Ba 52,769 Hazopar rypyxuman uoOopar JlaHus MWUIMA peecTpura
acocllaHTaH sSKuHAA Hamp JTuirad karra TaakukoT TIIC Ownan kacaymiaHran
HUucOatan €m  aémiapAa Opak-KOH TOMHP  KacaJUTMKIApH, >KyMIIaJiaH,
JTUCIMIUIEMHs] Ba TUINEPTOHUA OWJIaH Kaca/UIAHUIIHUHT FOKOPH SKAHIUTUHU
AHUKJIAIH.

Iy 6unan Oupra, TIIC rypyxuaa muékapa UHPApPKTH, Opak TOMHPJIAPU
kacayuturd (/1) Ba MHCYNT KaOW MHIUBUAYal IOPAK-KOH TOMUP XOIUCATAPUHUHT
CaJIMOFHU Ha30patT TypyxuaaH (Gapk KAIMaIu. DXTUMOJ, Oy TaxJIMira KUPUTHITaH
aéurapHUHT HUCOaTaH ENIIMTH OWjaH OOFJIMK. YOy TaaKUKOTra KHPHITHHUHT
Yprava ému 29 €m (kBaptwmiap: 23-35 émr), ypraua ky3atys 11 (6,9-16) itwr Ba
IOpaK-KOH TOMUP KaCAJLTMKJIAPU AWAarHocTHKacu yprada €mm 35 ém (28-42) snm.
vimn). TIIC rypyxuna Ba 36 €ur (30-43 ém) Hazopar rypyxuna (m <0,001). Bynman
TAIIKapH, IIYHU TABKUJUIAINI KEPAKKH, yIIOy TAAKUKOTAA TaHA Maccacu MHACKCUHU
(TBHU) cozmamr MymkuH 5Mac 3ad. CEMU3IUKHUHT Y3U TUNEPTEH3Hs Ba
TUCITANAIEMHS] PUBOKJIAHUIIIM y4yH XaB(] omwim skaHimurd mabiym Ba TIIC

OWIaH KacaJlJlaHraH aémiapaa KynpokK yupanau.
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CI' Conomon Ba 6omkanap (2002), tapruOcus Xaii3 gaBpu OyiraH aémiap
OMMa-CHHTWJUIAPUHUHT COFJIMFUHU YpraHum MabiymoTinap Oa3acuman TIIC
Ooenrucu cudatuaa Ttamwiad, rokopu HucOui xaBpuu (PP) 1,53 (95% wmmonu
opanuru (CH) 1,24-1,90) CB/I xypcatau. Oy rypyxaa. bynman tamkapu, 0y xaBgd
TBMU ra Ty3atuil KUpUTUITAHAAH CYHT MYXHUMIIUTHMYA KOJIIH.

E.T. Wanr Ba Oomkamap (2011) ToMOHWIaH YTKa3WiraH IIyHIra YXIIalil
TaJKUKOT, ITYHUHTJIEK, TAapTUOCHU3 Xal3 KYpHIl [UKIW OYJIraH aéniapaa KOpoHap
apTepusi KacayUIMTUAaH YiuM xaBhu opTuiu OwinaH TaBcudanraH. bupok, Oy
myHocabaTinap TBU ra MocnamTupuiraniaH CYHT CTaTHCTHK axaMusATra sra
OYIUIIHY TYXTATIH.

TalBaHga yTKa3wirah MWUIMM pydxarra OJMII — MabilyMOTJapura
acocllaHTaH SKWHJA YTKa3WwiraH TaAkKuKoThaa, Iy >kymiaagad TIIC Owunan
kacayutanran 30 ém aén (15-49 ém) Ba HaszopaTu ocTuaa, yprada 5,9 Humiuk
Ky3aTyB JaBpHJia KaCAJUIMKHUHT pUBOXIIaHWIK Kypcatuwingu. TIIC rypyxummaru
CAIIP nazopat rypyxura kaparasga 63% rokopu 3au. bupok, ymoly TagkukoTaa
TBU xucoOra ofMHMaraH Ba TErMIIIIN Ty3aTHILIAPD KAPUTHUIMAraH.

bynpait karra, pyiixarra OiauIl KUTOOMIa acoClaHTaH TaJKUKOTIAPHUHT
YEeKJIaHUIIN UIITUPOKUYMIAPHUHT TYIUK TaBcU(aHMaranauruaup, macainad, TIIC
OwslaH KacaJllaHTaH aéiyiap TypyXMHH alloXyJa aXpaTull Ba TaBCU(MIAIl MYMKHUH

aMmac. [lly myHocabar OuiiaH KHIMKPOK UCTUKOOJIIAp A03apOauruda KoJIMOoK/Ia.

BeMopJiapHuHT iHaAa TYJIMK TaBCU(U TAKAUM ITIWITaH 00IIKA

TaAKUKOTJIap.

J. Cubyna Ba Oomkanap (2000) TyXyMIOHJIApHHHT XaH)Kap PE3CKTCHUSACH
Tapuxu Oyiran aémnap rypyxunu (28 kumm) Hazopat rypyxu (752 xumim) Owian
comumtuprad. ['ypyxnap €mmu, TBU Ba kopoHap apTep KacayulMru puBOKJIaHUILH
y4yH XaB() OMHIJUTApU MaBXyIUTHAA Ce3WIapiau napaxana (apk kuwimanu. [y
Ownan Owupra, TaIAKUKOTYMIAP TOJUKUCTHUK TYXyMIOHJIAp VYYyH OIEparus
kuiuHTad aémmapHuHr 21 doumsmaa Ba HazopaT Typyxuaa atard 5 dowusuma

KOpOHAap apTCpusd KaCallIMT'MHKW aHUKJIaauiaap.
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[TuTcOypr yHuBepcUTETHIA YTKA3WITraH TAJAKUKOTIra Kypa, I0paKk XypyXH
(Muokaps WH(APKTH, aHTWHA TEKTOPUCH Ba KOpPOHAp apTePUSHH alIaHHO YTHII
3apypatu) TIIC Owmman kacammanran aémiapia (126 Taman 5 tacuaa) Haszopar
rypyxura HucoOaraH (MyK) Te3-Te3 aHukiIaHraH. 142 iinnna).

M. A. bupncann Ba Oomkanap yaTpaToByml TekmupyBuaa 60 Ba yHaaH
knuuk Eminaru aémnapHuHr 42 ¢owmsuaa (143 Ttaman 60 Ttacu) anrumorpaduk
KUXATJAaH TacAMKJIAHTaH KOPOHAp apTep CTEHO3W OujlaH TyXyMJOHJIap/a
MOJIMKUCTUK  Y3rapuluilapHu aHukiaaguiap. byHman Tamkapu, wmyamwtdduiap
yJITPATOBYI TEKIIUPYBU HATHXKaIapura Kypa TYXyMIOHJIapJa Y3rapuiuiap
OynMaran aémiapra KaparaHja, MOJUKUCTUK TYXYMIOHJIAPHUHT YJITPATOBYII
Oenrunmapu  Oynran  aémmapja  KOpOHAp  apTepUSUIADHUHT  KUITUHPOK
mmkactaanumuan  (50% gaH OpTHUK CTEHO3IM CErMEHTIAPHHHT KYIT COHH)
aHUKJIaIWJIap. aHWKJIAHraH. Perpeccus TaxJWiu IIYHU KYpPCATAWKH, KOPOHAP
apTepusi KacaJUIMTMHUHT aHMKPOK HaMOEH Oynuiy Oolllka OMWIIapaaH KaTu
Ha3ap, MOJIUKUCTUK TYXYMIOHJIAPHUHT MaBXYyJJIUTH Ba IOpAK XacCTAJIUTU TapUXHU
OunaH OOFJIHK.

bomka tomonman, T. Iluepmomntr Ba Oomkamap (1998) mnoaukucTHK
TYXYMJIOHJIAPHUHT TUCTOJOTUK TekiupyBu Tapuxu (30 iiun ommgun) 6yaran 800
a&IHUHT y30K MYAJATIU Ky3aTyBHU HATIKAJAPUHU IBJIOH KWIAHU. YIIOY rypyXJaaru
I0OpaK-KOH TOMUP KacaJUIMKJIapuAaH YIUM KyTWITaHuIaH (papK KAIMaIu.

Keltnnaru Taxymnna myamiudiap, IIYHHHTICK, I0pak Kacalliukiapu yayH PP
1,5 Hu Tamkwmi 3Tra” Oyica-na, TaAKUKOT TypyXuaa FOpak KacaJTUKJIapyu OWIaH
KacaJUIaHUII Japakacuia yMyMHH MOMyJsAusIra HUCOaTaH CTaTUCTUK KUXATIaH
MyxuM  (apkau  TomMmamwiap. bupok, aémmapHuHr ymly —Trypyxuaa
cepeOpoBacKyJIsIp KacaJLTMKIApHUHT 10KopH xaBdu (PP 2,8 Hu tamkwr 3tou) Ba
JIM acopatiiapujas yiuM aapaxacu FOKOPHIMTH aHUKJIaH !,

bemra HazopaT KUJIWHAAUTaH Ky3aTyB TaJIKUKOTHHHUHT MeTa-Taxjmmiu TIIC
Oynmaran aémmapra mumcOaran TIIC Owman kacammanraH aémiapja Opak-KOH

TOMHUDP KaCAUTUKIApU €KW WHCYIT XaBQUHUHT HMKKH OapaBap OITAHIWTHHU

kypcatau (PP 2.02, 95% CH 1.47-2.76). Taxmwira dakar TBU (0 = 2) yuyH
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MOCIAIITUPWIITAH TaAKuKoTIap kuputwiranma, PP 1,55 (95% CU) uu Tamker
ATIU.

PenpoaykTuB KacaluIMKIaH KEWHH HOpak-KOH TOMHp XaBQuHU Oaxouiarll
Oyiinya JlaHus KIIMHUK KypcaTMalapuHU MIUTa0 YMKUILI YUyH YTKa3WIraH sHa Oup
Meta-taxauin xam TIIC KBX puBoxianumu €Exku Yiuin XaBUHUHT O3THMHA
omuimu Owinan Oormukauruan kypcarau (PP 1,38, 95% CU 1,04- 1.83), ammo
TIICHUHT KOpOHaAp apTepusi KacajUIUTM Ba WHCYIT OWIaH CTAaTUCTUK >KUXATIAH
axaMUATIM ajiokacu Tornuamanu. 658 24(6) / 2018 TIIC 6yiinua mapx / mapx
XaJIKapo KypcaTMaJlapHd UWNUIA0 YWKHUII Joupacuia YTKa3wiaraH sIKUHJA
yTrkaswiran Merta-taxawiga TIIC Oynaran Ba Oynmaran rypyxjap ypracuua
MUOKapJl WH(PAPKTH, UHCYIT Ba KOPOHAp apTepHusi HyKTaW Ha3zapuJaH CTATUCTUK
KUXATHaH MyxuM (apkiap UYK 5aM.  Kacawmuk. Myammudnap — Taxiui
KWIMHAETTaH WIUIAPHUHT YCIIyOUW YEKJIOBJIAapW, TAHJIAHMAHWHT KUYUKIIUTU Ba
TaIKUKOTra KUPUTWUITAH aéJUlapHUHT HucOaTaH EIIIMTUHU Xucobra om0,
OJIMHTaH MAaBbJIYMOTJIAPHU SXTHETKOPAUK OWIaH KaOyJl KHWIMII Kepak JeraH
xynocara kenumiau. Ilynnani kunmu6, TIIC Ba CBJl ypracumarun MyHocabaTHU

AHUKJIAIITUPUIN YIYH KYIIMMYa TAAKAKOTIAp Tajlald KWIHHAIH.
TyxymaoHaap moJuMKuCTO3 CHHAPOMH Ba I0PAK-KOH TOMHUP XaB(} oMuIapu

Cemupu6 ketum Ba uHcynuH Kapmmiaurd. Cemupu6 kerum K. @. Illraiin
Ba M. JI. Jleentan tomonuaaH TIICHuUHr acnm TaBcudura MyXuM KIMHHK
Oenrunapaan Oupu cudatuga KUPUTWITAaH Ba Oy CHHIPOMIIM aéJUIapHUHT
taxmuHad 50  ¢owmsuma  yupaiigu.  Cemupu®  KeTHII  CypyHKalu
TUTEPaHIPOTEHEMUK AHOBYJISIUS CUHAPOM OwiaH OOFnuK OynraH Oup KaH4Ya
MEXaHU3MJIap TACBUPJAHTaH, yJapAaH 3HT MyXUMHU KyIUHYA CEMUPUO KETHII
MHCYJIMH KapUIWINTU Ba TUINEPUHCYJIUHEMUs OunaH Oofnuk. ByHman Ttamikapw,
ESFHUHT KYTAWWIY KUHCUNA CTEPOU] METAOOTU3MHHHHT OY3WIIUIINTA, aHAPOTCH
uuuiad YUMKAPUINHUHT KyNaluiura Ba KUHCUW CTEpOUJIapHU OoFnaiauran
MPOTEMH WIIIA0 YWKAPUITHU OOCTHUPHINTa ONUO KEeNWIId MYMKWH. byHnax

tamkapu, TIIC Ba cemupu® keTraH aémiapja HOpMajd TaHa Ba3HWUra »Jra
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Oynrannapra KaparaHja OKOPU KapAHOMETaOOJMUK xaB( OOpJUTU KYpcaTUIITaH.
Ba nuxost, TaHa Ba3zHMHMHT /% ra kaMalWIld TUIMEpaHIPOTEHEMUsiCU OViraH
aémapja TYFWIMIIHM THUKJIAIl Ba TUPCYTU3MHUHT OFUPJIUTUHUA KaMaWTUPUIIU
MabJIyM.

CeMupu0® KeTHII Typura Kejcak, Mapkasuii (aHapowa) EFHHHT
TAaKCUMJIAHUIIN KYNMHYa ceMu3 Ba HopMan Ba3Hiau TIIC Ounan orpuran aémnapaa
TOMWITAHJIUTYA XaKuaa Jaluiiiap MaBXyd. BUPOK, CYHITH MabliyMOT/Iap IIyHU
KypcaTaauky, €r 'Tapkanumuaan kypa, cemusauk TIIC Ownan Oornuk [31].
Mynnait kunub, xap KaHAal ceMusNuK, andarrta, runepanaporenemus Ba TIIC
HUHT Oomika Oenrwiapura &paam Oepamu, ammo TIIC ra onub kemaguraxn
KymuMua mexanusmiap Mapxyn. TIIC xam, ceMupuill Xam TeHEeTHK >KMXATJaH
AQHWKJIAaHTaH WHCYJIMH KapIIWIUNTU CUHAPOMUHUHT HATHUKACH OYJIMIIIM MYMKHUH.

Nucynun KapIIAIUTH Ba TUNIEPUHCYTHHEMUSHUHT MYyHTa3am
JIMAarHOCTUKACH THUIEPUHCYJIMHEMHUK JBIIIMCEMUK TIIFOKO3a KUCKUYMHU Oa’kapuiil
3apypaTtu OmnaH TYCKUHIWK Kuinanu. [y 6unan 6upra, TTIC Gunan kacayuiaHraHn
oJlamjiap/a ymoly TeXHUKaJgaH ¢oianaHrad Xoiaja TaJKUKOTIap HalIp 3THIIW Ba
ynap xed OynMaranga 0ab3u aémiapAa HHCYJIUH KapIIMJIUTH MAaBXYUIMTUHU
TaCAMKJIOBUM HaTwkaiapra ospumgwiap. Ulyngat kunu6, A. [ynaud Ba
oomrkamap (1989), XunepHUHCYJIMHEMHK SBIVIMCEMHUK TJIIOKO3a KHCKHYMIAH
doiinananrad Xojja, CEMH3JIMK MAaBXy/MINTH €KW WYKIWTHIAH KaT'h Haszap,
TIIC'nu aénnapia MHCYIMH KapIIWIMITA Ba TUINEPUHCYJIMHEMUS MaBXKYIJIUTUHU
KypcaTau.

bab3n myammuduap ounuk Mmiaa3MacHuIard WHCYJIWH JapakaCMHU OaxoJall
Ba XOMA wuHnexkcuHu (MHCYJIMH KapIIWJIUTH WHIACKCHMHH) XHCOOJIANl OpKaJIH
WHCYJIMH  KapIIWIWTUHU  aHUKJIaiamnap. Ymly mapaMmeTpiap  HWHCYJIHUH
KApUIWINTHHUHT OWJIBOCUTA KypcaTKW4ilapu Oyiaummra Kapamad, OJIMHTaH
HaTkanap kyaa km3uk. ®@. Opuwo (2004) mabmymormapura kypa, TIIC Owman
KacaJUlaHTaH aéjurap/aa OWIMK IIa3Macuaard HHCYIIHH napaxacu (12,9 £ 5,2 mcy /
mi1) Ba XOMA wunzaekcu (3,2) mazopar rypyxmra (2,3 = 0,9 MV / M, 0,3 +£)

HucOaraH oKopu Oynran. moc pasuia 0,1) [35]. llynra yxmram dapk C. Metiep
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Ba Oomkamap (2005) Tomonumman omuuran: TIIC Ownan kacamiaHraH aémiap
rypyxuaa Iria3Majard MHCyIuH pgapaxacu (19,6 £ 1,42 puV/mu) Ba XOMA
unaekcu (4,08 + 0,32) HazopaTra Kaparasaa Kopu 3. Typyx (Moc paBuiia 6,6
+ 0,8 mY/mn Ba 1,34 + 0,17) [36]. Bynnan tamkapu, TIIC Ownan orpuras
aémnapna UHCYJINH CEHCUOWIN3aTOPIAPUHU (6uryanumiap Ba
THA30JUANHECINOHIAP) KyJutam OVitMua »KyJda KYIm COHJIM TaJKUKOTIAp HAaIIp
TWITaH. MHCYIWH KapIIWJIMTUHU Ba THUICPUHCYJIMHEMHSHU KaMaWTHpaJIuraH
yimidy Jopwiap aHApPOTCH JIapakKaCHMHH IMMACAaUTHPUINU Ba TYFUJIUIIHW THKJIAIINA
MYMKHH.

Hlyau Tabkupram kepakku, TIICna MHCYIWH KapIIWIMTHHUHT TapKaTHIINA
¢denorunra Kapad ce3wiapiau aapaxana Gapk KAIUIIK MyMKUH. Mucon yuyH, I1.
Morxettu Ba Oomkanap (2013) mabsiaymoTiaapura Kypa, MHCYJIUH KapIIWIATHHUHT
uncuganct 80,4; Kimaccuk, oByJisius Ba HOpPMOAHIPOTCHUK (PEHOTUIUIN aéiap/ia

Moc pasutiga 65,0 Ba 38,1%.

2-Tona KaH I AuadeT Ba OYy3WIraH riiroKo3a 0apaoluIuK.

MablyMKH, YIJIEBOJ aJIMAITUHYBHHUHT OY3WIWIIH FOPAaK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapyd PUBOXKIAHUIIMHUHT IOKOPU XaBpu OwinaH OorimK. bup karop
tagkukoTnap TIIC Ounman kacamnanran aémnapaa 2-touda JIM Ba Oy3wiran
rimoko3a 6apaomnuuk (MI'T) HUHT FOKOpH TapKAIUIIHHKA KYPCAT/IH.

2010 #iunga JI. Mopan Ba 6omkanap TIIC 6ynran Ba Oyiamaran aémiapaa
UI'T, 2-touda nuaber Ba META0OJMK CHUHAPOMHHMHI TapKaaumu Oyimda 35 Ta
TaAKAKOTHUHT MeTa-TaX,uiauHu Hamp stawiap. TIIC Ownan orpuran aémimapnaa
UI'T rtapkamumm optau (PP 2,48, 95% CH 1,63-3,77; TBU moc kemaguran
rypyxJjap Owian oau0 Oopuiarad tagkukoriapaa, PP 2,54, 95% CU 1,44-4,47), 2-
touda JIM (PP 4,43, 95%) CU 4.06-4.82; comumrupma TBU rypyxymapu Owian
omu0d Oopwiran Tankukotiaapnaa, PP 4.00, 95% CH 1.97-8.10) Ba meraboiwk
cunapom (PP 2.88 95% CU 2.40-3.45, Takkocianaauran TBU rypyxmiapu Ouiax
om0 Oopunran Taakukoriaapaa PP 2.93.20, PP 2.93.20. Illyam Tabkumiam

kepakku, TBU OViinua TakkociaHaguraH rypyxJjap OuiaaH ¢dakaT 6 Ta TaaKUKOT
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(TTIC 6unan xacamnanran 441 aén Ba Hazopar rypyxuaard 1175 aén) 2-touda IM
PUBOXJIAHUII XaB(U TaxJWIUra KUPUTWITaH. bupok, ymapuunr 5 tacuga TIIC
Ownan kacaimnaHraH aémiapnaa 2-touda auaber xaBdu ce3uyapia aapaxkana
OLITaHU NYK.

Jlanust peectpura acociaHral sKUHAAQ YTKa3WIraH HUPUK TaJIKUKOTAA 2-
toupa JAM 4 mapra Te3-te3 yupaiinu Ba TIIC Ounan kacayuianran aémnapia
ypraua 4 ¥mn onauH tamxuc Kywwmnrad [40]. Bupok, Oy taakukor TBU yuyn
MOCJIAII TUPHIIMAraH.

2017-tiuna yon 3TWIIraH sitHa MKkuTa Wupuk TaakukoT TIIC Ba Hopmas TaHa
BazHura osra Oynran aémiapga JAM puBoxiianuin xaBpu FOKOPU IMACITUTHHU
kypcatou [41, 42]. P. Ilenanuc Ba Gomkanap (2017) 14-57 émpmaru TIIC Ounan
kacautanran 876 CkanguHaBus aémiapund  tekmmpawiap [41].  Bapua
UIITHPOKYHNIIAP Opairiokosa OapIOIILITUK TECTUHU YyTKazauap,
TekmupunraniapauHr 3% na 2-rouda nuader, 23% na npenraber aHUKIAHIU Ba
TIIC 6wnan kacaminaHran aémiapHuHr /4% na HOpMal TIoKo3a OapAOUUTHIUTU
kaia stwinu. Ly OGunan Gupra, Hopman TaHa Ba3HUTa dra OYiraH aélapHUHT Xed
oupu (TBU < 25 kr / M 2) 2-Tonda quabet TalIxucu KyHnaMaraH.

M. Omnuna Ba Oomkamap (2017) ucTUKOOIH KOXOPT Tagkukotuma (H =
5889) mynunraex, 46 éuumm TIIC Ba Hopman TaHa Ba3HWra sra Oyiaran aémiapmaa
npeauadeT Ba 2-touda auadeT XxaBhU OKOPH IMACIUTHHU aHUKIaauIap . bupok,
ynap TIIC aunr y3u oprukya Basmim / cemupub ketran aémrapaa (TBU 25 kr / m
2 naH optuk) 2-Torda JIM XaBPUHH OMIMPHUIINHU KYPCAT/IH.

Oxopuna cana® yrunran TagkukoTaapHUHT akcapusituga TIIC Hu
OY3WIHNIIUTAPHUHT SITOHA OalIopaTYrCH CU(aTHIa aXKPaTHO KYpcaTUIl KUHANH.

VYrieBo anMamMHyBU Ba Ju3aiiH OViW4a yinap UCTHKOOJUIH Ba Xap JOWM
xaMm Hazopart kunuamaiian, TIIC Ba Oy3wirad yrieBoj aaMalllMHYBH YpTacujaaru
OOFNMKNIMK Xed OyiMaraHjaa OpTHKYa Ba3HJIM Ba CEMU3 a€ljiap YUyH KYIpPOK EKU
KaMpOK aHUK KYpPHUHAJIH.

bynnan Tamkapu, ymOy TaakukoTiap myHH kypcataaukw, TIIC Owmmax

KacajulaHraH aélap YyMyMHUW TMOIMyJATCUsAra KaparaHga ospra  €mupa M
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puBOXJIaHMII XaBdura sra. KynruHa KIMHUK KypcaTtMmanap, my skymiagan TIIC
Oyiinua sHru xankapo kypcarmanap TIICHu M pHUBOXIAHUIIM YYYH MYXUM
xaB( oMuiaM cudatuia y3 WUura OJIraHiurd Ba ymoy cuaapomin aémiapaa JAMuu
(aos aHWKTAITHU TaBcHs Kuiranu tacoaud smac [3, 11-13] .

Jucaunuaemuss Ba aprepuajg runeprensus. TIIC Owunan orpuran
aémapja TUIEPKOJIECTEpOJeMHsl Ba macT 3uwiukiaaru Junonporens (JIJIJI)
XOJECTepUH JapaXaCHHUHT OIIMIIM  KYIU1ad TagKUKOTYWIAp TOMOHHIAH
torwarad. P. C. Jlerpo Ba Oomkamap (2001) Hasopar rypyxu Ouiax
comumrupragaa TIIC (ceMu3nuk MaBxXyUIMTH €KW HYKIUTHIAH KaT Wil Ha3ap)
oynran ém aémiapaa (Ypraua €mm 25 + 6 nn) JIJIJT XonecTepuHHHHT HOKOPH
napaxxkacunu anuknagwiap. Myammudmnap TIIC Ounan orpuran cemus aémnap
rypyxuaa Iokopu suwimkinaru junonpoterH (XJI) XxosiecTepuHHHMHT HOKOpH
napaxkanapura 3Tu0op Kaparauwiap Ba XJIJI xonectepun Oy aémiapHu 10pak-KOH
TOMHpP KacaJUIMKJIApUAaH XuMOsi Kumumman Takmmd kumumau. C. TamoHeH Ba
oomkamap (2004) cypoB HaTmwKamapura Kypa, oauroMmeHopest Ba / €Ki rUpCyTH3IM
OwiaH kacayuianrad 518 aénuu Ba OyHIal MMKOSTIApCU3 Tacoauduil TaHJIaHTaH
1036 aénuu ¥3 nuura oJra.

Mabiaym Oynumnya, THpCyTU3M Ba OJIMTOMEHOpesi OuilaH oFpuraH aémiapaa
tpurnutcepumiap, C-peaktus okcua, TBU, 6ex arpodu / con aiimanacu HucOatu
rokopu, XJIJI Xonectepun papakacu HazopaT rypyxura KaparaHja mact Oyiras.
Ymymuit  xonecrepun, JIJIJI xonectepun Ba KOH OOCUMUHUHT CTaTHCTHK
KYpCaTKUWIapu OJIMTOMEHOpEs Ba TUPCYTHU3MIIM aéiulapja Ba Ha3opaT Typyxuua
dapk Kuiamay.

busnunar mavnymotnapummsra kypa, TIIC Owman kacammanran 45-59
¢mmarn 38 aémam TIIC OGynmaran 308 €mra Moc KejnaawraH Has3opaT TYpPYXH
Oowrnan comumtuprangaa, TIIC Owunan orpuran aémnapaa THICPTEH3HS
TApPKATWIIWUHUHT OPTHINY aHWKJIAHTaH, aMMO yJiap ypracuaa ce3miapiu dapkiap
WYK. munun npodumm OYVitnda rypyxJap.

J1I. Cubyna Ba Gomkamap (2000) MopdoJIOTHK TaCAWKIAHTAH TOJUKUCTHK

TyXyMJIOHJapu Oynran aémnap TypyXd Ba HazopaT Typyxu Yypracuaa KOH
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JUNUAJIApU  CIIGKTpUIa  ce3wnapiu  (GapKHU  TONMAAWIap,  IMOJUKUCTHK
TYXyMJIOHJIApH OYJIraH ogamiap TypyXuaa THIEPTEH3UsS YCTYHIUK KWIIHA, aMMO
HazopaT OwiaH columTUpragaa Qapk axamusrcu3 >au. Typiau Myamumudiaap
TOMOHHUJIAaH OJIMHTaH Kapama-Kapiid MabIyMoTjiap, 3XTHUMOJ, TyXYMIOHJIapaaru
XapakTepiu Mop¢oJOruK Vy3rapuiuiapra Oomika marosoruk mapoutiap (TTIC

amac) cabab Oy MyMKUHIUTHHU KypcaTau.
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XI. BOB. TYXYMJOHJIAP ITIOJIMUKUCTO3 CUHAPOMHU BA
METABOJIMK CUHIPOM

Oxopuna cana® yTuiran ropak-KOH TOMHUDP XaB(] oMuUIapu METaObOJIUK
CUHAPOMHUHI acOCUM TapKUOMl Kucmiiapu OYnIuO, y THNEpriukeMHusi, MapKa3zui
CEMUBIIUK, TUNEPTEH3MS, XJJI JapaKaCUHUHT Hacanuuimu Ba
TPUTJIUTCEPUIITIAPDHUHT KYTapuiaumu. WHCYNWH KapIIWiurd yjaap opacujaru
OOFITMKTUKIUD.

Merabonuk cunapom TIIC Ounan kacayaHran aémiapia CUHAPOMHU Ba
mrynra yxmam TBU 6ynmaran aémnapra Kaparanjaa aHda Te3-te3 yupaiau. bupok,
METa0OJIMK CHHIPOMHUHT Tapkanuiu Ba Ty3wiumu O6apua TIIC denotumnapu
yuyH Oup xwmi smac. llynnmaéi kumm6, O. bun Ba Gomkanap (2016) Tomonuaan
onmub® Oopwiran TaaKUKoTAa, ¢GeHoturiap Porrepmam  me3onmapu  OViinua
aXpaTwiraijaa, MeTaboJuK CHHAPOMHHMHI TapKAJIUIIUA KJIACCUK (PEHOTHIUIM Ba
TUIEePaHIpOTeHEMHUs Ba aHOBYJISLIMSA KOMOMHAIMSICH OYiran aémiapja ce3ujiapiiu
napaxana tokopu Oynran (29,6). Ba 34,5% moc paBumiga) Oormika (heHOTHILIAp
ounan comumtupranga (10,0% mNOMMKUCTHK TYXYMOHJIAPHUHT THIEPAHIPO
OunaH OupukMacu OusaH) reHemMus Ba 8,3% TyxXyMIOHIAp MOJUKHUCTO3 CHHIPOMU
Ba OJIUTO / aHOBYJISAIUSI KOMOMHALUACH OMIIaH).

CyHrru maTinapaa ywky Oy3WIMINM, Iy XymiIaJaH OOCTPYKTHB YHKY
antHoecn (OYA) Ba kyHaysru yikydawauk TIICmarum kapauomera®osink xaBg
OMWJJIAPY COHWUTra KYIIWJIMIIA MYMKHHJIMTH XAaKWJa KYNpOK Aaluiuiap MaBxKy/I.
OCA AX, xopoHap apTepus KacaJUIUTU Ba Oy3WJTaH yrieBOJ aJIMalllMHyBUHUHT
PUBOXJIAHUIIATA XUCCA KYIIWIIA MabIyM. SKWUHIA YTKAa3WIraH MeETa-TaXJIuI
mynn kypcarauku, TIIC Ounan kacannanrad aémiapaa OCA puBoxiIaHUII XaBhu
opraau. Kypunu® TypuOamKu, Mapka3uii CEMU3IWK, TUIEPAHAPOTCHEMHsS Ba
uacynuH Kapmmiura TIICna OCA puBoxinanumura €paaMm Oepullld MYMKHH.
bupok, TIICnqa OCA naBojalntHUHT KapAUOMETa0ONHMK XaB(dra MxKoOWi TabCUpH
XaKHJ1a MabJIyMOTIap KyJla KaMm.

bup Ttagkukorma CIIAIl TepanuscHMHUHT WKOOMH Tabcupu (MHIIN3

timgad. Corcrant [Mocutuse Aupwaii [Ipeccype - CyHbUH peKUM) KYPCATHIIIH.
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Joumuii mycbat 6ocumin BeHTWsITcHs) TIIC Ba OCA Oynran aémmapna
WHCYJIMH CE3TUPJIUTH, KYHIY3TH JUACTOJMK KOH OOCHMMH Ba IOpaK CHMIIaTO-Baral
myBo3aHatu. OCA  [aBONallHUHT  KapJUOMETaO0OJuK  XaBpra  TabCUPU
TYFpUCUAArd MabIyMOTIAPHUHI KaMJIMTUHM XucooOra onran xoinga, TIIC OVitnua
SIHTU XaJIKapo KypcaTMmanap CUMITOMJIApHU OONIKApHUIN YUyH (akaT CUMIITOMATUK
aémnapna (Macanal, KyHaysru yiky4danank) OCA Hu ¢Gaoi1 paBHIIa aHUKJIAIIHA
TaKJIU(} KUJIaJIH.

Bolika [Opak-KOH ToMup XaBd OMHLIApH. YcuO GopaérraH MiIMHil
namwuiap tymwiamu TIIC Ounan orpuran Oemopiiapia THU3UMIIM STUTUFJIAHUIL
xonatu OunaH Oornuk Oynmaran KTX XxaB() OMUIUTApUHUHT POJIMHU KYpcaTajiu.
Macanan, C-peaktuB okcwi (CPO) ropak-KOH TOMHp KacaJUIMKIapu Ba 2-Touda
nuabeT PUBOXKIAHUIIMHU Oamopar KUJIyBYHM KOH TOMHDP SULTAFIAHUIN OCITHUCH
xucobmananu. Tankukorinap TIIC Ounan kacamnmanran aémrapnaa toxopu CPO
napakanmapu xakuaa xabap Oepau, aMmmo KoH 3apaoboumaru CPO mapaxacu

CEMHUpPHUII OUJIaH KYTIPOK OOFIIUK.
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XIl. BOBb. TYXYMIOHJIAP NIOJIUKUCTO3 CUHAPOMMU BA
CYBKIMHUK ATEPOCKJIEPO3 MAPKEPJIAPU

YJ[ xaBp OMWUIApUHUHT KYpUHUO TypraH ycuIIM Ba MK Xnauur
KYNaWWIuMHU ~ KypcaTaguraH  "KaTTUK  CYHITH  HyKrajap'  OYiinua
MabJIyMOTJAPHUHT HOAHMKJIUTU Yypracuaaru 0ab3u Oup TadoBYTHM XucoOra
oinran xoiga, YJ[ HuHr nactinabku Oenruiiapu, CyOKJIMHUK aTEepOCKIepo3 1ed
aTalaiuraH TaAKUKOTIIAP aJlOXUJa aXaMHTra 3ra.

PerpocniektuB Tankukotiaap wmyHH Kypcaraauku, TIICHUHr THUNMK
XyCyCUSTIIapy, Macalilad, TUPCYTU3M Ba MOJMKHUCTUK TyXyMJOH MOPQOJIOTHICU
KyuH4Ya KopoHap aHruorpadus kuiuHran aémnapaa CAIIP Ouman kympox
o6ornuk. TIIC Ounan orpuran Ba CAIIPHMHT KIMHHUK KYpUHUIIM OYyiMmaraH
aénnapaa CyOKIMHHUK aTepOCKJIECPO3HMHT MaBXYJJIUTH TypJIM MHBA3UB Ba TE3-
T€3 WHBAa3UB OYyiMaraH ycysuiap, MIYHHHTJIEK TU3UMIIA O€Nrujap: dHAO0TeHal
GyHKIUsA, kKapotu] uHTUMa-Meaua komruieknu (MMT) kaauHiura Ba KOpoHAp
apTepusi KaJcu(PUKATCUACH MHIEKCU. ATEpPOCKIEPO3HUHI JACTIa0Ku OeIrucu
oynran suporenuan auchyukuusaa Oirow Meauaren Jduraratnon (PMJI) nebd
HOMJIAHTaH ycyJ épaaMuia 6axosail MyMKHUH.

21 Ta TaaKUKOTHU ¥3 wuuura osrad wmera-taxjauinga TIIC Ounan
kacammanrad 908 aém Ba 566 Hazopar rypyxmjaa Opakusur aprepus 00CHMH,
xatto €mu, TBU Ba 4Yekuinl ydyyH MOCJHAIITUPUITAHIAH KEWMH XaM Hazopar
o6unan conumrupranga TIIC nmu aénnapna nacTpoK dKaHIUTUA aHUKITAHIH.

OHporenuan AUCHYHKIUSHUHT FOKOPU Japa)kajard aHAporeHjIap Ba
WHCYJIMH KapIIUJIUTH OWJlaH OOFIMKIWTU KYpcaTWiITraH, IIYHUHTACK, KyJa dpTa
émga, optukya BaszHiau Ba cemupu® kerran TIICnm aénmapna €MoHIamwuil
TEHJIEHTCUSICU OWIIaH 103ara Kejaaiau.

CyOKIMHUK aTepOCKIEpPO3HU OaxOJIAIIHUHT siHa OUp MmapaMeTpu KapoTun
UMT §ynuoBuaup. M. JI. Meiiep TOMOHMIAH TH3UMIIM TEKIIMPYBAAa Ba
oomrkamap (2012) TTIC 6unan kacamranran aémiapna TIIC Gynmaran Ha3opar
rypyxu Owmnan conumrtupranga UMT kymaiiumuuaun tacaukiaanu [75]. Huxosr,

KOpOHap apTEepUsIIAPHUHT Kajicuukauusicu KypCaTKu4u KOpOHap
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aTEepOCKIIEPO3HUHT Oenrucu O0ynud, y Muékapla uHpapkTu €Ku TycaTIAaH IOpaK
ynumu xaBuHU 6axonaml yuyH HILIaTHIIAIH,

PC UYpuctuan Ba Oomkanap (2003) ToMOHHMIAaH »BJCKTPOH HYpPJIH
KOMIIOTep ToMorpadusicu ycyiunad ¢oHganaHral Xojaja YTKa3WiraH
TankukotTaa, ému Ba TBUnan kat'm nazap, TIIC Ounan kacamiaHrad aénmiapja
KopoHap aprepusiiap kaincudukarcuscu TIIC Oynmaran aénmapra kaparasja
IOKOPUPOK DJKAHJIUTU KypcaTwiraH. bupok, Oomka Oup Tagkukoraa 35-49
émparn  TIIC Ouman  kacayutanraH  aémiapia KOpoHap  apTepusuiap
KajicupukaTcusicu €KM KOPUH aopTacu OJsIIKa TapKATUIIMHUHT KyNauiim
aHuknanMmarad. Karra axonu kynm Mapkasiu CyOTaxIMJIIHUHT OUp KHCMHU
cudaruga

Aénnapna KopoHap apTepusl KacalsIMTd PUBOXJIAHUII XaB)PUHU KOXOPT
TaJKUKOTH THUIIEPAHAPOreHEeMHs Ba OJUIOMEHOpes OujaH ofpuraH aémiapna
KOpOHAp  apTepusjiap  KaICMPUKATCUSICUHUHT  KymaMmu  Ba YUKy
ApTEpUSICHHUHT HWHTHUMa-MEIMAacu KAJIMHIUTHHUHT OIIMIIMHU KaWla JTIU.
bupok, u3onsua KWJIUHTAH OJIMTOMEHOpes EKM THIepaHIporeHeMust OYiraH
aémiapaa xaB(d IOKOPHU dMac dJIH.

Xynmoca. IOpak-KOH TOMHUp KacajUuIMKJIapu Ba YJIMMHHUHI CYHITH
HyKTaJapu Oyiinya HUCTUKOO/IM TaAKUKOTIAp MAabJIyMOTIapd KaMm Ba
HOMYBOGUKINP. BUPOK, aTepoCKIEPOTHK KapaéHHUHT JacTiIa0Ku OOCKUYIapu
TIIC Owman kacayyanrad aéiiapja SXIIU XYXOKaTJIAIITUPWITAHIUTUHE Ba
MOTCHTCHAN KalTapwinimuHu Xxucobra ojcak Ba TIIC OunaH KacauraHraH
aénnapaa CB xaBd omunnapu TapKaluiid XakKuga Kymiad MabayMOTIapHU
XucoOra oJiraH XOJja, Ipak-KOH TOMUP XaBPHU XaKuJa MaBXKy] OUIUMIAPHU
kyiutam taBcus dtwiaau. TIIC OunaH kacaiutanraH aéilapHU OOIIKAPHUITHUHT
KJIMHUK aMaiuéTujaa, alHuKca >KUCMOHUN MalIKJIap Ba COFJIOM TYpMYII Tap3u
kabu ruéxpaHj OyiMaraH apanamysiap ownan 6ormuk. MKTK, Gen atpodw,
KOH OOCHMMH, KOH JUIHUJ CHEKTPH Ba YTIEBOJ aTIMaIIMHYyBU OYy3WUIUIIIAPUHU
aHUKJAm KaOW FOpak-KOH TOMHP KacaJUIMKIapu XaBhu oMWiImapu ydyH

CKPUHUHI Kymial XalkKapo TallKWJIOTIap TOMOHUJAaH TaBcus stuiaau. TIIC
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Oyitmua Poccusa KIMHMK Kypcarmajapura Kypa, xap Oup Ttampudaa KoH
0ocumunu, 6en arpodunu Ba TBUHuM pyiixarra onumuu ymyam kepak. TIIC
OunaH ofpuras Oapya aémiapja JUNU TPOPUIMHHA TEKLIIMPHUII Ba arap HOpMal
Oynca, xap 2 Huima Oup Mapra €KUM Ba3H OPTUIIM coaup OYica, Te3-Te3

TaKpPOPJIaHUIIN TaBCHUA 3TUJIAdH.
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X1l BOBb. TYXYMAOHJIAP ITIOJIMKUCTO3 CUHAPOMHU BA
NHCYJIUHPE3UCTEHTJ/IUK

Kynruna TagkukoTiaap Ba KyHJAIWK KIMHUK aMadu€T HaTWKaJlapu IIyHH
kypcatnuku, cyurru yH Huwumknapaa TIIC HadakaT TMHEKONOrMK KacallIuk,
OaJIKM TJIOKO3a Ba JUOUJ METa00NM3MHU OY3WIMIUIAPUHU PUBOKIIAHUII XaBpU
IOKOpH OYnraH MeTaboIuK KacaJuIuK cudaTtuia xaM Kypuod YUKUIIH.

TIIC Ba rmoko3a MeTaboau3MuHUHT Oy3unuimu 1987 iiunga A. dynaud Ba
oomkanap Oupunun wmapta TIIC Ounan kacaymutanran aémiapia TUIFOKO3a
oapnounk Tectu (I'TT) ¢oumma HazopaT rypyxuaard aémiapra HucOaTaH
(Oy3uMIUIapCcH3) IOKOPH TIIF0KO03a Japakacura dTHOOp KapaTauiap. ).TYXyMJIOH
Gyukuumscu) oup xwi émnaru Ba Baswid. CyHrru Tagkukotiapaa (1993), xymaau
my myamumduap 30 émpan omran TIIC Ounan kacannmanrad aémiapHunr 20
domsuaa rimokosa dapaonutuk (UI'T) éxu T2JIM Oy3uiraHIuruHi aHUKJIATUIap.

bomka taakukotumnap TIIC Owian kacayutanrad aéjulapHd YpraHuiiaa
IIyHTa VXIam Hatwkaigapra spunauiap. XKymnagas, O. Jlaxarpen Ba Oomkanap,
TIIC O6unan kacamnanran aémiapaa JIM-2 Ownan kacayuanum 15% Hu, Hazopat
rypyxuaa 3ca 2% uu Tamkwi dtumuan kKypcatau. TIIC ounan orpuran 254 Hadap
O6eMopHU Kampal oJiraH MCTUKOOJUIM Ha3opaT OCTUIA TaAKUKOTAA yiapHUHT 31
dousuma UI'T Ba 7,5 ¢pous JIM-2 HazopaT rypyxuaa moc paBumiaa 16 Ba O ¢pousra
ara JKAHJIMTU aHWKJIaHau. byHnan tamkapu, 35 €mman omran 6emopiapaa UI'T
Ba CJI-2 HuHr rkopu Tapkamumu aHukiaaHau. TIIC  Ttapuxu  Oynran
nocTMeHomno3an aémrap opacuga 15% 2-trouda mmaberra osra. Illynu xam
TabKHUJJIAI Kepakk, ymoy tankukorna aémmapauar /8% TBU > 25, 73% »sca
cemupn6 kerran (TBU>27). D. JaxiarpeH Ba Oomikajgap TOMOHHIAH OJIAO
oopunran ky3atumiaa, 20-30 fiun onmaua TIIC Ounan naBojanraH aémiapHUHT 16
dousm meHomay3a €mmma 2-touda KaHHM JauadeT OWIaH KacalllaHTaHJIUTHHHU
kypcatou. J[.ExpManH Ba XaMmyaimudiap TOMOHHMIAH YTKAa3WiraH TaJKUKOTTa
kypa, Ul Tauar tapkamumm 35%, nuaberec memmutyc - 10%, 6emopnapauar 80%

Aca yHra UPCU MOWMIUTHK OOp JJIH.
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C/-2 O6wran TOkK, yrjeBoJ aJMamMHYBH Oy3unumu Oynmaca, daxat 30%
[4]. ynnaii kuu6, 30-40 émparn TIIC Owmnan orpuran O0emopiapna UI'T Ba
JAIM-2 puBoxjaHuil xaBhU OpTaaM, alHUKCA CEMM3JIMK MaBxKyJA Oyirasnia.
[ynnait kuiuob, P. Jlerpo Ba Golikanap TOMOHUJAH 01MO OOpMITaH TaJAKUKOT/A,
cemu3 O6ynran TIIC Ounan orpuran 6emopiapaa nuaderec memmryce /,5%, UT'T
31,1% Ba HOpMas TaHa Ba3HMra sra Oyirannaap moc pasumiga daxkat 1,5% sa 10%.

TIIC Ba nunua xacamumkinapu 1992 iunga 3. Tanborr Ba IlutcOypr
yHuBepcutetunaruy xamkacomapu TIIC Ounan ofpuran aémiapga xaBg
OMUWJUIADWHU KaTTa MHUAEMHUOJIOTUK YpraHuiHu oouuianau, yaapaa X/1J1, rokopu
xonectepuH, JIJIJI, TT" Ba miasMuHOreH akTUBATOp MHXUOUTOPH Japa)kacu IMact
skauuruau kypcatan. (ITAW-1), myHHHrACK, Ha30paT TypyXxura HucOaTaH I0KOpH
KoH Oocumu. ByHnan Tamkapu, myainudiap TOMOHHMIaH aHUKIaHTaH dapkiap 45
éniian KM4MK Oyiran aémiap yayH KYIpoK Xoc Oynras, kaTTa €jard rypyx/aa aca
KapOTUC apTepus WHTUMACHHUHT KaJIWHJIAIIMINM KYNPOK AaHWKJIaHTaH. by
myarmudnapra nunuy kacamukiaapu TIIC Ounan orpuran aémnapaa €muuruaa
naiio OYIHMIIMHUA Ba OXHUP-OKHUOAT KapOTHC apTepUsiCHUla dpTa aTEPOCKIECPOTHK
y3rapuiiapra o0 KeTUIIMHE TAXMUH KWJIHII yU4yH acoc Oep/u.

Kynruna taakukotinap myHu Kypcatauku, TIIC Owran kacauiaHraHn
aérapya Hazopatr Typyxuaaru Oup Xui €miard Ba Bas3HIW aéuiapra Kaparasja
XJJI Ba / éxku XJIJI2, mIyHMHTAEK, TPUIIIMTCEPHIIAP, YMYMHH XOJECTEPHH Ba
JIJIJI  roxopm nmapaxamapu Oop. TIICm aémmapga KoH (GUOPUHOIMTHK
daommruauar Oy3mnumm [TAM-1 mapakxacHHUHT OIIMINK OWIaH XaM TOIIHMJIAJIH,
Oy IOpaKk-KOH TOMUP XaBOUHUHT MYCTaKWJ OMWIH OYIMO, TOMUp Wumura TpomM0O03
xaBpuHu ommpanu. TIIC ydyH TyXyMJIOHHU XaH)Kap PE3eKTCUSCHIAH YTaJuraH
MOCTMEHOI03al aémiap, €1 Ha3opaTh OWIaH COJNUINTHPraHia IOPaK-KOH TOMHP
KaCAJUTMKJIAPUHUHT CE3WJIApIIH Jlapa)kaaa oIy OunaH TaBcudiaaHaau. Hazopar
rypyxura HucOaTaH KapoOTHJ apTepusi JACBOPUHHUHT KAIWHIWTHHUHT OIIHIIN
(ynTpatoByIl MabIyMOTIApHUra Kypa) XaM aHWKJIaHIU. byHIaH Tanrkapu, KapoTH/
apTepusi J€BOPUHUHT KAJIWHJIWIKA OY KOPUHIa MHCYJIHUH aapaxkacu Ba TBU Ounan

YOKOOWM OOFITUKIHUD.
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Mynpatt kw6, TIIC  Ounan  ofpuran  Oemopnapaa  JM-2
PUBOXKJIAHUIIMHUHT  IOKOpH  XaBpu OwiaH  Oupra, IOpPak-KOH  TOMHP
KACAJUTMKJIAPUHU PUBOKJIAHUII xaB(pU IOKOpH 1ed xucoOnam mMymkuH. by /.
Cubyna OunaH ummuAa TacAukiaaHran Xammyaummduap, ymap TIIC Ounan
KacaJUulaHTaH aéapja KOpPOHAp XOAMCAIAPHU PHUBOXKJIAHUII XaBPU yMyMUi
HOMyJIATCHATa Kaparanaa 4 0apaBap FOKOpY SKaHJIUTHHH KypcaTauiap [6].

TIIC Ba uncynuH Kapmminrd CYHITH YH WAJTMKIIApAa TUIIEPUHCYIUHEMHUS
(CT'N) Tyxymaowiap MOJMKKCTO3 CHUHIPOMHUIIATOTCHE3UJa MYXHM PpOJI VIHAIIH
kypcarunau. TIIC Ounan ofpuran aéiiapHUHT KYMUWIATH, XaM CEMU3, XaM CEMM3
Oynmaran, uHcyauH Kapuwiara (MP) Ba komnencarop runepuncyannemus (I'N)
MaBXKya OYnu0, yiap X03upJa MOJUKUCTUK TYXYMJIOH CHHIPOMHHHUHI HHUCOATaH
yHHUBEpcall Ba acocuil xycycusatu cudaruaa tad onunrad. TTIC natorenesuna NP
HUHT axaMUSITHHU HCOOTIOBYM JamwuiapiaH Oupu myHaaku, JIM-2 Ounan
kacayutanran Oemopnapaa TIIC Tapkanumu KaHIiaud auabeTra Kaparasjua S
OapaBap IOKOpH. XO3MPrd BaKTAa MHCYJIUH KapIIWIUTH Ba THUNEPUHCYTHMHEMUS
MOJIMKUCTUK TYXYMJIOH CHHIPOMUHUHT Oapya KYpUHHUILIAPHU: TUIIEPAHAPOTCHU3M,
PENPOIYKTUB KacaJUIMKIIAp, aKHe, THPCYTU3M Ba METaOOJIMK KacaJUTMKIAPHUHT
ACOCHHM TAlKWJI 3TUIIU TaH OJIMHIaH.

TIIC wmapxyn aémmapaa XOMWIQIOPIUK OVica, WHCYJIMH KapIIWJIWATH
XOMWIQJIOPJIMK KAHJIM Jua0eT PHUBOXKIAHHWINK YYyH XaB]p oMwind OYynuiu
MyMKuH. M. Mukona Ba Oomkanap TomMoHHAaH kypcatunranaek, TIIC Owunan
KacajulaHraH aéuiapAa XOMIIAJOPJIMK KaHAau jAuabeT OuilaH KacaJlaHUII
napaxacu 40-46% Hu Tamkwi Kuinaad. TyXyMIOHJIApHUHT KYpuO 4HMKUIa&TraH
NaTOJOTUACUIa WHCYJIMH KapIIMJIUTUHUHT TaTOr€He3W reTeporeH Oymud, Oup
KaTop OMWUIAPHUHT ¥3apo TabCUpU OWJIaH OeNrmiaHaiu. T€HETHK, TOpPMOHal,
MHTPAYTEPUH PUBOKJIAHUII [IAPTIIAPH, TAIIKU TabCHpiap Ba OOIIKamap.

TyXyMIOHIap NOJUKUCTO3 CUHAPOMH Ba CEMUBIIHK.

Oprtuk4a Ba3H €KUM CeMM3NIHMK TyXyMJOHJIAp MOJMKUCTO3 CHHIPOMHOYIraH
aémmapauar 50-80 dowmsuna maxyn. Cemupu® KETHI HWHCYIHH KapIIFIIATH

Ownad yambapuac OOFJIMK OYJIraH KacayUIMK YKAHJIUTU MabIIyM.
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bynnan tamkapu, kymiad aémnapaa BasH optumi TIICHUHT KIMHUK
KypuHUIIUIaH oiaguH cogup Oymanu. TIIC Owmnan orpuran o6e3 aémmapma WP
nunr orupauru TIIC Ba HOpman TaHa BazHMra sra OynraH aémnapra €Kud Hazopat
rypyxugaru aémiapra kKaparasjga roxopuaup. CeMupu0® KETHILIHUHT TJIFOKO3a
MeTaboaM3Mura canOuil TabCUPUHU TaCAUKIIAI IIyHAaH noopaTku, TyxymaoHnap
MOJIMKKACTO3 CUHApoMHBa HopMman BasHiau aémnapaa UI'T tapkamumm TIIC Ba
ceMupub KeTran aéiiapra Kaparaijaa aHda nacr.

TIICnaru 6up Katop MeTabOIMK KacaNIMKIap XaM CEMU3IUK OulaH OOFIIMK
ned TaxMUH KWIMII MyMKUH: cemu3 aémiapHuHr 70 ¢dousuna xamuga OUTTA
railpurabuuii muaorpam Mapxyd. TIIC Ba cemu3nuk OuiiaH ofpuran aémjiapnaa
HOpMajJ TaHa Ba3HMra oJra Oemopiapra KaparaHia TECTOCTEpOH  Ba
JNIyTEHHIAIITHPYBYH TOPMOH KYNPOK Oynaau. YpTa 5p JEHIM3M MHHTAKACHIArH
aéimapHu  TeKmupuoO, Oup rTypyx wutanusiauk Taakukotywinap TIIC Ounan
kacaymanran aémwiap opacuga MI'T Ba CJI-2 OwiaH kacaJUlaHUIII MOC paBHUIIIA
15,7% Ba 2,5% HU TamIKWI STUIIMHUA Kypcatau. ByHmaH Tamkapu, opTUKYa
BasHiu €xu cemupu® ketran MI'T Ounan orpuran Oemopiap o4 KOpUHTa Ba
[JIFOKO3a TOMOHMJAH KY3FAaTWITaH WHCYJIMHHUHI CE3WIApiIu Japaxaaa OKOpHU
JapakaCuHU KypcaTIuiiap, aHUKPOK WHCYJIWH KapIIWJIWTH, TUIIEPAaHIPOTECHU3M,
ACTX KymiaHuIMIIUra >kKaBoOaH KOPTHU30JI Ba aHAPOCTEHEIWOHHUHT CE3UIapiiv
napaxazaa I0KOpU pPEaKTCHUSICH.

bynnan tamkapu, MK canmorm Ba 3ypaBOHJIWMIA TaHAHUHT YMYMHH €T
'MacCacCHMHHUHI KYMalUIIN Ba ailHUKCA BUCCEpal MUHTAKa/la OPTUILU KYpCaTUJIraH.
Cemmznukcus TIIC Ounan orpuran Oemopiapna corioM aémiapra HucOaTaH
tokopu OT / P HucOaTn MaBxy. YITpAaTOBYII TEKITUPYBUA MabIyMOTIapura Kypa,
yJiap Ha3opaT ocTuaaru 6emopiapra Kaparaijaa KyInpoK pUBOKIaHTaH BUcCcepas €r
'TYKUMallapura ara.

I'ypyx, Oy MHCYIMH KapIIWJIMUTHHUHT TaHaaaru €r 'Tomorpaduscu Ounax

OOFNMKJINTUHU KYpcaTaau.
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Yuby wmabiaymMoTiap IIYHH KypcaTaiukd, ceMu3nuk TyxymaoHmap
MOJIMKUCTO3 CUHJAPOMUOYNITaH aémiapia WHCYJIUH KapIIWJIWTH, METabOoJMK Ba
TOPMOHAaJ KACaJUIMKJIADHUHT PUBOKIIAHUIINAA MYXHUM POJI YHHANIY.

Er Tykumacu cexpelys opranu cudaTusia.

SIKuHma YTKAa3WiIran TaAKUKOTIAp HATHXKAJIAPU IOIYHU KYPCaTAUKH, €T
'TYKkuManapu HadakaT TPUIVIMTCEpUJIap IIAKIWAA SHEPrus TYIJIAHUIIWTA
Mociamrad, Oajdkh O3MK-OBKAT HCTE'MOJIMra, MeTaboJIuK Kapa€Hiapra,
OKCHUJIJIOBYM CTPECCHUHT IIAKJUIAHWIIINTAa TabCUP KWUIyBYM Oup Katop aoi
MOJICKyJIaJIap - aJUIMOKUHIIAPHU XaM YUKapaJu. FOPAaKHUHT OYy3WJIHUIIA KOH TOMHP
TU3UMHU, SHHU TYPJIM XU Maxauiii, neprudeprk Ba MapKa3uil Tabcupra sra.

Er  Tykumamapm  WHCYIMH  KAPIIMWJIMTUHUHT  PUBOKIAHWIIM  Ba
PUBOXIAHUIIMHAHT aCOCHH OMWIMIMP. Er TyKuManapuaa, aifHHUKCa KOPHH
Oyuuuru-puccepan Tykumanapaa Qaon comup Oyiamuran merabonuk (acocaH
JMIMOJMTHK) KapaéHiap KOH OKHMMHIra Ky MHUKIOpAAa SPKHH EF KHCIoTajJapu
(OPDA) Ba cuTOKHHIAPHH Oepaiu.

Buccepan amumouuTiapaa  JIMNONU3JIAHUII — HATWXKAcUIa  aXpaiaud
yukaauran @OA nap mapBo3a BeHacu Ba jJKMrapra Kyn MHUKIOpPJAA, LIYHUHTIEK,
YMYMHI KOH alilaHuil Tu3umura kupaau. XKurapaa Oy remaroTcuTiiap TOMOHHIaH
MHCYNWH OujaH OOFJAHUIIHUHT  macaWumwura Ba yHaaru WP HuHr
PUBOXKJIAHUIIIUTA, HWHCYJIMHHUHT TIIOKOHEOreHe3ra OOCTUPYBUM TabCHUPUHU
WHXUOE KWJIUIITra, MIYHUHTIEK, TU3UMIIM TUIEPUHCYJIMHEMHUsITa onub Kemanu, Oy
sca y3 HaBOatuga nepudepuk WHCYIMHHUHT PHUBOXKJIAHUIIHMTa &EpaaM Oepaju.
Kapiwiuk. THU3UMIIM KOH aiylaHuimura Tymrangad cyHr, @PA Panjie mukiu
OpKaIM MyIIaK TYKMMallapyuja T[JI0KO3a CYPWIMIIMHU Ba YTHJIM3ATCUSICUHU
Oy3wuiura €pnam O0epaau Ba MIyHUHT yayH nepudepux NP HuHr ommmmura ommb
kenaau. Konna @O®DA HUHT OpTHKYAa OYIUIIM CKENET MyIIakiapu Ba IOpak
MylLIakjiapujaa TpuUrauTcepuyiap Ba okcuaganmaran ODOA  anMamvHyBH
MaxCyJIOTJIapUHU TYTIam ManOau OYnu0 Xu3MaT KWIaIyd Ba IIyHTa MOC PaBHINIA

Oy TYKuUMamapja WHCYJIMHTa OOFIHMK TJIOKO3aaaH (Goigaianuimag  Oy3aiu.
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ODAnap, MIYHUHTJEK, OLIKO30H OCTH 0e3u O-Xyxkalpanapura 0€BOoCUTa TOKCHUK
TabCHp KypcaTaau (JIMIOTOKIIUKINK TAbCUPH).

UK Ba optukya ®DA mapoutuja JUNUIap aIMAIIMHYBU XaM Oy3uiiaau Ba
aTEpOreH NUCIMNUAEMUS PUBOXIAHAAHW. TpUTrIUTCEpUIap Ba TPUTIIMTCEPUIIapra
001 JUMONPOTEUHIAP KaTaOOJIM3MUHUHT CEKMHJIAIIMIIM, KyJa MacT 3WWIUKIaru
JUNONPOTEUHIAp TYIUIAHUIIUHUHT KYNalumu Tydainu xojecTepuH 3dupiapu
Makpodarnapaa TYIUIaHAH, MoauduKaIUsIaHTaH nact WYUK U
JUTIONPOTEUHIIAP JAPAaXKaCUHUHT OIIWIIK, OKCHIJIAHWUII Ba KUpUO Oopwuil
KOOWJIMATH IOKOPU. KOH TOMHUpP JACBOPUHUHT cyOeHmorenuan Oyuumru Ba JIJJI
pelenTopiiapu yuyH FOKOPU SIKUHIUK. By XycycusiTiapHUHr Oapyacu aTteporeHes’
xapaéuura knunk 3u4 JIJIJI 3appanapunu daon kupuruiira Epaam 6epau.

JlentuH, ycumra Hekposu ¢akrtop-a (THD-a) Ba agumoHEKTHH XO3UPru
BakTAa €r 'TYyKuMacuaaH axpanud uyukaguran Ba VP Ba wmertabonuk
KACaJUIMKJIADHUHT PUBOKJIAHUIINIA TAbCUP KWIYBYM QJUIIOKUHIIAP Opacuja SHT
Kyl YpraHuJIraH.

Jlentun - Oy €r 'TYKUMaJapuHUHT Maccacura MYTAaHOCHMO paBHUIIAa
aJAUMNOTCUTIAp TOMOHUJAH YUKAPUJIAJAUTaH KyN QYHKIMSUIM €T 'TYKUMaJTapUHUHT
ropmMoHu. JIenTMHHUHT Mapka3uii aca®d Tu3uMHra, OUp KaTop HEWPOEHIOKPUH
byHKIMATApUra, UMMYHUTET TH3UMUTA, CYSIK META0OIU3MMUra, JHUMHUI Ba YIIIEBOJ
aJMAalIUHYBUTa TAbCUPU UCOOTIIAHTaH.

Jlentunauar VP ra tawscupu rumepdarusi, CEMU3NIHK, THIEPKOPTHIOICMUS
Ba 2-tomda KaHmm auaber OWiaaH KeYaJWraH JIeNITHH ASTHUIIMOBYMINTH
CHUHJIpOMJIApHa METa0OJUK IMapaMeTpIapHu YpraHWIl OpKaiu aHukiIaHgu [13].
DK30r€H JENTUHHUHT KHPUTUIIMIIY, TaHa Ba3HUHUHT JUHAMHUKACH/IaH KaT U Ha3ap,
MeTa0OoJMK TapaMeTpiIapHu HOpMaUlamTupuira épaam Oepau, Oy JEHTHHHUHT
MHCYJIMHEMHUSI Ba MHCYJHMH KapUIWJIUTUIa MYCTaKWJ TabCHUPHU TYFpPUCHIA XYyJOCa
YUKAPHII YIYH acoc OYIau.

bup xatop myammudnap mepudepuk TYKUManap Aapaxkacuja TYFpUIaH-
TYFPU TabCHP KWUJUII OPKAJW JIENTUHHUHI WHCYJIUH CE3THPIUrUra TabCUPUHU

UCTHUCHO KWJIMaNIH.
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JlenTUHHUHT ATakuu (PYHKIUSICU, CYHITH TAAKUKOTIAp IIYHH KYpcaTaJuKH,
nepudepux TYKUMaJTApHU SKTOMUK JHUMUJ TYIUIAHUIIUAAH XUMOS KWJIMILIUD.
X.Yurep Ba JI.OpCuHuHr (uKpHYa, JEONTHH AaHTUCTEATOreH TOPMOH OYiuo,
WHCYJIMH KaOW TJIFOKO3a TOMEOCTAa3WHU TapTUOTra COJa Iy Ba TIIOKOTOKIIUKIMKHUHT
PUBOXJIAHUIIIUTA TYCKUHIHUK KWIaaH, €F KUCJIOTaJllapu TOMEOCTa3UuHM TapTHOTra
COJIa/IM, JIMIOTOKCHUKO3 PHBOXJIAHWIMUHUHT ojauHu ojaau [14]. Jlentun
KapIIWIury Imapoutuna Oy TabcuUpiap ro3ara KeldMalWad Ba HaTWKala
TPUTIIUTCEPUJITIAP CKEJIET Ba IOpaK MYyIIaKIapy TojlajJapy, MUOTCUTIIAp Ba KuUrap/ia
TYIUIAHAIH.

JlentuH TU3UMUHMHT (aonustu Oy3wiran mapoutaa, ODA mapHUHT
KOMIICHCATCUOH  OKCHUJUIAHUIIMHUHT  OY3WIMINM, yJlap Xa/yilaH Tallkapu
TabMUHJIAHTAHJIa Ba YJAPHUHT META0OJM3MUHHUHT OKCHJIOBUM OyiamaraH Wymu
(aonnamrasa o3ara Keiau.

by TykumManap TOMOHMJAH UWHCYJIMHra OOFIMK OYnran  TJIOKO3a
y3namrupwininuan - Oy3aguran  @OA  MeTaObOJM3MUHHMHT  OKCHJIaHMAaraH
MaxCyJOTIapH Ba KepaMUIJIApHUHT TYTIJIAHUIITUTA OTHO Kellau.

Mynpait kunub, €r 'TYKUMaJapuHUHT XaJaJaH TallKapyd PUBOXIAHUIIN
MaBXyna OyiraHia, JIENTUH TabCUPUHUHT OY3WIMIIM WHCYJIWH KAPUIWJIMTUHUHT
PUBOXJIAHUINK Ba O-xyXaiipamap (QYHKUMSICUHUHT OY3WIUIIUHUHT OTaK4H
OMUJUIApUJIaH OUpH OYJIMIIIA MYMKHH.

CeMusnukaa, UIYHUHTJEK, YCMAHMHT YCHUII OMHJIM a HHUHT KYNaluIm
ky3aTwian, Oy xo3upaa MK Bocutaumcu xumcoOnaHaau. YOy CHTOKHMH aBTO Ba
MapakpuH TabcHpra d3ra Ba €r 'TYKUMalapuia WHCYJIWH KAapUIWJIUTUHU
PUBOXKJIAHUIIK YYyH OHI MyxuM xucobmanagu. TH®-a HUHr UWHCYIHUH
CE3YBUAHJIUTUTA TAabCHUP KWIHII MEXaHU3MH HMHCYJIHH pelenTopjapyd TUPO3UH
KrHA3 (AOJUTUTHHUHT TACAWWIIM Ba WHCYJIWH pEUEeNnTopiapu CyOCTPAaTUHUHT
bochOpUIUTAHUIIMHUHAT ~ KyYaWWImy,  NIyHUHTAeK — mymakmapaa [JIYT-4
DKCIIPECCUSICMHM  WHXUOe  Kwiumman ubopar. €r  'tykumacu. THD-a
aIUMNOTCUTIApa JIMIIONM3HU  parOarnaHTupuimn  opkanu  OumnmBocuta UK

PUBOXJIAHUIINATA XaM XUCCA KYIIHUIIN MYMKHH.
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Kongaru €r 'TYKuMalapuHUHT MAacCCACUHHMHI OpTHUIIWIa MYTaHOCUO
paBunia uatepiekud-6 (MJI-6) xontcentparcusicu opraau. OMEHTYMHHUHT &r
‘Tykumacuga WJI-6 wumna®d YuKapuiIuiid KOPUHHUHT TE€pPU OCTH  EF
TYKUMayiapura kKaparanjga 2-3 OapaBap rokopu. Bucepan €r 'TYKumanapuHUHT
KOMITAIIMIIMHUHT y3Ura XOC XYCYCHUATIapuIaH Keiaud 4YUKKaH XoJijaa, Yy
TOMOHHMJAH 4yukapuiaauran WJI-6 yHAaru WHCYJIMH pelENnTOPIAPUHUHT
CE3TUpPJIUTUHU OOCTUPHUII OpKaJIM KUTapJaru MeTaboJuK >Kapa¢Hiapra
0eBocUTa TabCUP KYpCcaTHUIIl KOOUJIUSATUTA dTa.

Er  ‘'tykumanapura  axpaTuaraH = HO80  MaxCyJloTiapAaH  OupH
aquNoOHEKTUHANp. bomka amunokuHnapaad dapkid  Yiaapok, yJapHUHT
CeKpelmscH €r 'TYKUMacH MacCAaCMHUHT OPTHIIMIa MyTaHOCHO paBHIIIa OPTaJIH,
ceMH3 ojamJiap/a YHUHT Japa)kacu HOpMaJl TaHa Ba3HUTA 3ra OYiraH ojamJapra
Kaparanjga mnact OVmaau. Kym wMapkasnm TaakukoTiaap IIyHU KYpCAaTIHKH,
ia3Majaru aJaunoHeKTa jJapakacu EFMWINK, €r 'TYKUMaJapuHUHT MaccCacu,
WC/BP, nuciunumeMusi Ba HWHCYJIMH KapUIMJIMTUTA TeCKapu OOFIHKIHD.
AJTUTIOHEKTUHEMHUSIHUHT KaMaluIIM YMyMHI CEMU3JIMK Ba €r TYKUMaJIApUHUHT
maccacura kaparauaga [’ Ba TU Ounan kyunu OOFIUKIMKKa 3ra. [lnma Xxunaynapu
ypracuga — YTKa3wiraH  MCTUKOOJIM  TAaAKUKOT  IIYHH  KYpPCATAMKH,
AIUNOHEKTUHHUHI  MMAacT IUla3Ma  Japakacu  MHCYJIWH  KapLIWJIUTUHUHT
OomaHumuaan oJauH OynraH. Taxpuba WIyHM KYpCaTAWKH, aJIUIIOHEKTHH
WHCYJIMH PEENTOPJIAPUHUHT TUPO3UH (OChHOPHILIAHUIINHN parOaTIaHTHPHUIILT
opkanmu HMP HuHr mnacaiummra Xxucca Kylaad, UIYHUHIAEK, JKurapra €r
'KUCJIOTaIapu 3TKa3u0 OCepUIIHA KaMaWTUPaIu Ba OKCHI KHHA3HU (PaoJuIamTHPUII
OpKaJIi yJApHUHT OKCHUTAHWIIMHUA parOaTIaHTHpaIH, KUrapaa TIIF0K03a WILIa0
YUKAPUILIHU KaMauTHUpHIITa épaam oepau, UIYHUHIJIEK, BJIJI
TPUTIIUTCEPUITIADUHUHT CUHTE3U. Mymiak TYKUManapujia aJUNOHEKTUH JIENTUH
kabu, ODA OKCHUIJIAHWIIMHKA parOATIAaHTUPAAHN, WHTpAMUECEIUTUIep JTUMHIap
TYIUIAHUIIMHU KaMauTUpagu Ba MyIIaK TYKUMalapulia WHCYJIUH CE3TUPJIUTHUHU
axmunaiau. CapaToH Ba OBKaT/IaHUII Oyiinya DBpora UCTUKOOIIM TAaJAKUKOTH

IIyHU KYpCaTAUKH, aJUIO HEKTUHHUHI MacT Japakajlapy HHUCOATaH COFJIOM
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onamjapaa 2-touda auabeT PUBOXKIAHMIN XaBOU OPTUIIM OWIAaH MYCTaKWJI
paBuiiga Oornmukaup. WnMuii wum  HaTWKamapu Kymiad TaaKuKoTyuiIapra
aAUNOHEKTUHHU 2-Touda 1uaber OwunaH ofpurad Oemopiapaa HMHCYJIUH
KApUIWIMTUHUHT Oenrvcu cudaruna kypubd uukumra acoc Oynau. KiouHuk
TaJKUKOTJIAp IIYHU KYpCAaTAWKH, aJUMIOHEKTMHHUHT TACT Japaxaiapu aTeporeH
TunuA npopuin Ba IOKOpU KOH Oocumu OunaH Oofnuk. LllyHunrnek, 2-touda
nuabeT Ba IOpaK-KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapu OujlaH oOfFpuraH OemMmopiap/a
aJUTIOHEKTUH Jlapa)kacd KOpOHap apTep Kacauiuru OyiamaraH Oemopiapra
KaparaHja TacTPOK DKaHJIUTH KypcaTwiau, Oy VYHUHT aHTH-aTePOKEHUK
XYCYCHUSITIIADUHM KYPCATUIIH MYMKHH. AJUNOHEKTMHHUHT TMacT Japakaliapu,
CEMU3JINK, UHCYJIMH KapIIWINTY, KOPOHAP apTepHus KaCaJUTUTH Ba JUCIUMHIACMUS
[18] ¥ypracuma OOFIMKIMK aHUKIAHAWA. AJUMOHEKTHHHUHI (DU3UOJOTHUK POJIH
TYIMK 0un6 OepunmMaran 0yica-ia, y TUIIoTe3agapra ara OVIuIm MyMKHH.

[ToTeHnuan aHTHU-aTEPOTCHUK Ba SUUTUFJIAHMINTA Kaplld TabCcUpra osra
OynraH MaTpUTCAIM OKCHWJI Typjapu OVIMIIM MyMKHH. YHUHT KaMalWIlIu
CeMHU3IMK Owmiman Ooriuk MeTabonuk Kacaumakiaap Ba [/ ékm TIIC kabwm
KaCaJUTMKJIAPHUHT pUBOXIJIaHuImura ¢&pnam Oepumu MymkuH. . Opuo Ba
Oomrkamap TOMOHUJAH oqu0O OopwiraH TagKUKOT, HOpMal TaHa Ba3HUIa sra
Oynran aémmap Owman comumrtupragga TIIC Ba cemupu®d kerraH aémiapnaa
aJIUTIOHEKTHUH Japa)KaCUHUHT NACAUUIINHU KYpCaTau

2001 #wmima acocaH TpeaguIlOTCUTIAp TOMOHHMJAH Ba KaMpOK Japa)caja
ATYK aAWMNOTCUTIAp TOMOHHUJAH, acoCaH, KOPUH OVIUINFU JOKAJIM3ATCUSICU
TOMOHHUJAH YMKAPWIAJAUTaH MOJUIENTU - PE3UCTUH aXKPATWIIU. JKCIEPUMEHTA
MabJIyMOTJIapra Kypa, pe3uCTHH WHCYJIMHHHUHT KUTap TOMOHHUAAH TIIOKO3a UIILTa0
YUKApUIITa WHXUOWTHUB TabCUpWHHM HehTpamwtamrtupanu Ba [JIVT-4 man xar'm
Hazap, CKEeJeT MYyIIakjapyd TOMOHHUJAH TIJIIOKO3a CYpPUIIMIIMHUA KaMaWTHUpaJu.
bupok, pesuctuaHuHr WK pHBOXIAHWII MEXaHH3MIIApUIA POJH XAIU XaM
ATapiinya aHUK AMacC. YHUHT WHCYJIMH KapUIWINTH NATOT€HE3Wa YHUHT POJU
MyBadPakuATIN TaCAUKIAHMATaH HUIIJIap MaBXKY/I.

TIIC Ba MeTaOOIMK CUHAPOMHUHT HAMOEH OYIUIIN.
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Kynunua aénnapna puBokIaHAETTaH MOJUKUCTHK TYXYMIOH CHHAPOMH,
TJII0KO3a Ba JIMIMKJ METa0OTU3MUHUHT Oy3unuind, aprepuan runeptensus TIICan
MeTa0OJMMK KacaJUIMKIApAaH Yy3rapTHUpUIra HMMKOH Oepaad Ba HWHCYJIHH
Kapmmiaury Ba runepuacymuaeMus TIICaa aHUKTaHTaH KacayUIMKIAPHUHT aCOCHIA
MAaTOT€HETUK aJoKach XHucoOnaHaau. XakuKaTaH XaM, apTepuan TUIEpPTeH3Us
OwiaH orpurad 6emMopiapHUHT 58 (ou3na MHCYJIUH KapIUWIUTY aHUKJIaHAIH.

Kyunanum, 84% runeprpurnucepunemusi, 42% rumnepkosiecTepoieMus,
66% WI'T Ownan. MNP Ba KoOMIEHCAaTOp THUIEPUHCYJIMHEMHSTa AacoCIaHTaH
MeTabOJMUK  KacaJuIMKJIAp  MaXMyacd  MeTabOJMK  CHHApPOM  JoHpacujia
Oupnamtupuwiarad. TyXyMJOHJAp  TMOJMKUCTO3  CHUHAPOMHUXAM  METaOOIHK
CUHIPOMHUHT HaMO€H OynumuaaH Owpu cudaThaa Kapajiulld MYyMKHH.
Mertabomnuk curapom (MC) - Oy aTepoCKIEpOTHK KOH TOMHP KaCaJUTMKJIAPHHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU ~ CE3WJIApJIM  Japaxkaja Te3JallTUpaJuraH TOpMOHal  Ba
MeTabOJIUK KacaUIMKJIap Ba Kaca/UIMKIap Maxkmyacu. Karramap yuyH AaBoJaiin
manenu WHWUWU (ATII HWHWU) TtaBcusimapura Kypa, MeTaOOJUK CHHIPOMHHU
CEMUPHIIHUHT METAa0O0JIUK acopaTiapy TYIIaMu cudaTuia aHUKJI1al MyMKHH.

MeTaboauKk CUHIPOMHHUHT aCOCUM OeNruiiapy Ba KYpUHUIILIAPU:

* KOpUH-BHCCEPAN CEMU3IHK,

* UHCYJIMH KapIIWJIUTH Ba TUIIEPUHCYIMHEMUS,

* TUCTUTTUACMUS,

* apTepual TUnepTeH3us,

* Oy3WiraH rioko3a Oapaonuink / 2-rouda auader,

* 3pTa atepockiaepos/U/l,

* T€MOCTa3HUHT OYy3UJIUIIIH,

* TUIIEpPYPUKEMHUS Ba 110/1arpa,

* MUKpPOAJIOYMUHYpUS,

* TUTIEPaHAPOTCHUBM.

SIKuH BakTradya MeTa0OJMK CHHAPOMHHUHI JHAarHOCTHKAa ME30HJIApU KU3FUH
O0axc-myHo3apanapra cabad Oynmau. Merabonmuk CHHAPOM TabpubIAPUHUHT OUp

Heuta BapuaHtiapu mabxkya - JKCCT, DI'MP, HCEIl ATIIMUU Bepcusinapwu.
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Nnrapu )KXCCT unmuam rypyxy TOMOHUIAH TakIu( KAIUHTAaH METa0OJIUK CHHIPOM
ME30HJIapU META0OJIMK CHUHAPOMHUHI 3apypuil KOMIIOHEHTH cudaTtuaa KYmpok
WHCYJIMH KapIITUIUTHTa TasHAH.

NHCynmuH KapIIWIMTHHU 0axojall MallakKKaTad Ba KAMMAT KUCKHY
CUHOBHMHU Tajad KWJIaaud Ba TaOWWUUKH, YHM OMMAaBHHA TaIKUKOTIap/aa Xam, KEHT
KJIIMHUK aMaJInETAa XaM KYJUIAlIHU YEKJIaiau.

Mwumii  xonecrepun TabiauMm gactypu (HCEIT) ATIIMUW skcnept
KYMHUTACH TOMOHMJAH TaKJIW(] KUIWHTaH ME30HJIap KOH TJIOKO3aCHHU Y3 Uuura
OJIaJI!.

Py3a, 6en arpodu, koH Gocumu, tpurimutcepumiap Ba X/JI xonecrepun
Jlapa)<acu. ATIIMNN TOMOHHUJAH TakJIud KMJIMHTaH JTUarHOCTHKa
ME30HJIAPUHUHT MyXUM a(3ajuTuTry - amanira OUMpHuIl Kyaaimru. ACocuii Makca

HCEIT ATIIMWUUA TaBcusinapu JIJI-C napaxxacu rokopu O6yaran ogamiaapaa
KOpOHEp I0paK KacAIUTMTMHUHT Oupnamun onauuu oiui yuyH ATIIN Ba ATIIMU
MaKcaJJapuHu KYJU1a0-KyBBaTJIaWauM Ba JUKKATHU Oup HedTa XaB( OMUILIAPU
OynraH ojamiiapra KapaTajd, SbHHU. MeTa0oJMK cuHApoMin onxamiiapaa. 2004
immnna  Xankapo jguader ¢eneparcuscu (MJP) meTaboNMK CHHAPOMHHHT
JMAarHOCTUKA ME30HJIapH Oyiinua KOHCeHCcycra spuian. 1-xanBania KypcaTuiran
xaB() OMWUIApUHWHT Xap KaHAall WKKATacM OujgaH OwWprajiukaa KOpPHUH
OYIITUFUAATY CEMUPUIITHUHT MaBXY/IJTUTH TAIIXUC KYHUII YUyH dTapJId.

NJI® KOHCEHCYCHMHMHT acOCHM MaKcaau XaB( rypyxjgapriHH UMKOH Kaaap
te3pok anukiamaup. TIIC Ounan kacamnanrad aémiap ymOy Towdara KApaau.
Merabonuk cuHapomra xoc Oynran areporeH nunup Oy3wmmniapu TIICna kenr
tapkanrad. [lynnmani kwm6, P. Wunn Ba 6omkanap TIIC Ounan kacayuraHras
aémnapaa TpUTIUTCEpHUITIap aapaxkacu 2 OapaBap okopu dkamimruaud Ba XJJI
XOJIECTEpUHHM HA30paT rypyxura HucOataH 26% macT SKAHIUTHUHHU KYPCaTIH.
I''C.na TIIC Owmman orpuran aémnapaa HopMmajd TaHa BasHuaa xaM. CoHWail Ba
6omkanap Ba 3. Tambort Ba 6omkamap XJJI2 cyOdhpakTCUICHHUHAT MacalnuIuHU
anuknagunap. WM. Ilupwanit Ba Oomikamap ToOMOHUIAaH Kypcatuiaranuaek, TIIC

Ownan orpuran aémiapaa Hopman JIJIJI mapaxkacu O¥yica xaM, MeTabOJIMK
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cungpomra xoc OYyaran BJIJJI Ba JIAJ[HUHT KHUMK 3U4  3appadaliapu
JapaXaCUHUHT OIIMIIK aHUKJIAHUIIA MYMKUH.

TIIC Ounan orpuran aémiap - XxaMm ceMu3, Xxam HopMman BaszHiu - [IAU-1 Ba
(GUOPUHOTEHHUHI IOKOPH Japaxkajapura sra. ApTepuan TUIEpTEH3Us Kabu
MeTa0oIuK CUHAPOMHUHT OyHaal komnoHeHTu TIIC Ounan orpuran Gemopiapa
ymymuii cumnToMm sMmac. bupok, 20-30 iun onpun TIIC Ounan ngaBosaHrax
aéJUTApHUHT PETPOCTEKTUB TAAKUKOTHAA HA30paT TypyXxura HucOaTaH IOKOPU KOH
6ocumu Kaiia stunrad. TIIC tapuxu 6ynran 49-59 €mmaru aénnap rypyxuga AX
Ha30paT rypyxura Kaparauja 3 6apasap kyn 0ynran [24]. /1. Cubyna Ba Oorikanap
TOMOHHUAAH YTKazwiran tagkukoraa TIIC Owian kacamiaHrad aéiiap Ba Ha3opar
TrYpyXy ypracuja TUNEpPTOHUs OWJIaH KacaJUIaHUII Japakacuja cesujapiu dapk
Yk sau. Kymuunuk TTIC Ounan orpuran aémiapja TMIEPTOHHUS HAMOEH OYIuIIN
karta Emgard rypyxjaa coaup Oymamau, ae6 xwucobmamanu.Kenr xymamin
SMUJEMHUOJIOTUK  TAJIKUKOTIAp MeTtabonauk cuHapomin Oemopnapna KBX
PUBOXJIAHUIIMHUHT  OKOpU XaBpuuu Ttacnukianu. TIIC OwunaH ofpurad
O6emopapa peTpOCIEKTUB TaAKUKOTIAp HATHKaJIapy aHUKIIaHIH.

IOpak-koH TOMHUp KacayUMKJIapW Ba auadeT OwiiaH OOFIUK ViIuM XaBpUHU
ommwmpanu. TIIC Ounan orpuran aémiapaa cemu3nuk, JIM-2, nuciunuaemMus Ba
aprepuan TUIMEPTEH3Us Kabu MeTadOJNUK CHHAPOMHUHT KYPUHUIUIAPUHUHT
KOMOWHANMACH CUHAPOMH OYynMaran ymra €mpmaru aémiapra HucOaTaH MUEKAp
uHdapkTh xaBhuHU 7 GapaBap OMIUPaAIH.

TyxXyMIoHAapHUHT ceKTopai pe3ekrcuscuHu ytkazran TIIC Ounan orpuran
aéJUTapHUHT UCTUKOOIIITN TaJKUKOTHU/IA, Tyxymaounmnap MOJIMKUCTO3
CUHAPOMUOWIAH MHUOKap] uH(papkTu puBoxiaHum xaBpu 7 Oapasap, JIM-2 Ba
AX Ttapkanumu 3ca / Ba 3 OapaBap IOKOpW SKAHIWTH aHUKIaHIU. by Hazopar
rypyxuna [27]. Kynruaa Taakukotnap myHu kypcatauku, TIIC Ounan orpuran
aéiapja yMyMUHd Ba WYKUA KapOTUJ apTepUSUIAPHUHT YJITPATOBYUI TEKIIUPYBU
KYIMMHYa aTEPOCKIEPO3HUHI 3pTa PUBOXKIAHUIIN OelruiapuHu Kypcaraau. bup
KaTop TaAKUKOTJIApJa, IOCTMEHOMNOo3al JaBpaa TyXyMIOHJIap MOJHMKUCTO3

cungpomuoOynran aémiapna TIIC Oynmaran yma &€mpgaru aémiapra HucOaTaH
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KOPOHAap TOMHpP KacCaJUTMKIAPUHUHT (KOpOHAp Kapaworpadusra Kypa) aHUKPOK
oenrunapu Oop SAu. Arap yMyMHid TMOMYJSATCHsIa META0OIUK CHUHAPOMHHHT
tapkanuiu 14-24% 6¥ynca, TIIC 6unan orpuran 6emopiapaa 0y kypcarkuy 43%
HU TaIIKWJI KAJTAIH.

bupok, P.C. Jlerpo, TIIC Ounan orpuran Oapua aémiapga MeTaOOJIUK
CUHJPOM MAaBXyJ AMaciuru cababnu, OyHaall OEMOpJIApHUHI XaMMacuja XaMm
IOPAaK-KOH TOMHUpP KaCaJUIMKJIApPUHUHT CalIMOFM Kymailmaiau. bupok, kymiad
TaJAKUKOTIap/a KypcaTuiranjaek, Mmeradonuk cunapomcus TIIC 6ynran aénnapna
KBX puBoxianuim yuyH xaBd oMmusiapu maBxy 6ynu6, ynap CB xoaucanapu
xaBpuHHU omupaau. ['apun Oup KaTtop TaaKUKOTIAp Ha30paT rypyxura HucOatran
TIIC Ounan orpuran O0emopiapja Opak-KOH TOMHUP Kaca/UIMKJIapuAaH YJIMMHUHT
YCUIIMHU KypcaTMaraH OVyica-ia, IIyHra Kapamai, OyHmail Oemopiiap opacujaa
ynuMra onub KeIMaWAuraH —cepeOpoBaCKYJIsAp KAaCAUIMKIAPHUHT  IOKOpPHU
TapKAJUIIHA KAl STHITaH.

Oxopunarmnapuun xucoOra onraH Xojaa, TyXyMIOHJIAp TOJUKHCTO3
CUHAPOMUOWIAH OFpHUraH OeMOpJIapHU JaBOJIAlll KEHT KaMpOBJIM OYIUINM Ba
HadakaT penpoayKTUB (PYHKIMSHU HOpMaulamTupuira, 6anku JM-2 Ba CBJI
PUBOXKJIAHUIIMHUHT MaBXyJ XaBd OMMUJUIapuUra Xam KapaTwiraH dopa-
TaAOUpIAPHU ¥3 UUUTA OJHIIN KEPaK.

TIICna metabonuk kacamukiaapau gaBosnamnl. Wnrapu TIIC 6unan orpuran
OeMopiapHU [aBOJall acoCaH AHOBYJALMSHU WYK KWIHMINTA Ba TUPCYTU3MHU
Kamaiitupuiira Kapatwirad 3au. Ly Ounan Oupra, CHHIPOMHHHT MAaTOT€HETHK
MEeXaHU3MJIApH XaKUJIard FOSTTapHUHT Y3raputid, myHuHTek, TIICHuHT nunuy Ba
TII0K032a aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3uiuiy OunaH Te3-Te3 komouHarmsicu TIIC Ounan
KacaJUlaHTaH aéllapHU TEKIIUPHUII aJTOPUTMH Ba JaBOJIAIl TAaKTHUKACHUHU
yaraprupummra om0 Keaaw. TyXymaoHJap TOJWUKHCTO3 CHHIAPOMHUOYITaH
aémapHu TEKIUpPHII, co) TUHEKOJOTHMK OwWiaH Oup KaTopaa, aHTPOIOMETPHK
kypcarkuwiapau (BasH, OyH, TBU, Oen artpodwu), iwmnua Ba yIIeBOX
aJMAIIMHYBWHU, KOH OOCHMHUHHU VITYalTHU ¥3 Wuura oiuimu kepak. OpTUKYa Ba3H

€KM ceMHM3NIUK OYiica, TiIokKo3a OapJONIIUK TeCTH YTKa3Waaad, YyHKH OBKATIaH
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keiiuH runepriaukemMus TIICnma Ttes-te3 yupaiianm Ba TyXyMIOHJAp MHOJUKHUCTO3
CUHAPOMHUBA CEMU3IUK OuslaH ofpurad aémiapHuHr 25% nan opturu 30 €mraya
Ooynrannuru Tyrpucuaa gamwap masxya. UI'T éku T2/IM puBoxiaHaau.

[y ca6abiu, TaHa Ba3HUHU KaMaWUTUPUINTa KapaTWIraH dopa-Taaoupiiap
HadakaT KaCaJUIMKHUHT HAMO€H OVJIMIIMHUHT Tacalumura oaud Keluu
MYMKHHJIUTUHU KYTHII MYMKHH - Oy Oy3wiran TyXyMJIOHJap (aodusiTUHU
TUKJIAWAM Ba YIJIEBOJ Ba JIMIHJ MeTaOOIM3MUra WxoOuil TabCUp KWJIAIW, JEKUH
yMyMaH OJITaHJia, TaHa Ba3HUHM SXIIWIaau. 6emopiaapHuHr xaét nporuosu. Ly
myHocabat OunaH, TIIC Ba cemupu® keTran aémnap y4yH OUPUHYHU Japakaiu
Tepanusi OYIUIIN KepAKIUrura myoxa nyk

Tana Ba3HMHM KaMaWTUPHUILTA KapaTUJIraH JaBOJIALLL.

Masbaymku, arap oSHeprus ucte'Moau  (03MK-OBKAT —MaxCyJIOTHIaru
KaJopusiap) YHHUHT capdaHHUIIUra TeHr Oyica, y XoJijga TaHa Ba3HHU JOUMHIA
oynaan. CeMupuO KETUIIHUHT MAW0 OYIUIIM, PUBOMXJIAHUILIN Ba PUBOXKIAHUIIN
OpTUKYaA OBKATJIAHUII, EFJIM OBKATJIAPHU Xa/JIaH TAlIKapu MCTE'MOJI KUJIMII Ba KaM
KUCMOHHM (aosmuK Tydailiu sHeprusi MyBo3aHaTH OWIaH Oenruianaa. JHeprus
UCTE'MOJIMHUHT HUCOATaH KWYUK OpPTUKYA cap(iaHdIId XaM KWJIorpamMm
oprumura onu6d kenaau. UIyHMHr yd4yH, SHEprusi TAaHKUCIUTHHH SpATHUINTra
KapaTWIraH >KUCMOHUN (hAOJUTMKHUHT OLIUIIN OWJIaH OBKATIAHWUIITHUHT Y3rapuiiu
CEMUpHIIIHU JaBOJIAlll YYyH acocaup. TaHa Ba3HMHHM KaMaWTHUPHUII YYyH ypTaya
KaJIOpHUsl TAaHKUCIIUTH OYnraH mapxe3 Oyropuiamud. Xap Oup 6emMop yuyH KyHJIHK
HadakanuHT Kajgopuss Mukaopunu xucoobnam JXCCT ToMoHuAaH TaBCUS STUITAH
Maxcyc ¢opMmynanap Oyiinya, >KHHCH, €IIA Ba KUCMOHUHN (DAOIIUTH Japa’kacuHU
XxycoOra oyraH XoJja WHAWBHAYal paBula amaira omupwiagd. OFUpIuKHA
KaMaTHpUII Ba caJOWi HHEprus OalaHCHHH SIPATUIN YYyH OJIMHTAH KYHJIUK
kanmopus Kuitmatu 20% ra (500-600 kkan) kamasau. AJlaMId OWIMK XUCCH a0
OYTUIIMHWHT OJAVMHHU OJIUIN Ba aéTHUHT PYXUU XOJATUHWHT EMOHJIANIUINHA yIyH
Kayiopusi Tapkuouaaru gactinadbku macaium 600-800 kkammaH omMaciIura Kepak.
yauar yuyH, arap Oemop kynura 3000 kkamgaH OpPTHK HMCTE'MOJ KHJICA,

PAaTCHOHHUHI JHCPIruad HWHTCHCHUBINTIMHUHI MacamuIm HHAWBHUAYyAl KaJOpHu:d
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HOpMacHra J>puIIWiIryHra kagap 4-6 xapra nmaBomujga 60CKMUMa-O0OCKWY amaira
omnpwianu. KyHnanmk paTcMOHIArd Kajlopus MHUKIOPUHU YEKJIAIIHWHI MACTKU
yerapacu 1200 kkan. bup Xxun yMmyMuii Kanopusi UCTE MOJIM YUYH FOKOPU EFJIM TUET
IOKOpY YIJIEBOJUIM JueTara KaparaHja KYNpoOK Ba3H OpPTUIIMIA OJIMO KEJNHIIU
KypcaTwira. Er 'kaOynl KWIMIIHMHT KaMalMIOM siHajga 0OapKapop BasH
UykoTuimra onb Keiaau.

1990-ivmnapaunr ypranapunan Oy makcagna JM-2 wu nasonamnga 40
AWIIaH OPTHK BaKT JAaBOMHA KeHT KysutaHwiaérran metdopmun ([mycComxare —
Mepck Cantre ¢op Hucomen, ®paninus) nan doitnanaHuin HUMKOHUSTIAPH
ypranwiau. Mabiaymku, TmokKopax nepu@epuk TYKUMaJTapHUHT WHCYJIHMHTa
CE3TUPJIMTUHU  SXIIWJIAWIM, TJIIOKOHEOTeHe3ra TabCUpU Tydaliau sKkurap
TOMOHHUJIAH TJIOKO3a HIUIa0 YHKAPUIIHM KaMaWTHpaad Ba TIIMKOT€HOIU3HU
kamaiitupaau. llepudepuk HMHCYIMH KapIIMJIMTHHU —KaMaWTUPUII  OpKajiu
npenapar MyIliakiapja, >kurapjaa, €r TyKumanapuaa Tioko3agad GoigalaHuiIHu
AXIIWIANIN Ba HYaKAa IJI0K03a CYPHINIIMHI UHXUOE KUIIaaH.

Mynnait kw6, TyxXymaoHJIap TOJHUKUCTO3 CHHAPOMUOVITaH aéiapHu
JaBoJialll KEHI' KaMpoBIU OYynuim kepak. by Hadakar TyxymaoHnap GpaonusTuHu
HOpMaJLTALITHPHUIITA, OalKi METaOOJMK KacaUTMKIApHH KoIuTanl Ba / €KW OJAMHU
OJIUILra KapaTwiral 4opa-TaAOupiiapHu ¥3 UYUra oJiraH TaKJIupJaruHa caMapaliy

Oynmasu.
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XIV. BOB. TYXYMJOHJAP NOJUKUCTO3 CUHAPOMJA
SHIAOMETPUMHUHI XOJATHU

TIIC Ownan ofpurad aémiapaa dSHIOMETPUH  COFJIOM  a€lHUHT
SHIOMETpUIUIaH ce3mwnapiu (apknapra sra, Oy 6emopiapHuHr ymoby Toudacuaa
OenylTIMK MyaMMoOJIapura Ba ¥3-y3uJaH TYWMIUIAPHUHT Kynalumura oJyin0
kenagu. TIIC osHoomeTpuil aTunus PUBOXIIAHUIIM YYYH XaB( OMMIU
xucoOnaHaau Ba Oy CHUHIpPOMIIM aémiapaa ceMupuil Oy XaBQHM sHaJa OUIUPAJIH.
TIHC'nu aénnapaaru 0apya MaJIMrH HeolulazMasap opacuaa dHIOMETPHUI capaToHu
OMpUHYM YpUHIA Typaad, aMMO HHAOMETpPUI caparoHuW xaBdu [apaxacu Ba
TIC'nu aénnapaa  yHUHT KIMHUK ~XYCYCHATIApU Xajdd XaM Myxokama
KWIMHMOKAA. TyXyMIoHIap MOJUKUCTO3 CUHIPOMU OYiran €mn aénnapaa KynuH4ya
aTUIMK SHIAOMETPHI THIEPIUIa3usl Ba SHAOMETPUN CAPATOHU TAIIXUCUIA XaToJiap
Ky3aTwiaau, Oy YYUpWIraH KJIMHUK KYPUHUII Ba XYHMIEPIMKHUHT UYKJIUTH OUJIaH
o6ormuk. TIIC Qonunma sHIOMETpHIl capaToHUJA Xal3 JaBPUHUHT OYy3WIIHILIN
TIICna onuroaHoByJalvs KIMHUKACH cUdaTHAa HOTYFPU TaJIKUH KUJIWHUIIN
MYMKHH.

TIIC Ounan orpuran OEMOpPJIAPHUHT SHIOMETPUNHN OUpP KATOp MOP(HOJIOTUK
Ba (YHKIHMOHAN Xycycusariapra sra OVyiuO, yJapHUHT acOCHIUIapu: CypyHKalu
AQHOBYJISIIUS Ty(Qalan SHAOMETPUN TY3WIUIINAA LHUKIUK OWIUK MOP(OJIOTUK
V3rapuUUIapHUHT  WYKJIWTH, SHAOMETPUWHUHI  aCOCHM  JKUHCHH  CTEPOU/I
ropMoHapura (ecTporeHiap, MporecTePoH) Ce3TUPIUTUHE OYy3HIIl, IPOTeCTEPOHTA
KapImIniauK n1e0 arajagurad XoJjiaT OujaH HaMo€H OViaau, JyTCHHJIAIITUPYBUU
ropmoH  (JII')  cekpenmusCHHW  OIIMPUII;,  WHCYJAWMH  KAPIIMJIWUTH  Ba
TUTNCPUHCYIMHEMUS, aHAPOTeH penentopiapu udomacumard y3rapuuuiap,
SUUTMFJIAHUINTAa Kapimid CUTOKUH mpodunu. Penponyktu ¢Emmaru aémiapaa
XOMUJIAIOPJIMKKA TaUEPrapiiuK >kapa€HUJa SHIOMETPUMAA UHUKIWK y3rapuuuiap
103 Oepanu. DHIOMETPUUHUHT TY3WIWIIN Ba (QYHKIUSCHHUA TapTHOTa COIYBUU
acoCuM CTEpOHMJ TOPMOHJIApP OCTPOreH Ba mnporectepoHaup. IIporecrepon
KApIIWJIUTU SHAOMETPUMHUHT MPOreCTEPOHTa CE3yBUYAHIUTUHU NacaluIlIUra oo

kenaau. by mporectepoH peuenropiapu uU3opopmiiapd HUCOATH Y3rapuilid Ba
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yIapHUHT CTpOMa Ba HOUTENMNAA Tapkanuiu Tydainu rozara kenagu. TIIC
G OJUTUKYIIJTADHUHT KaMOJIOTUHU Ba KEHMUHTU aHOBYJISILUSHU Oy3WauIura oyiud
Kelaau, OYHMHI HaTwkacuaa aémiapja MporecTepoH OSTHUIIMOBYIINIUA Ba
ACTPOTEHHUHT JHIOMETPUNTra TabCUp KWIMII MYyJJIaTd Kkymasau, Oy 9ca
SHIOMETPHUIa OSCTPOTEH PEUENTOPJIApU SKCIPECCUSCUHUHT OIIMIINIa 0JIU0
kenagu. TIICnarm »sHaomerpuil runepruiasuss Oapua aémiapia CypyHKalld
AQHOBYJISIIUS OWJIaH OOFJIUK AMac. AHJpOreHsIap, HHCYJINH JapaKaCUHUHT OIIUIIIY,
TE€HETUK Y3rapunuiap €KW sUUTAFIaHUI OuiiaH OOFJMK OOIKa MEeXaHuU3MIIap XaM
SHJIOMETPUNHUHT TUKACTIIAHUIIINTA OJTUO KU MyMKHH.

TIIC Gunan orpuras aémnapaa KOH 3apao0ujia JyTeHHJIAIITUPYBYU TOPMOH
(JIT) KOHTIUEHTpalMsACH OpTaad, Oy »sHAOMeTpuiira Tabcup Kuiaamun. JII
TyXyMJOHIapaa aHJIporeHIap CHUHTE3UHU parOaTIIaHTUPHIILI opKanu
TUNIEpaHApPOreHeMHsl pUBOXKJIaHMIIUTa &pAaam Oepaau. byHman Tamkapw,
SHIOMETPUN  aJIporeH  perenrtopiapu  udojgacu, HDXTUMOJ, MPOTECTEPOH
JapaKaCUHUHT TACTJIMTUM HaTWXacuja opTaau, Oy 3ca EMOH penpoayKTUB
HaTIOKajlapra Ba SHIOMETPUM CapaTOHWra MOWWI OVIHMIIK MYyMKHH. AHIPOTEH
peuenTopiapu opkanu Tabcup Kwimil CJ[133 SKCHPECCUsSICHHUHT OLIUIINTA,
snutenus-mMe3enxuman yrumra Ba JIHK MerunarcusicunuHr Oy3uidimiura oiauod
Kenaau, Oy aca SHIOMETPUNA capaTOH PUBOXKIIAHHMIIIMHY KY3FaTaau. byryHru kyHra
kagap TIICnarm sHAaoMeTpuil aHOMaUsIap Ba YHUHI PELENTOPJIApU OPKAJIU
TUMNEPaHIPOTEHEMUSSHUHT DHAOMETPUNTa TabCUPH YpTacHaard OOFIMKIMKHU
AHUKJIAMINTaH TaJIKUKOTIAp dTapiau Aapaxkana yrkazuiamarad. Ly ca6a6mu, TTIC
OwilaH orpuraH Oemopiap/ia TUIIEPaHAPOTCHEMHSIHUHT dHIOMETPHUITa TahCUPUHU
Oaxomamr KWWWH, YyHKH TUNEPUHCYJIMHEMHS TyXyMIOH Xy’Kaiipanapuia
rUMNepanporeHn3Mra épaam Oepaau, aHAPOTEHIIap Ba WHCYJIHWH 3Ca dHIOMETPUN
dbyHKIHATa OEBOCUTA TABCUP KUJIATH.

Konpgarm wHCynMH napaXaCMHUHI KyTapWIMIIM Ba WHCYJIWH KapUIWJIWATH
aenuanyanu3anus Ba Tpodobiact wHBasuscuHu Oy3umu mMymkuH. by TIIC
Oynran aéniapna TyFUITUIN acopaTiiapy XxaBpuau omupanu. bup KIMHUK TaaAKUKOT

uHcynuH Kapumwnru Oynmaran TIIC Owunan kacaimnanran aémiapra HucOataH
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VHCYJIVH KapIIUIuru Oynran aémnapaa VMMIUTaHTaLHs, KJIIMHUK
XOMUJIAJOPJIMKHUHI KaMaWrawmmruau kypcarau. IllyHu tapkumiam Kepakku,
CTEpOUJ FOPMOHJIAP UMMYHHUTET Xy>KallpalapUHUHT (AoJUIMTH Ba MUTpALUACHUTa
TabCUP KUJAAU. DHJIOMETPHIila CUTOKMHIIAp Ba KUMOKMHIAp OWiaH OuUpraivkaa
SHAOMETPUUHUHT HOpMal (AOAUATHAA MYXUM pojl VHHAWAMraH HMMYHHUTET
Xykaipamapu Maxmyacu MmaBxyd. TIIC Owran ofpurad  aéulapHUHT
SHAOMETPUNUAATY SUUTMFJIAHUII  Y3rapuuuiap OenyIITIMKKA OJMO  KeJHIIU
MYMKHH, XOMWJIAQJOPJIUK acopamiapy Ba DHIOMETPUM CapaTOHU TapKaJIUIIUHU
OLLIMpPAIN.

Xynoca. TIIC »umomeTpuiira ce3wiapid TabCHp KypcaTaaw, Oy 5ca
XOMMJIQJIOPIAMKHUHT acopaTiiapd Ba HEOIUIACTUK JKapaéHiapra OJu0 KeIHIIU
MyMKUH. bauanoH mwuMk KaBatugaru ymly Vy3rapuiuiapHu 3pTa 00'eKTHB
Tamxuciam Ba nporHo3 kKwmmml yuyyH TIIC Ownan kacamtanran aémiapnaa
SHAOMETPUN TATOJOTHSIHUHT Y3Ura XOC 3JHJOMETpHUall OelrujapuHu aHUKIAlll
YUyH CTaHAAPTIAIITUPWITaH EHIANIYBIApHU KYIIMMYa TaJAKUKOTJIAp Ba HIILIA0

YUKW 3apyp.

131



XV. BOb. TYXYMIAOHJIAP ITIOJIMKUCTO3 CUHAPOMU BUJIAH
BOTJIMK BEITYHITJIUK

Tyxymponnap monukucto3 cuaapomuna (TTIC) Gemymrrnukau Oaprapad
TUII KyJna Mypakkad wiMuii Ba amanuii Basudamup. by Hadakar ymoy
MaTOJIOTUSSHUHT KEHT TapKaJiraH MOMYyJSITCUSAard CaJIMOFH, YHUHT KJIMHUK Ba
nabopatopusi KypuHMIUIapyu OViiWya ce3wsapiii TeTeporeHNIurd, Oy Xaiakapo
AKCIIEPTIIAp XaMyKaMUATIapura Xarro OWp HeuTa KacaUluK (DEHOTUIUIAPUHU
aHUKJIAIIra UMKOH OepraH, Oajky pernpoyKTHUB KAaCAUNIMKHUHT MYJITHU(AaKTOpUal
Tabuatu OuiaH xam Oofnuk. nuchyHkuus. byrynru kynra kagap TIIC Ounan
ofpuran  Oemopiapja SHIOMETPUUHUHT  MOPQOJOrMK Ba  (YHKCHOHAI
XycycusiTiapu Oup Karop Xycycustiapra osra Oynu0, yjap penpoayKTHUB
GYHKIMSHA aMalra OIIMPHINJIArd acoCHil TYCUKIapAaH Oupura ainaHaaud Ba
OYHUHI y4yH acoc OVyiaad. aKylepiuK TMaTOJOTHSCUHUHT IIaKJUIAHUIIU
(XOMHIIQIOPINK, dpTa TYFHIUII XaBGU OPTHILNH, NPECKIAMIICHS, MepUHATA
acoparJiap).

VY apHuHT acocuiiaapu Kyiuaarmiapaup (KynuH4ua OUpIIaliTHPUIraH):

* HHAOMETPUHN TapKUOUJa CypyHKaAIN OMIMK MOP(HOIOTHK Y3rapUluIapHUHT
HOpMaJI KyPCUHUHT UYKIUTH CypyHKaJIH aHOBYJIALIMS,

* SHIOMETPHUIHUHI aCOCHH KMHCHUH CTEPOM] ropMoHapura (3CTporeHiap,
IPOTreCTEPOH) CE3THPJIMTHHUHT OY3WIUIIM, Oy IpPOrecTepoH KapIIWIWrd aed
aTajaJurad XojaT OminaH HaMOEH OYynanu;

* JIOTUEHU3AIUS CEKPEUUACUHUHT Ky4YaluIlu

ropmon (JIT);

* UHCYJIMH KapIIWINTH Ba TUIEPUHCYJIMHEMUS,

* QHAPOTEH PEUENTOPIIAPU FKCIPECCUSCUHUHT Y3TapHIIIH;

* SUTUFJIAHUIITA KapIId MATOKKUH TPOQuIIH.

MabnymMKH, penpoayKTUB EIIJard COFJIOM  aéiapja dSHJIOMETpUid
MMIUIAaHTAlMsl Ba  XOMWJIAJOpPJIMKKA  TaW€prapiuk  xapa€HuJa  LHUKIUK
y3rapunuiapra yupanaud. TyXyMJOHJIApPHUHT CTEpPOMJ TOPMOHIIAPH, aCOCaH

ACTPOTEHJIap Ba MPOrECTEPOH Japa)kacuJard Y3rapuiuiap 5SHIOMETPUUHUHT
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Ty3WIMIIA Ba (PYHKUMACMHU Taptubra conaau. MeHcTpyan IUKIWHUHT
Gommukynsp 60cKMUuAa 3HIOMETpHIIa nponudepaTuB y3rapuuuiap pyi oepaay,
ACTPOreHHUHI OPTHO OOpaéTraH KOHCEHTPATCHUSCH 3Ca 3CTPOreH pelenTopiapu a
(ER-a) Ba 6 (ER-0) makcuman KuiimaTiap OWJIaH KCUMKHUIIIA HAMOEH OYJIUIINAra
onmu0d kemaau. nponudepatuB ¢aza. ER-a wu daommamtupud, scrpagumon
MPOreCTEPOH PELENTOpiapu SKCIPECCUACHHM OIIMpagu, Oy 3ca MporecTepoH
pelenTopiiapura 3HAOKPUHUTHUHT CEKPETOp TpaHChHOpMATCUICUHU Oollamira
UMKOH Oepa/iu.

OBynsinusiiad KevuH ynyaiml. MeHcTpyall UK JaBOMUJIa IPOreCTePOHHUHT
CUHTEe3UW Ba cekpeuusicu acocaH JII' TomMoHHMIaH, XOMUJIAJAOPJIMK JaBpuia 3ca
WHCOH XOPHOHHMK TOHAJIOTPONMHU TOMOHHUJIaH TapTuOra comunaau. [Iporecrepon
UMITIAHTAlMs, JACHUINyaTn3alns Ba XOMHJIAJIOPJIMKHU KYJJIa0-KyBBaTiall y4yH
MYTJIaKO 3apypaup. Y, ¥3 HaBOatuaa, suHpomerpuit ER wudomacunm wunxube
KAJaau, aWHUKca JSNHUTeNnuan Oe3napaa, JHIOMETPUSHM KaiTa JacTypliallHu
Oouutaiinu, cyHrpa Jeuuauyanu3ainus Ba  SMOPHOH  HMMIUIAHTalMsACHUTa
Tan€prapiavuk Kypuiau.

OcTporeH Ba MPOTECTEPOH perenTopiapu OuinaH Oup Kartopjaa, aHApOreH
penenTopiapu XaM WHCOH SHIOMETPUWHMHUHT O€3JId 3MUTEIUHCH Ba CTPOMACHA
udonananagu. MeHCTpyan IUKI JaBOMHUAA 3CTPAAUOIHUHT TabCUPU AHIPOTCH
penenTopiapu udoaasaHUIIUra 0JM0 Kelaau, TPOreCTepOHTa TabCUP KUITUII 3ca
Oy peuenTopiapHUHT aapakacwuHu Tnacadtupanu. lllyHmait xKuiauO, aHIpOreH
perenTopiapu dKCIpeccusicu nponudeparus pazana IYKKICUTa YHKATN Ba KEMHH
cekpeTop ¢azana macasau. AHAPOTEH PEIenTOPIapd UHCOH SHIOMETPUM CTpOMall
¢ubpobmacTnapna nenuaWyanu3anus TEHUHUHT HQPONATaHUIINHN TapTUOra
comumiaa  wmtupok  dTaau.  lllynra  kypa, ymapamHr  daosuramryBu
AeIUANYyaTu3alussH  KyJma0-KyBBaTinanagu. Muconm  ydyH, OJKCHEpUMEHTAI
TaAKUKOTJIAp IIYHH KYpPCAaTAUKH, AUTHIPOTECTOCTEPOH DSHIOMETPUN CTpoMall
¢ubpobmacTnapia CUTOIUIA3MATUK OpraHeutaiiap Ba OYIUIMK OWMpPUKMaTaApUHUHT
PUBOXJIAHUINM  Ba  KeHraWumwmra €paam  Oepanu.  Jlenmaumyanuzanus

SHIOMETPUNUHUHT TpaHC(HOPMATCUSICUHU V3 MUMra OJIajH, LIy *XymiaaaH Oe3rnap
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CEKpeLusICH, CTpoMall XyKaipanapaaru MOpQOJIOTHK Y3rapuiiap, TOMUPIAPHUHT
KalTa Ty3wiuiM Ba Oadamonma tadbumii kotwwiap (NK) COHMHUHT KYNaHHIIH.
UMIUTAaHTaIUs. coamp OYyiMaca, CapuK TaHAHUHT JETPaJaTCHICH MPOreCTepOH
JapaKaCHHUHT ITaCalMINM, aronTo3 Ba JHIAOMETPHHAA SUUIMFIAHMIN KACKaJlH,
KEeMUH 3ca Xal3 Kypuiliu OuilaH Ky3aTUIagu.

TIIC Ounan ofpuran OEMOpIAPHUHT DJHIOMETPHUIHMAA MPOrecTEPOH
KapIIMJIUTHHAHT MaBXKYTATH MaKCalIM TYKUMaJapHUHT (3HAOMETPHI) OHMOJIOTHK
MaB)XXyJI MPOTEeCTEPOHTa CE3TUPJIMTUHUHT MAaCaMIIMHN aHTiIataau. [Iporectepon
TabCUPHUTA KAPIIWIUK DHAOMETpUimaru mnporectepoH A Ba b penentopnapu
n30hopMIIapu HUCOATH Y3TrapuIly, IIYHUHTJACK CTpOMa Ba AMUTEIIHIAIA YIApPHUHT
TapKAJTMIIUHUHT Y3rapyuiiy OWIaH OOFIUK OVIIMIIN MyMKHH.

TIICna domumKyassp KaMOJOTHHUHT OY3WJIMINA Ba KEHWUHTH aHOBYJISAIIUS
IPOTeCTEPOH STUIIIMOBYMIINTUTA Ba DHJAOMETPHIIard 3CTPOTrSHIAPHUHAT Y30K BaKT
tabcupura oiaud kenaau. Ly mynocabat 6mnan, TIIC O6unan xacayuianran aémiap
AIUTENUAIaTH ACTPOTeH PELENTOPJIAPUHUHT KYNAWUIIMHN cakjiad KOJUIIagu Ba
sugoMeTpuil ctpomacuaa TIIC 6ynMaran aémmapHUHT SHAOMETpHUINTA HUCOATaH.
[y 6unan 6upra, TIIC Ounan kacaymanran aémiapaa Hadakatr ER-a, 6anku n160
OWJIACHHUHT CTEPOUJ pelLenTopjapu KOAKTUBATOPJIAPUHUHT XaJJaH TallKapu
KYTIalWIIA Ky3aTWiIaad. by y3rapumnuiap xatro cekpetop (azama Xxam cakjiaHub
Komanu, Oy XaMm crepou]i TopMoHiap TomMoHunaHn ER-a Qaomnammmura Ba
ACTPOTeH TAbCUPUHUHT MOIYJISIIUsCUTA EpaamM Oepau.

DOHOOMETpUUHHUHT cekpeTop ¢(asacuaa ERvHuHT aHuk wudomananummra
kymumya paBumiga, TIIC Ownan ofpuran  OeMopiapaa SHIOMETPUWHHUHT
pPELENTUBINTH  Ba  CIOHTaH €KW  WHAYKTCHS ~ KWJIMHTAH  [TUKIHUHT
AMIUIaHTALUACUIA Xai KUJIyBYU poxn YHAHAAUTraH IIPOreCTEPOH
BOCUTAYWJIMTHAATA TEHJAP JIKCIPECCUSCHHUHT TMacaiumu Ky3atwianu. [llynnaii
k0, TIIC Ounan kacamnanran aénnapaa 5000 gaH OpTHUK CEKPETOP PHAOMETPHS
TCHJIAPHUHT SKCIPECCUSICHHHN TaXJIWJI KWJIUII MPOTECTEPOHHN TapTHUOTa COIYBUU
TeHJIAPHUHT (MHTOTCH-UHAYKIMSIIU TeH 6, jeiikemus uarnoupiaosun oM (LIF),

GAB1, C100P Ba xioaun-4) ce3wnapid jAapaxana KaMaWTaHJIUTHHU KYpcaTiu.
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XyXaipa npoiaudepanuscu rewnapy (aHWIMH Ba MUKIHH Bl) skcrnpeccHsCHHUHT
omuiud, Oy TMPOrecTEpPOHra CE3TUPJIMKHUHT MacaluiuHu Tacaukiaanau. LIF
U(pOJACUHUHT Macaluiiyd SMOPUOH HMMIUIAHTAUMSACUHUHT  MyBadQakusTcus
Oynumura onu0® kenumy MyMKuH, uyHkd LIF Gmacronuctnapuunr €nummuimra
Ce3UJIapiid TabCUP KypcaTaau Ba UMIUTAHTAITUSHUHT MyXUM OCITUCHIUD.

Nmrmantanmsa  xouMmuaa Ky — MHUKIOpPAA — TYIUIAHAIWTaH — JIEUUAAYaIl
mumpotceutiapu nonynsarcuscuga LIF MPHKuunr xymaiivimim anuknannu; By
myHu kypcaranuku, LIF onanunr aemuayan numdoreutiapu Ba cutoTpodoodaact
ypracujard y3apo TabCHpra BOCHTAYMIMK KWIAAM. YpTa IJHOTeHMH (asana
oenymiuk Ba LIFHMHr rokopu skcrmpeccusicu Oynran aémnapna LIF udonacu
Kamaiiran Oemopiiapra HucOaTaH XOMMJIAJOPIUK 3XTUMOJIM 6 OapaBap IOKOpH
SKAHJIUTHHH KYPCaT/IH.

byunan tamkapu, TIIC Ounan ofpuran Oemopiapia 'MMIUTAHTAIUS
oiiHacu" maiiTuaa Owp Katop reHynapHuHr udonmacu Oy3unmamu. Macanan, XOX
reHJIapu, SMOPUOH TYKUMaJIApUHUHT MOp(doreHe3u Ba ."UMIUIaHTALMS OWHAIapH"
mudepeHIIMaTCUICUHUHAT PETyJIATOPJIapy JHJIOMETPUMHHUHT PELENTUBINTY Ba
JeIUAYyaTu3alusIChIa UIITUPOK dTaauiap. OyHIaH TallKapy, 3pTa XOMUIAI0PIHK
napuna genuaya XOXA10 Ba XOXAl1ll mMPHKHuHT rokopu mapakacuHU
udonanammaa gaBoM dtaau. TIIC Owman ofpuran aémiapga SHIOMETPUUN
owoncusicu XOXA10 wmPHKuHumar macaiimmuun kypcaranu. badagonnmaru
XOXA10 wudomacununr mnacavimmu TIIC Ownan kacamnaHraH aéUTapHUHT
PENPOIYKTUB CAJTOXUATUHUHT TTACAHUIIINTa OO KEIUIIA MyMKHH.

HlyHuHTAEK, HeuuIyanu3anus xapa€Huna SMOPUOHHUHT OUPUKTUPWIIHIIN
Ba MHBA3UsCH YUYH 3apyp Oynran nuddepeHnunaccusiianrad SHI0OMETPUN CTpoMall
XyJKailpaap TOMOHHJI@aH WHCYJMHIA yXIIalml YCHUIl OMWIMHM OOFIaiiinuran
npotenH-1 (MU' ®BII-1) auHr Oupranukaa unnoad YAKAPWIIHITN KaTTa axaMHUsITra
sra. bynnan tamkapu, MJI-6 HUHT SHAOMETpUI CTpOMal XysKaipaiap TOMOHHIaH
ndonamanumm TpodobdiacTaap WHBA3USICKA Ba IUIATCEHTA JKapagHiapuaa MyXuM

pon yiiHauIu.
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DHJioMeTpui cTpoman (PpuOpPOOIACTIAPHUHT ACHUAYaATU3alUiACH Oy3WIraH
TIICnu 6ab3u aémiapjia 3CTPAAMOI Ba MPOrECTEPOH HUH BUTPO TabCUPHUIA
UTI'®BII-1 umnad uyukapumHUHT nacaiumu Ba WMJI-6 HuHT alOeppaHT unuiabd
YUKAPUIIUALIU AHUKJIAaHAH. by JHJIOMETPUIN oyiinad HapaxpuH
CUTHAJIM3ATCUSICHHUHT ~ y3rapuilinra OJu0 KeIWIIM MYMKHH, KEHHMHYAINK
HMMIUIAHTAIMS €TUIIIMOBUYMIIUTH Ba a0OPT KWJIUII MyMKHH.

[Mynnait kumo6, TIIC Ounan orpuran Oemopiapaa npoiudepatuB Ba
cekpetop (¢aszama ACTPOrEHJAPHUHI JOMMHA TabCUpPU Ba IMPOreCTEpOH
KApUIMJIUTUHUHT YCTYHJIUTH DHAOMETPUUHUHT PEHENTUBINIUTAa TabCUP KUIUIIN
Ba DHJIOMETPHUM THUIEpIUIa3usi Ba cCapaTOHra OJMO KEeNIWIIM MYMKUH. BHpOK,
TIIC'niu Gapua aémiap CypyHKIM aHOBYJSIUSA Tyaliaum dSHIOMETpUi
runeprasusra sra smac. Iy myHocabar OuinaH, TMIEpaHIpPOreHU3M, T'€HETHK
BapUaHTIAp, THUIECPUHCYJIMHEMHUS]  DHIOMETPUHUHUHI  IIHKACTIAHUIIN  EKU
SUUTUFJIAHUIT OuitaH OOFIMK OOIIKa MEXaHU3MIIAp XaM acoc OYIJIUIIN MyMKHH.

TIIC wmaBxyn 6ab3u aénnapia 3HAOMETPHITra TabCUp KUIWIIM MYMKHH
Oynran roKopu KoH 3apnooumaru JII' gapaxkacu masxya. JII' penenTopiapuHUHT
sHAOMETpuiAaru udoaacu capaTOHHUHT KYNPOK MHBA3UB Ba METACTaTUK TypJiapu
Owian OofnuK; yHUHr yuyH JI[' sHIOMETpHil capaTOHU PUBOXJIAHUIINIA XUCCA
Ky ~— MyMkuH.  JIIT  acocan  capaTtoH  XyKailpajmapuaa — XyJkaiipa
npoiaudepaTCUsiCHHU Ba allONTO3MHUA HA30paT KWJIaJu Ba IIyHUHT Y4yH toKopu JII'
cekpenmsicu JII' penenTopiapuHUHT [OKopu Hdogacu OuigaH SHIOMETPUN
HEOIUIaCTUK >Kapaéunapjaa €MOH MPOTHO3ra OJM0 KETUIIM MYMKUH. byHnax
tamkapy, JII' TyXxyMZIOH Teka XyKaiipanapuaa aHIPOICHJIAPHUHI CUHTE3UHHU
parOatnantupagu Ba TIIC Ownman kacayuranran aémiapaa THUIEPAHIPOTSHEMHUS
PUBOXJIAHUIIUTA MabJIyM XHucca Kymaau. byHman tamkapu, Oy Oemopriapaa
SHJIOMETPHM  aHAPOrE€H pPEUENTOpiapu  KyIMaurad, »SXTUMOJ HIPOreCTEPOH
JapaXaCUHUHI MACTIUTU  HATWXKACHUJla PENpPOAYKTUB THU3UMHHUHI  CalOuid
okuOaTmapura oiaud KeNMWId MYMKHH Ba DJHJOMETPHA CapaTOHHW. AHIPOTCH
peLenTopiiapy OpPKAJIU TAabCHUP KWIUII SHAOMETPHUM capaTOH PUBOKIIAHMIIINTA

XUcca KYIIMIIM MYMKUH Hadakar, Xyxalpa MHUTPaAUMUSICUHU Ba SIUTEIUA-
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ME3€HXUMaJl YTUIIHU OLUMPUIL OPKaJIM, OAJKH SMUTCHETHK MEXaHU3MIIap OpKallH,
xycycas, JJHK merwnarcusicura tabCcupu. byryHrn KyHra Kajap aHUKJIalml y4yH
erapiu TaAKUKOTIIap YTKa3uiIMaraH TIICparu SHIOMETPUUMHUHT
AHOPMAJUIMKJIADUHU  Ba  yYHUHI  pEUENTOpJapu  OpKajdud  dHIOMETpUNra
runepangporeneMus tabcupuHu Oornam. Iy cab6a6mu, TIIC Ounan ofpuran
Oemopriapja TUIEPAHAPOr€HEMUSHUHT SHIAOMETpUHAMIa TabCUPUHU OaxoJain
KUITUH, YYHKU TUIIEPUHCYIMHEMHS TyXyMJIOH XyJKaiipanapuaa
runepanjiporeHu3mMra €paam Oepaau Ba aHAPOTEHJIAD Ba WHCYJIMH SHIOMETpPUIA
¢yHkuusicura 6eBocuTa TabCUp Kuiaau. MHCYIWMH Ba MHCYJMHIA YXIIaml YCHII
oM (UI'®) sHAOMETPUIHMHT HMIUIANIMAA acOCHi pod VitHaiau. WHcynuH
SHEPrUs aJMalluHyBU yuyH 3apyp Oynran uncyaua/U['® penenropnapu opkaiu
TabCUP KUJIAJIH.

Cekpetop SHAOMETpUNIA MHCYJIWH peuentopiapd udoaacu Kydasau Ba
UHCYJMH TpodoOnact Xykaiparapd TOMOHHAAH YHUKAPUJIAAHM, LIYHUHT Y4YyH
YHUHT y3ap0 TabCUPHU MMIUIAHTAIMS MAWTHIa XOMHJIa Ba OHAa ypTacuJaru ajloka
yuyH myxumaup. TIIC Oumnan kacayijaHraH a&UIapHUHT aKcapusTHIa WHCYJIUH
KApLWIWIUTH Ba TU3UMIIM TUIEPUHCYJIMHEMUS MaBXyl. WHCYIMH Kywid YCHII
omMwin cudatuia HIUIANAM Ba TeKa Xy)Kaipamapu TOMOHMIAH aHAPOTEHIIAp
CEeKPEIMsICUHU KY3FaTaau, TyxymjaoHnaa p450C muToxpoMuHU (HaoiIalTHPHUIIT
OpKaJld TUNEPAHAPOTCHU3MHU parOarTiaHTupanu. OyHAAH TallKapu, HHCYJIUH
KUTap/a KUHCUNA TOPMOHJIAPHHU OOFJIOBYM TJIOOYJIMH CUHTE3WHU KaMauTUpaau, Oy
3ca O3PKUH TECTOCTEPOH JapaKaCUHUHI OIIMIIUra onud kemagu. MHcynun
myHUHTACK, )kurapaa UI'®-1 GorIoBUM OKCHII CHHTE3WMHH KaMaWTHpaad Ba Iy
ownan UI'® HUHT OMOAKTUBIUTUHU OIUpaaU, Oy dca ¥3 HaBOaTHUIa TyXyMIOHIA
aHApOTeH cuHTe3nHH parOarinanTupanu. lyHu Tabkummam kepakkd, 2-Touda
nuaberna MHCYJIMH KapUIWIMIMHM ~ JaBOjialll  y4YyH KEHI KYJUIaHWIaJuraH
merdopmud npenapatu TIIC Owman kacammanraH a&IapHUHT SHIAOMETPUNNIA
aHAPOT€H pPELEnTOpJapH JKCIPECCUSICMHM KaMmalThupaad Ba 1y OwuiaH
sHAOMETpU QYyHKIMSHYU THKIaiau. MHCYTMH nHCynMHTa OOFIUK OVIraH TIIF0K03a

tpancropt okcwiu (I'TO), acocan ['TO4 opkaiu TIH0K03a CYPHIHITAHN TapTHOTA
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coJlaii, y TJIOKO3aHM XyXaiipa memOpaHacu OViinabd ocon auddys3us opkanu
TalUUIA. DHIOMETPUI UTENUS Xyx)alpanapuaa TectoctepoH Tabeupuna ['TO4
Ba MHCYJUH peuenrtopiapu 1 cyOCTpaTMHUHI SKCIpeccusich nacasau, Oy 3ca
SHIOMETPHUIa WHCYIUH KAPIIUJIUTUHU KEeATUPUO 4YMKapUIIM MyMKUH. ByHnan
tamkapu, TIIC wmaBxyn aémnapaa wuHCYJIMH penenrtopiapu Ba [JIYT4
JKCTpecCUsicd Kamasiid, Oy acocaH TUIEpaHJIpOTeHEeMHUs OuiaaH sMac, Oalku
runepuHcyinHemMus Owirad xam Ooruk. [IyHUCH KU3UKKH, MET(OPMUHHU
kymtam  TIIC Ownan  kacamnanran aémnapHuHr sHaoMerpuiimga [JIYT4
DKCHPECCUSICUHM  THUKIauAu. WHCYIMH IIyHUHTAEK, OHHIAOMETPHM CTpOMa
XyKaupanapaaru Uro-1 OOFJIOBUM OKCHJI CEKPECUSACUHHU IOKOpH
KOHCEHTpaTcuslapAa MHITUOUp KWIaJd. MUTOreH OwiaH (aoialiTUHpUIral
OPOTEHH KWHA3 Wyiuiapyu opkaiau. VHCYJIWH KAapIUWJIUTH Ba TUIIEPUHCYJIUHEMHMS
JAeUANYaTU3alUSHUHT Oy3unumura Ba TpodoOiacT WHBA3UsICUTa OJUO KEeIHIIN
MyMKuH. Tynuk Oynmaran Ttpodobnact mupazusicu TIIC €xu 2-touda nuader
OwlaH KacajUlaHTaH aéulapja NpPeeKIaMIiCH Ba 3pTa TYFWIMII XaB(UHUHT
OLIMIIMHU TYIIYHTUPUIIM MYMKHH. OyHIAaH TallKapd, 4YaHr Ba Oolkaiap
TOMOHUJAH  YTKa3WiraH TaJKUKOT. HMIUIAHTalUsl  CaJIMOFH,  KIHWHHK
XOMWJIQIOPJIMK Ba JKOPUN KYpPCATKUWIAPHUHI KUCKAPHUIIMHU KYpCaTAW HUHCYJIUH
Kapmmaura  Oynmmaran TIICnoum  aénmmap OwilaH — CONMMINTHpPraHaa HMHCYJIWH
KapIIMJIWTH OYran aémiapaa XOMUIaJOPIHK.

HlyHu TabKUIAINI KEPAKKH, CTEPOUI TOPMOHIIAp HadaKaT YHIOMETPUITHUHT
SIUTENNANl Ba CTpOMal XyXaipanmapura, Oaqku UMMYHHUTET XyKalpadapUHUHT
(daonnmurura Ba MUTPAIMSACUTA XaM TabCUP KWJIaAW. DHIAOMETPUI CUTOKWHIIAP Ba
KUMOKHHJIap OujiaH OMpraiukia SHIOMETPUMHUHT HOpMa (aousaTHIa MapKa3ui
poJI YMHAWIUTaH UMMYHUTET Xy Kanlpajapyd MaXMyacUHU Y3 HUUra OJaau.

SnnurnaHdn Ba UMMYH XyKaiipa mpoduiutapy Xai3 JaBpuaard TOPMOHAI
V3rapumapra kaBooaHn y3rapu6 Typanu. byHman tamkapu, dbommukynsp daszana
T-xykaiipa allOKaCHMHUHT YCTYHJUTH, cekpetop (¢azama sca makpodarmap Ba
aliHukca HK Xy»kalipamapy COHUHHMHT KyMauimu coaup Oynaau. YKo ropMoHiIap

TabCUpUra >KaBOOAH CHUTOKHHJIAP Ba KMMOKHHJIAPHUHT MPOPUIN XaM Y3rapajiw.
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Macainan, JIN® conu; untepieiikummap-1, 6, 11 Ba 15 Ba xumékun (C-C motud)
murangnapu (ccJlc) 2, 4, 5, 8 Ba 14 cekperop ¢azaHuMHT ypTacura kapad opTaau
("ummanTanus  odiHacu'). TIIC  Owman  ofpuran  admiapja  [HKJIHAHT
nponudepaTuB OOCKMYMIA SHIOMETPUIIa SIUIMFIAHUII TPO(GUIMHUHT OIIMILIN
Ky3aTuiaau (FOKOpH).

T.T.aunr cy3napura kypa. Iluntonen Ba Oomkamap. (2015), kucman
aémrapna IL-6 Ba IL-JI2 HuHT mact napaxanapu) Ba ked cekpecus ¢asacuma HK
Xyxkahpanapu coHuHMHr Kamavumu. TIIC Ownan kacainmanran —aémiapaa
SHAOMETpUIAa sUUMFIaHuil tnpodunu Xam kymasau. TIIC Owunan orpuras
aélIapHUHT SHIOMETpUMKnaarn Oy SUUIMFJIaHUIN Y3rapunuiap OenmyIITIUKHUHT
PUBOXJIAHUIINTA, XOMWIAJOPJIMK acopaTjiapy Ba JHAOMETPHIl capaTOHH
TapKATUIIUHUHT OIIMIIUTa EpiaM Oepaiu.

Mynnait xkunu6, TIIC Ownan ofpuran OEMOpIAPHUHT SHIAOMETPUUMHU
OenylmTINK, XOMWJIAIOPIUK acopaTjiapd Ba HEOIUTACTHK KapacHiiapra oJu0
KEJIMIIM MYMKHUH OVIraH XapakTepiu Xycycusriaapra sra. Ymly acopariapHu

6aprapad »tum TTIC TepanusCMHUHT aCOCUHU TAIIKUJI KWIHUIIHA KEPaK.
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XVI. BOB. TYXYMJIOHJIAP MOJUKUCTO3 CUHAPOMUHU
JIABOJIALL

JyHéna  TyXyMIOHJAp  NOJUKUCTO3WHUHI  HOpPMal  TY3WIHIIWNHU
TUKJIAUAUTaH JOpU WMYK, WIyHUHT YYyH Tepanusi OEMOPHHUHT pPENpOAyKTHUB
pexalapuHu  xucoOra  OJMIIM Ba  KAaCAUIMKHUHI  aCOCUM  MATOJOTHUK
KYpUHHUILJIApUTra TabCHUp ITraH Xoiaa yTkazunumu kepak. TIICHUHT TepaneBTUK
TaKTHUKACH Xail3 JaBpUHU HOPMAJUIAIITUPHUINITA, TYFUIUIITHU TUKIIAIITA, METa0OIUK
KACaJUIMKJIADH MUHUMAJJIAIITUPUINTA, TaHA BAa3HUHU TY3aTHINTa Ba KOCMETHK
HyKcoHJapHu  (aHaporeHra OOFIUK  jgepmaromarusi) Oaprapad  dTuiira
KUCKAPTUPUIAIN.

TIICHu KoHCEpBaTHB JaBojamiga Kyiujaara 0ocKuuiap MaBxKyd:

1. Cemusnuk Ba MPHM Ty3atumr corioM Typmyin Tap3u (patsionan
OBKATJIAHMII Ba J>KUCMOHHUH (haojHsaT) Ba HHCYJIWHCCHCHUTAM3CPIAPUHM KyJUIAI
Oyiirua TaBCHUsJIApHU Y3 MUUra oJiaau, yiapiaaH adsaiu MethopMmuH (achopmuH,
cuodop) (1500-2000 mr / kyn 2-3 go3ana) ).

2. OepTWIUIUKHU THUKJIAIl OWJIaH OBYJISIIIUSHU parOaTiJaHTHPUILN Ba Xaif3
kypuml  ¢yHkuuscuHu TabMmuHiaam. TICna oOBymSUMSAHM YaKUPHUIL — yUyH
KJIOMH(EH UTpaT Ba apoMaTaza MHrMOuTopiaapu unatwianu. Knomuden uurpar
runodu3 Oe3uga OSCTPOTCH PpEUENTOPIApUHM  parOaTIIaHTHUPAAH, YIApPHUHT
canmoruHu y3raptupmacaadn JIIT Ba ®OCIT YyKKWIApUHHUHT aMIUIUTYJdACUHU
omupaau (Xxan3 gaBpuHUHT 5-kyHuman Oomrad xkynmra 50-150 mr mosama 5 kyH
naBomuga, 100 mr gosama Oyropmianu) / KyH KYnpok 5 man 9 geH xail3 IHUKIH
yayH unuiatiiany (1 mukn yayr ymymui 103 750 Mr naH kaMm OYJIMIIHM Kepak).
JlaBomanui 6 UK y49yH JaBOM OJTTHPUIUIIN MYMKHH. Xe€4 KaH/Iail TabCHP
O0ynmaca, ronamorpormuiap (pekomOmaant DCI) €ékm ['HPIT arommcriapwm.
JaBojalira Kymwiaan. AHOBYJSIMOH OCMYyIITIMKHHA JaBOJIAlll YUYH >KappOXJIUK
JaBojall MYMKHH. JIalapoCKONUK TYyXYMJIOHHH Oypfyjiaml, JanapoCKOMHUK
TYXYM/JIOH 3JIEKTPOKAYTePU3ALUACH, TYXYMIOH JAEMETYISITCUSICH.

3. Jlopy  aHTHAHAPOTEH  Tepamusicui  KOMOWHAIWsJIAHTaH  OFU3

KOHTpAIENTUBIAPUHN TaWuHmamHu V3 wuura omagu. TIICma recrareH OusaH
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MoHOTepanusi camapacu3. Opan KOHTpaUENTUBIAPHUHI MaKcaau THPCYTH3M Ba
TUIEPAaHIPOTeHU3MHUHI HAaMOEH OYIMIIMHUHI NacallMiIMHU Ba 'pedoyHA"
TQ@bCUPUHUHI PUBOXJIAHUIIMHM TAbMHHIIAIITA, SbHU KOHTpAlENTUBIAp KypCH
OeKOp KWJIMHTaHAAaH CYHT OuUp HeyTa JOMHUHAHT (DOJUIMKYJUIAPHUHT MUIIMILINATA
acocnanrad. OK Tabcupuga TyXyMJOHJIAp BakTUHYa Y3 (DAOJUATUHH MHUHUMAI
Japaxara TyIIMpaau - yliap 'J1aM oJudmiaau’: yiaapaa (Gpojuukysuiap nuiumManim Ba
ropmMonsiap unuiad uywmkapuim kamasgu. Iy Owunan Oupra, Teckapu ajoka
OPUHLMIINIA Kypa, TYXYMIOHJApHU parOaTIaHTHpPAIUIaH TOPMOHJIAD CHUHTE3Mra
KapaTWJIraH THNoTajaMyc Ba Tunodu3 0e3uHUHT (aouiaTi KamMasiiu,
['upcyTU3MHUHT HAMOEH OYJIMIIMHU KaMaTUPUII YUYH ajJJ0CTEPOH aHTarOHUCTU
CIHPOHOJIAKTOH Oyropuiaaau (kamuza 6 ot qaBomuaa kyaura 100-200 mr).
Arap TIIC Ounan Oofnuk Oyiaran OemymITIMKHU OapTapad STl MapKa3zui
Bazuda YpHUHU drajuiamaca, JaBOJAHUIIHUHI aCOCUN MaKcaau Xa3 JaBpUHHUHT
MYHTa3aMJIMTUHUA TUKJAII - )KUHCUH TOPMOHJIAp, M1y XKyMJIaJaH aHJIporeHsap Ba
MeTab0JIU3M MYBO3aHATHHU HOPMAJUIAIITHPUILIIUD.

Xosupru Baktaa TTIC O6wnan orpuran O6eMopiiapHU KOMIUIEKC AaBoJaliia
KoMOuHanusianrad opai koutpanentusiapu (KOK) keHr kymianumam.

KomOunaccusnanran ropmonan kontpaunentusiap. TIIC Owuman orpuran
aémapia TOpPMOHAN KOHTPAILICTITUBIAP Xai3 JaBpUHU HOpMaJUIAIITHPAAN Ba
TUPCYTU3M Ba AaKHE aJOMAaTJapyHH CHTWUIAIITHpaad Ba 0Oab3uaa XaTTo
aNONIeCUSIHUHT  perpeccusicura  €paam  Oepaiu. byngan  Tamkapwu,
KOMOMHALIMSAJIAHTaH TOPMOHAJ KOHTpallenTUBiIapaaH (oiiiagaHuIl >HAOMETpU
capaToOHU XaB(UHU CE3WIAPIIU Japa)kaja KaMauTupaiu.

YmMmyman OJITaH[a, yoy JOPUJIAPHUHT TIICra TabCUPHU
MyITU(QaKTOpUATIIUD:

* JII' cekpecHsiICHHUHT NaCaluIIIH;

* TyxXymaoHdap Ba Oyilpak ycTH Oe3napuna aHAPOr€H CHUHTE3WHU
OocTHpHIII,;

* xwurapaa JKBCI' wmua0 4YukapuiHE KYNAUTHUPHIL OpPKaTu dPKUH

TCCTOCTCPOH Aapa’KaCHMHHUHI MacanuIIH.
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TIIC Ba WHCYIMH KapUIWINTH YypTacujard SKAH MyHocabatiap
mupoKopaap TOPMOHAN KOHTPALENTUBIAPHUHI MYMKUH Oyiaran canoui
MeTa0O0IMK TabCUPUJIAH HUMA YUYH SXTUET OYIUIIAPUHU TYITYHTUPAIH.

TIIC Ounan ofpuran OeMOp y4yH TOpPMOHAJI KOHTPALEITHUBHU TaHJAIl Kepak
Oynran Me3oHJapra myoxa uyk:

* TApKUOUa AHTUAHIPOTCHUK KOMIIOHEHT MaBXKY/I;

* UHCYJIMH KapIIWIUTMHU Ky4YauTUPManIu,

* F€eMOCTa3 yuyH MakcHUMall Japaxasa xaBgcus;

* KyIIMM4a TeparneBTUK ad3auimKiapra ora.

Terumum euynmiapaad OUpH - XJIOPMaJUHOH anerar - bemapa® uu y3 nuura
OJITaH KOHTPALICTITUB BOCUTaIaH (oiigamaHuII.

Byryarn kyHpma XJOpMaJMHOH aneraT JesIpid MYyTIaK TpoMOodwu
MHEPTIMTU  OYnraH  KOMOWHAIMSUIAHTAaH  KOHTPAlLCITHUBIAPHUHT  ATOHA
MPOreCTepOH KOMIIOHEHTUJIUP. XJIOPMAJMHOH aIlleTATHUHT aHTHAHIPOTESHUK
aommurn  Hadakar THIEPAHIPOTCHU3MHUHI CHIWJI Tepu KypuHHIIN (aKHE,
ceOopest nepMartuT), OalKk OFUP THPCYTH3M KaOu OFMppoK (UIy >KymiaiaH
MICUXOMATONIOTHS HYKTaW Ha3apulaH) ajoMaTiapla XaM HIIOHWIM Tap3Ja
TacAWKJIAHTaH. XJIOPMAJWHOH areTrar OwujaH OupJalITUPWITaH Jopuiap
MICUXOMATOJOTMK KaCAJTMKIAPHUHT (Jerpeccus, TaIIBHIN, XUCCHHA JIAOWLIHK)
OFUPJIUTUHU CE3WIapiu JapakaJa KaMaWTUpaad, YyHKU yJiap THIOKaMIlycllaru
AJUTOTIPETHAHOJIOH MHKJIOPUHHU oImupaau Ba rumnodus Oe3uma O-aHmopduHIap
JapaKaCHHUHT 3CTPOT€H TOMOHUIAH KY3FaTUJIUIINTA TYCKUHINK KUIMANIH. .
[IyHn Tabkugiam KEpakkW, XJIOPMAJUHOH alleTaT MHUHEPAJIOKOPTUKOU
daommurura sra smac - Oy Oopama KYymuuwiwk aémiap yHUHT TOJEPAaHTIUTHHH
"axmu' éku "Hkyna sxmu' ged 6axonaiauiaap. bomka Hapcanap KaTopuaa, STHHHAI
ACTPaAMoOS Ba XJOPMAAMHOH aleraT Y3 HW4YuMra OoJIraH KOMOWHalMsJIaHTaH
KOHTpAlLENTHUB BOCUTAa MAaTPUTCAIN METAIIONPOTEMHAZAIAPHUHT KOH JAapakaCuHU
MyBadPakuATIN MacauTupaau, SHAO0TeNnAN TucHyHKIHS OnnaH OOFIHNK Ba3UATHU

SXIITWIAWIN Ba 1Ty OWUJiaH I0pak-KOH TOMHP acopaTiapu XaBGUHU KaMalTHPaIH.

142



Arap TIIC Ownan orpuran aémiap yuyyH €Tapiu KOHTpacemcus 3apyp Oyica,
XJIOPMAJMHOH aleTaT/id TIpenapar 3Tapiiv Japa)kaja KOHTPAILENTHUB TabCUPra
kymumya pasumiga TIICHuHr Gapua WyHanmunuiapaa HaMo€H OYIMIINAra TabCUP
KWIaJu:

1) runepaHI0reHU3MHHU Ty3aTa/Iu;

2) MeTabOoJIMK KacaJUTUKIIAP TapaXKacH;

3) Ky4wIM aHTUCTIPECCAHT TabCUpra 3ra.

XopMaaMHOH arerar OujiaH KOMOWHAIUSIJIAaHTaH TOPMOHAJI KOHTPAIICTITUB
doiigacura TEHT napa)kaja MyXUM JaJIWJI YHUHT METa0OJMK Ba T€MOCTa30JO0TUK
HEUTpaJIUru XUcoOIaHaIu.

Antuanaporennap. TIIC Ownan orpuran aéminapaa IUNPOTEPOH aleTar,
XJIOPMAJIMHOH aIleTaT, CIUPOHOJAKTOH Ba (uiyramua kaOu aHTHAHAPOTEHIIAP
acocaH TUPCYTU3MHHU JIaBOJIAI YUYH HUIIJIATUIIAH.

CrnupoHOJIAKTOH aJIIOCTEPOH aHTArOHUCTUAUD, Y aHJAPOTE€H pelenTopiaapu
OwnaH pakoOarOapiom OOFjlaHaId Ba Sa-peaykraza (aoJIMTUHU TacalTHpaIIu.
CnupoHONAKTOHHUHT MeTa0oNu3Mra TabCHUPU XaKuJa MabIyMOT YeKJIaHTaH.
TIIC'mu aénnapna onm® OopwiraH TagkKuKoTIapjaa mpenapaTtHu Kymtam XJ[JI
JapakaCUHU OIIMPaAX, aMMO TOPMOHAJ KOHTpAUENTUBIAPHU KyJulaml OuiiaH
Oupranukaa TPUrIIUTCEPUAJIap KOHCEHTPATCUSICUHU OIIHUPATIH.
®dayramun (mporectepoH (aosury OyamaraH CeJIeKTHB aHAPOTeH pelenTopiapu
UHTUOUTOPH) TECTOCTEPOHHUHT (DAOJIPOK TUTHAPOTECTOCTEPOHTA AMTAHHUIITHHU
KamaThupaau. YHHM KyJUlalll TUIMEPAHAPOTCHU3M OCNTWIApUHUA  Ce3WIIapIiu
Japaxaza KaMmalTupaau Ba a€JHUHT TaHAa Ba3HUJAH KaTbhU Hazap, KOHJAru
ymymui xosecrepus, JI/IJI Ba Tpurmurcepumnap mukaopu kamasau. lIpemapar
WHCYJIMH KApUIWINTUTa Ba TYKUMalap TOMOHHUJAH TIIOKo3adaH QoimamaHuIra
TabCUp KuaMaian. OryTaMuJHUHT METHOPMUH Ba OFU3 KOHTPATCENTCUACH OMIIaH
koMOmHarusicu Metabonuk ad3ammukimapra osra, JIJJI nmapaxacuHm sHama
nacaiitupangu Ba X/JI Hu ommupamu. TIIC Ouman orpuran Oemopiapja yuly
MpenapaTHUHT NACT KaJOpHs AUETacu OWJIaH KOMOMHAUUACH JIMIUI NPOPUIUHU

Ce3WJIapiIM Japa)aja sXIIuiIanIu.
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MetrpopMHUH TYKUMaTapHUHT HMHCYJMHIAa CE3TUPJMIUHU  OIIMPAUTaH
Ouryanuaiap rypyxura kvpaad. Ymoy mnpenapaTr 2-touda guaberT MeuuTycla
KEHI KYJUIAaHWJIAIU.

YHUHT TabCUP KWIUII MEXAHU3MU Ky KOMIIOHEHTJIN:

* JKUTapjia TIFOKOHEOT'€HEe3HU OOCTHUPHIII;

* CKeJIeT MyHIaKJIapua UHCYJIUHHUHT TIepu(epruK TabCUPUHU KyYaU TUPHIIL;

* OBKAT Xa3M KWJIHII TU3UMUJIAH TJIFOKO3aHUHT CYPWIMIITMHUHT HaCalUIIIN.

MetrdpopMuHHN  Kyjam Junua  OpoUIMHA — SXIIWIARAM  Ba  TEKa
Xy’Kaipajlapu TOMOHU/IaH aHJAPOTeHIapHU UIILJIA0 YMKAPUIIHK OOCTHpaau. bupok,
MeTdopMuH 6apua GeMopiapaa aunu NpodUIMHA HOpMAIUTAIITHPHUIIAA OUp XHIT
napaxaaa caMapaiiy dMaciIurd Xaku1a Jaluiuiap MaBxyal.

Merabonuk Oy3uiunuiapHy Ty3aTuil. JKUCMOHHMIM MalIKiap Ba Mapxe3Hu ¥3
WYUTa OJITaH TYpMYIl Tap3WHU ONTHUMAaJUIAIITHPHIN OeMopiapra TaHa Ba3HUHU
KaMaluTUPHIITa, I0paKk Ba KOH TOMHUP KacaJUTUKJIApH, ITIYHUHTIEK, 2-Touda quader
xaBhUHU Kamaitupuiira &paam Oepaau. YmlOy uopanap cemMu3 EKM OpTHUKYA
Baswm TIIC Ounan ofpuran O6emopiap yuyH KypcaTuiaau. Pexum €nmanryBu
Xa3 Kypuil (QYHKIUSICMHU HOpMaulamiTupuinra &paam Oepaau Ba YIieBOJ
AIMAlIMHYBUHU SXIIWJIAWIM, aMMO MabliyM OMp OeMopja KaHYalIMK camapald
OYJIWIIMHA TaXMUH KWIMII KUiuH. JKUCMOHMI MamKiap Ba mapxe3 OpKajiud Ba3H
UYKOTHUIII THUPCYTU3MIa TabCUP KWIMACIUTHUHUA XaM TYIIYHHUII KEpak. XalKapo
OHAoKpuHOJOTUS JKaMUATUHUHT CYHITH KypcaTMajiapyd YMYMHUN TONMYJISATCHUsIA
CEMMPHUII Ba OPTUKYA Ba3H YUyH XaTTU-XapakaTiap Ba JOPU TEPANUACUHU TaBCUsA
kuinanu. ®dapmakorepanus TBU 30 €km 27 xr / M 2 jpaH 1okopu Oyirax
Oemopriapra KyWuaard acopatiapiad Kamuga OUTTacu MaBxyJ Oynranmga 3apyp:
apTepuan THUMNEPTEH3Ws, auciunuaemus, 2-touda KauHmm auaber, oOiauTepaHc
aTEpPOCKIIEPO3H.

TBU 40 kr / m 2 gan optuK €ku 35 kr / M 2 JaH OPTHK CEMHPUO KCTHIII
OwiaH OOFIHMK acopaTiiap MaBXyn OynraHjia, OapuaTpHUK >KappOXJIMK YCYJUIapu

TaBCHs OTHJIAOH.

144



Axkcapuar mytaxaccucnap cemusnuk Ba TIICna opTukua Ba3H yuyH
MyHTa3aM (papMakoTepanusiHu Kysiad-KyBBaTIaMaiiu.

[Tapxe3. Cyurru naiitnapaa npodeccuonan maroyotraa TIIC 6unan orpuran
OeMopiapHU JaBoJalllja MapXe3 OMUJUIAPMHUHT POJIM XaKHuJa Hauipjap maimo
oynau. ynaan kunu6, myammudnap J, b12 sButamunnapu, dhonuiit kucioTacu Ba
¢uToTepaneBTUK €pAamra aijoxupa 3bTHOOp Oepumanu. J|  BUTaMHUHH
peuenTopiapyu reHd WHCOH T€HOMMHMHT KyJa KaTTa KUCMHHM, TaXxMUHaH 3% HHU
Ha30paT KWiajaW, IIYHUHTZEK, YrieBOAJap Ba JIMNUJAp aJIMallMHYBHM Ba KOH
OOCHUMHMHM TapTHUOra COJIMII YYyH MYXUM Oyiran QepmeHTIapHU OOIIKapaJu.
TIIC Ownan orpuran aémiapna /| BUTAaMUHUHMHT MAacT Aapakacu CEMU3IIHK,
MHCYJIMH KapIIMJIWTH Ba TJIIOKO3a OapJONUIMIUTH Ba OIIKO30H OCTH 0Oe3u O-
Xyxkahpaiapu GYyHKUASACUHUHT Oy3wiumiu OuiaH OofnukK Oynul, OyjmapHUHT
O6apuacu /[ BUTAMUHUHUHT KaCaJUIMKHUHT MAaTOreHe3uJja MyMKUH OYIraH poJuHU
kypcaranu. TIICnu aémnmapma JI BUTaMMHM KYIIWIMINKA JIMOHI TOPOQUIUHU
AXIIWJIAUIM Ba MHCYJIMH KapUIWINTMHU NacalTupagu. Arap TaHaJaru JUNAIJIAp
acocaH YJapHHUHI TMEPOKCUUIAaHUIIN Tydaiinu HOOyJ Oyica, OKCWUIUIap KYIHUHYA
ridkarcusira Oornuk. [nmoko3a oxcwuiapra Oupuktupwin®, wMacanad, He-
GPYKTO3WI-TU3UH KaOU MaxCyJOTJIapHU XOCHJI KWJIaJld, CYHTpa yjap acTa-CeKHH
napuajgaHaay, HaTIKaJga TNIMKATCUSHUHT SKYHUH MaxcyJoTiapu 1ed arananau, Oy
sca areporeH XaB(QUHHU OIIMPATU. DHIUMATUK OYIMaraH TIMKO3WJUIAHUIIHUHT
AKYHUM MaxCyJOTIapH Japa)KacUHU TapTHOTa CONUIIA MapXe3 KaTTa axamusTra
ra Ba O3MK-OBKAT TAaWEpIANIHUHT 3aMOHAaBHHA ycysulapu (Te3 OBKATJIAHMII)
YJIApHUHI COHMHM KECKUH ommupagu. MnMuil TaakuKoTIap IIyHU KypcaTaauKH,
TIICna TyxXyMaoHnap TpaHylo3a XyXKailpalapujia TJIUKATCUSHUHT SKyHUN
MaxCyJIOT pPelenTopiapyd COHU KYMasau, SbHHU yJap METaOOJUTIIApHUHT 3apapiu
TabCUPUTA KYTIPOK MOUMIT OYTIaau.

TIIC rtydaiinu GenymTaukan maBojami. AHOBymaTcuoH Oemymtiauk TIIC
HUHT TE€3-T€3 XaMPOXHU XUCOOJaHaIW, IIYHUHT YYYH XOMWJIAJOPIMKKAa KU3HKKAH
aniapaa xai3 Kypull Ba OBYJIALUSA PYHKIUSCUHU OaxoJiall TaBCus 3TUIaau. Ip-

XOTUH/Ia OCIYIITIMKHUHT O0IIKa cabadyapuau (Hai-iepuToOHEeall, 3pKaK OMIILIap
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Ba OomIKaiap) XucoOra oiMaraHja, OBYJSTOP IHMKIMHU TabMuHiam kepak. TIIC
y4yH OCMyIITIIMKHU JaBOJAIIHUHT acocuil Tamonniuiapu 2008 iinnaa skcnepriap
IrYpyXyd TOMOHH/JIAH 3bJIOH KUJIMHIAH KOHCEHCYC/Ia TACBUPJAHTaH. YHHUHI acOCUU
HyKTalapuJaH Oupu -  CEMH3JIMKHH, THUIEPAHAPOT€HU3MHHU, HHCYJIHUH
KApUIWJINTUHU J1aBOJjall OBYJISALMSA OOLUTaHUIIMIAH ONAuH Oynumum kepak. TBU,
OeMOpHUHT €mM Ba OCMyTIMKHUHT OOILIKa OMIIIAPH MAaBXKYAJIUTH XaM
onauHaH Oaxoyianaau. KyTapuiran spkuH TecTocTepoH, okopu TBU, ameHope
Ba TYXyMJOHJIAp XAKMHUHUHT Kymaiumu wmyBad@PakusITCU3IUKHUA Oamopar
kuinaau. KiomudeHn mutpar OBYJSUUS MHAYKIUACH YYYyH OUPHUHYHM Japaskaiv
BOCHUTA cH(aThaa UILIATHIAI1, JETPO30J1 UILIATHIUIIN MyMKHH.

Krnomuden uurpaTHHUHT caMapacu3iurd €EKd yHU KYJJlalm MyMKHH
AMACIUTd OWJIaH TOHAJOTPONMHIAP €KW JIAMAPOCKONMHUK KayTepus3alus OuiiaH
OByJAIUsHU parOarnantupuimn amanra omupwiaan. TIIC o6wran ®OCIT Hu
OYIOPUIITHUHT OOCKUYMAa-00CKUY pexuMu ad3anpokaup (FOHAIOTPOIHH JT03aCHHH
kyrnuk 37,5-50 MUY nan acra-cekud omupuii). Arap Gpo/uIMKyJuiap ycmaca, Oup
xadrta yrraq, @CI" nozacu 1,5 6apobap opTaau Ba eTapiid Aapaxaaa YCUI OWIaH
yinap y3rapmanau. ['OHaZOTpONMHIAPHM KyJUlalml MYAJAaTH OJTH [UKJIJAaH
OIIMACIUTH Kepak, Iy OuiiaH Oupra TyXyMJIOHJAPHUHT >KaBOOWHU Ha30paT
KWnim kepak. Kowpga tapukacuma, JaBOJIAHWIN WYHAJIWUIIWHW TaHJAIl aEJTHUHT
XOMUJIAZIOp OYJIUIN UCTAard KM MCTamMaciurura OOFIHMK. Arap XOMHJIAJIOPJIMKKA
KU3UKHII OYyIMaca, yHAa dopa-TaaOupiiap Xan3 JaBpWHHU TUKIIAIITA, SHIOMETPUN
TUNEPIUIa3usd  PUBOKJIAHWIIMHUHT  OJIAMHM  OJIMIITa Ba  THPCYTU3MHU
KaMaWuTHpHIITa KapaTUITaH.

Cemupu6 ketran aémmapja Tepamus Ba3H MHYKOTHIN, TACT KaJOPUSIU
JTUETaHW TaBCHsl KWIHII, >KHUCMOHMNA (DAOJUTMKHM OIIMPHUII Ba MacCaXIaH
doiimananum Owran Oonurananu. ['mroko3a Gapponumwmru Oy3uiran Oemopiiap
Ouryanumyiap OunaH IaBoJaHaaAH: MacajiaH, MeTQOpMHUH 6 oif JaBOMHIA KyHUTA 2
mapta 500 mr gan Oyropunaau. bup katop Oemopriapna BazH WYKOTHII Xail3
JABpUHU THUKIAIIA Ba TUPCYTU3MHU KAMAUTUPHUIIM MYMKHH. Xai3 UKIUHU

TapTUOra COJMIN, YHAOMETPHUIN TUNEPIUIA3USHUHT OJIIMHU OJIUII Ba TUPCYTHU3MHHU
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KaMalTHpHUII y49yH KoOMOWHalwsuiaHraH ofu3  KoHrtpanentusiapu (KOK)
oyropwiagu. KOKnap JII' cekpeuusicuau wuHruOupnaiam Ba Hatwxkaga JII
TOMOHUJIAH KY3FaTWIraH TYXyMJOHJIapJla aHJpPOTCHJIap uIUIad YUKapUIaIu.
OCTporeH KOMIIOHEHTH TEpH S-pefyKTa3acUHM WHTUOMpJaiauM Ba 11y OuIaH
TECTOCTEPOHHUHT (PAOJIPOK JUTHUAPOTECTOCTEPOHTA AMIAHUIIIMHU OJIIUHU OJIAJIH.
Kunauit TupcyTH3M XoJIaTiapujia, MPOTECTEPOH KOMIIOHCHTH aHTHAHIPOTCHHK
Tabcupra sra Oynrad mnpemnapatiap Kymianuwinagu. [llynmait mopwiapnan Oupu
benapa xucoOmananu. benapa xonrpanentus pexumuaa doimaananum JII' / OCT
HUCOATH, aHJIPOTCHJIAPHUHT KOH JapaKaCHHH Ba TYyXYMIOHJAP TY3WIWIIUHU
HOpMaJuTamTupaan. bab3u Xoiapaa aHTHAHJAPOTCHUK TabCHPHU KyYaWTHPHUII
y4yH mnpenapaTHu KaOyn KwimiiHuHT nactiadbku 10 xynupa 10 mr €xmu 50 mr
IUIPOTEPOH arerat (aHAPOKYp) KYIIMIMINKA Kepak. Mcranran tabcupra SpHILIHAII
ydyH Oapua KOMOWHAIMSJIAHTaH Opajl KOHTPAIENTUBIAPH Y30K BAKT JaBOMHUJIA -
2-3 ¥Ww1  JaBoMuJa  WIUIATWIWINM  Kepak.  AJIJOCTEPOH  aHTarOHUCTH
CIIUPOHOJAKTOH (BEpOILINMPOH) aHTHAHAPOTCHWK Tabcupra odra. [Ipemapar
aHAPOTeHJIAPHUHT nepudepuk perentopiapu OuiaH OOFJIaHUIIMHUA OJAMHU OJIa 1
Ba AaHJIPOTEHJIAPHMHI SCTpPOTeHJapra alJaHWIIMHU KydauTupaau. TepaneBTHK
no3acu (kynura 50-200 mr) mukiaHHHT 5-m1aH 25-KyHura Kajgap OJTH O JaBOMH/IA
kyuranwiaan. Kyaurra 5 mr go3ana 6 o nunaa unuiatuiaaurad @uHacTepu xaM
XYY IIyHJal Tabcupra Jra.

AHTHAHAPOTEH Tepamuscura yujgamian oemopnapnaa myBaddakustra ['HPT
ArOHUCTJIAPUHMU KYyJUIAll OpKAIM DJpUIIWII MYMKUH. byHmaili mnpenapatiap
mudepenun, OycepenmuH Ba ro3openuuaup. [HPI'  aronuctmapm runodus
bynkmuscuan  O6octupaan, JII' / ®CIT HucOaTMHM  HOpPMAaJUIAHTHPAIH,
TYXyMJOHJAp XAXMHUHU KaMaWTUpagd Ba OCTPAAMON Ba  TECTOCTEPOH
CeKpenusiciHA Kamautupanu. JlaBomam kypcu 6 o maBom staau. bycepenun
Myirak wuura 3,75 mr gad xap 4 xadraga éxu kyHauk sHpoHaszan 900 mxr (xap
Oup OypyH Temmrura KyHwra 3 mapra OWUTTa Hacoc) roOopmianu. [ azopenuH

(3omagexc) xap 4 xadrama 3,6 Mr 103a/1a MyIlIaK HUUra KUPUTHIIAIH.
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TepameBTHK  TabCUPHW  KyYaWTHPUIN  y4yH  ymOy  JOpHWIApHU
aHTHAHJIPOTeHWK Tabcupra sra (bemapa) mporecTepoHJapHU V3 HYUTa OJraH
KOMOHWHAIICHSJIAHTaH Opajl KOHTPAIENTUBIAPU OWIaH OUPJIAIITHPUIT MYMKHH.
JlaBoyamn KypcH TyraraHjaH CYHT, OBYJISAIIUS Xai3 JaBpy TUKJIAHUIIM MYMKHH Ba
TUPCYTU3MHHUHT TIACAHMIIM JaBOM JTaJHW. ODCTpPOreH-I ecTareHnK BOCHUTANApHU
KUpUTUII siHA Oup wxoOui Tabcup Kypcaragu. YmOy popunap [HPT
arOHMCTIIAPUHU Y30K MYIAAT/IM KYJUlalll OWjlaH MCTalMaraH €H Tabcup cudaTtuia
103ara KeJuIlli MyMKUH OYJIraH OCTEONEHHSI Ba OCTEONOPO3HUHT PUBOKIIAHUIIIUTA
TYCKUHJIMK KWJIaaud. Arap cypaica, XOMWIaaop OyiaraH Oemopiap OBYJISIUSHU
KY3FaTyBUd TypJiud ycyJuiapaad (oiinananaauiap. JHI KEHT TapKajiraH, xaBdcus
Ba OJIMH aHTUECTpOreH KioMudeH muTpatuaan doimananumanp. Kiomuden
[UTPAT TUIOTAJaMyC Jlapakacuaa 3CTPAIUO0N pelenTopiIapuHu OJOKIaiIu Ba 11y
OwnaH TYXyMJIOHJIAp Ba aJeHOXunodu3 Vypracuaaru ajJoKaHU TYXTaTaJu.
[Ipenapat tyxratunrangan cynr JII' Ba @CI' yukapunagu. ®CI° napaxaCUHUHT
oMUY (OJTUKYTHUHT KaMOJOTHHH Ba ACTPAIUOJI CHUHTE3MHHUHI KydaWWUIITUHU
parOaTiaHTHpaau. DCTPAJUOIHUHT IOKOPH Japakacu MKOOUN repuOWIIupuM Ba
JII' HUHT KEWWHTU OBYJISIUSA KYTApUIIUIIK YYyH CUTHAJI OVIMO XU3MaT KWJIaJIH.
Knomuden murpar 50-100-150 Mr no3aga xaif3 1aBpuUHUHT S-7aH 9-KyHHTra Kajaap
Kyuranwiaan. OBYJAIMS Mpernapar Tyraranuaad keiuH 5-10 kyH yTtrau comup
Oynanu. XOMUIAJOPIUKHUHT OOIUIAHHMIIMHN HA30paT KWJIMII 0azayl XapopaTHU
yiagam Ba  Xapopar KyTapwIMIIHHUHT 14-16 KyHHMJa KOHJIa YOPHOHHK
TOHAJOTPONMHHU aHUKIamaup. byHnait Tepanus ketMma-keT 3-4 IUKJIa amainra
omupwiaad. Arap Tascup Oynmaca, [OaBOJaHWII Kypcu 3 OHJaH KeWuH
TakpopiaHaau. bab3u aémmap OBYISAIUACH MHIYKIUACH YYYH KIOMHUGDEH
[UTPATHHA WHCOH XOPHUOHHWK TOHAJOTPONMHU OWIaH OWPIAIITHPUIIU Kepax.
Knomudennn Oyropranman CyYHT, yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBU  Ky3aTHIIAJIH.
JomuHaHT (ommukyn JTykimkka erranga (amamerpu 18-20 MM), XOpHOHHK
roHagorponud (mperamn, mnpodasu) wHuHr 10 000 Tb oBymsamus mo3acu
KYJUTaHUJIaIu. 40-50% xoJiapaa AHTUECTPOreH 1aH dboinananu

XOMHJIQZIOPINKKA Onub Kemaau. AMMO IIyHH 3cla TYTUII Kepakkd, 3-9%
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XOJUIapAa TYXyMJIOHJIAPHUHT THIEPCTUMYJISIUUSACUCH LIAKIUAAa acopaTiiap Hanao
Oynumm MymkuH Ba OemopnapHuHr 40 ¢Qousuga aHTHECTPOreHTra KapIIHIUK
MaBKyJA. AHTUACTPOreHIa KapIIMIMK OWJIaH FOHAJIOTPONUK FOPMOHIAp €paaMuia
OBYJISIIIMSI WMHAYKCHS KWJIMHAIW. MeEHCTpyaln IUKIHMHT S-KyHHJaH Oomiia0,
yabTpaTtoBym Hazopatu octuaa, ®CIT npenaparu ([Typeron, Merpoaun) 75 nan
225 Tb rawa OynraH a03aHM WHAMBUAYyaJ paBUIIAa TaHIa0 OOOpUIIAIIH.
Homunant ¢domnukynaHuar nuamerpu 18-20 mm ra etumu OwiaH XOPUOHMK
TOHQJIOTPONIMHHUHT OBYJISAIUS go3acu Kyutanwiaan - 10 000 Th npodunaktuka
€kd mperHwi. ['OHAJOTPONMMHIIAPHUHT TabCUPUHU 3 OM JaBOMUAA OJIIMHIAH
KyJulall oOpKanu Kydautupuiml MyMkuH. ['HPIT aronuctnapu. Xomuinazopiuk
napaxxkacu 60% ra osrtagu. TIIC Ouman orpuran Oemopiapja JAONaMUH
aroHUCTJIAPUHHU, MacaiaH, OPOMOKPUNTHH E€KU IOCTUHEKCHUHT MAacT J03aJIapUHU
(kynura 2,5-5 mr) Oyropwuill opkanu Xai3 JaBPUHU THKJIAIl MYMKHH JeraH (QUKp
MaBXKyl. JlaBonmamHuWHT maBoMuinurd 6 oirada. Tepamus HaTHKacu KOHJArd
NPOJAKTUH Japakacura OOFIUK dMac. TabCup TUMOTANIAMYC/Ia aMalira OIUPUIIaInd
Ba ajneHorunopus tomoHupaH JII' cekpeccusicMHUHT nacaiumu OuiaH Oupra
Kenaau.

Penponyktu ¢yukmusan Ttukinam aémnapHuHr 40-70 dowmsumpa comup
Oynmanu. Arap Oup Huia JaBOMHMIa JOpU Tepamusch camapacu3 Oyica, y xoJaa
KAPPOXJIUK JABOJIAIITa MypOKaaT KUJIHII TaBCHsI STUIIAIH.

3aMOHaBUH  THHEKOJOTHK  amanuérna Oy  Makcaaia  OnepaTuB
JAMapoCcKonus KyJUlaHwiaau. TyXyMIOHJIapHU OdJeKTp €EKu Jazep Owuiiad
KayTepu3alus KWINII, 0ab3u XOoJulap/a TYXyMJIIOHJApHH PE3EKTCUS KHIIHII
amanra omupuiagu. JKappoxJWKaaH CYHT TyxXyMIOHJapjaa aHApOoTeHiap Ba
WHXUOWH CHHTE3M macasnu, OyHuHT HaTmxkacuaa OCI umnad yukapuin opraau
Ba JII' / ®CI" Hucbatn Hopmamnamaau. bemopmapaunar 90% na oBynsuus xait3
JABpUHU TUKJIAII COAUp Oynanm.

TIIC Ounan OGOFNMHMK OCMYNMITIVMKHU JABOJIAIIHUHT WYHAIHUIUIApUIAH OUpH
OHAOCKOMHK  TEeXHONOoTrusuiapaaH  dodmamanum  OynmuO, yHOAH  KEWHH

xoMmmagopiauk gapaxkacu 30,0% Hu Tamkwn Kuiaagu. AEUIapHUHT OCTyIITIMTA
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aManuéTha SHIOXMPYPTrUK TEXHOJOTUSJIAPHUHT IOKOPH camMapaiopiauru Oy
YCYJIHM PENPOAYKTUB TUOOUETAA OUPUHYUM YPUHTA OJIUO YUKAMIH.

DOHpoxappoxyiuk apanamysuaad keiiun TIIC peabunurauuscu macaianapu
ymly KaCaJUIMKHUHT [AaTOr€HE3MHUHI MypakkaOmuru cababiu 3aMOHaBUN
TUHEKOJIOTHsIAa KyAa Joi3apd Myammo OynubO Koiamokna. PempoaykTus
(GYHKUMAHM TUKJIALITa KapaTWiraH TEpanusHUHT Oapua Typiapu ojatia (axat
BaKTHMHYAJIMK TabCUp Kypcaranu. J(aBojam TyraraHugaH KeiuMH OMp MyHYa BakT
yTray, aTojJo0ruK CUMIITOMJIAP MAaXMYAacH siHa Y3UMHU HaAMOEH KWIAIH.
JlanapockonuK TYXyMJIOHHU KayTepu3alusi KWIUII Ba TOHAJOTPONUHIAPHU
KyJUlalll caMapaZiopiauru Oup Xuil. DIJEeKTpoKayTepu3alusi Ba Jiazep OUp Xui
camapaJiopJIMK OusaH KyJUlaHWIaIu.

TIICaa TyXyMIOHJIApHUHI MyJAAaTUIAH OJAMH E€TUIIMOBUYWINIH XaBQUHU
OJIIUHU OJIMII YYyH TYXyMJOHJIApPHHUHI TYPTTaJaH OPTUK IIYHKCUSICUHU amajira
OLUMPUIIMACIIUTH Kepak. Arap apainamyBaaH 12 xadra yTrau oBynsuus Oyimaca
(0y OemopnapHHHT sipMuIa coaup Oymamam), y xojina KIOMH(DEH LUTpaT TaBCHS
dTUAAAN. 6 OWIMK (QolJanaHuIAaH KEeWMMH TOHAJOTPOIMHIAPHU OYIOpHIL
MYMKHH.

TYXYMI[OHJ'Iap INOJIMKMCTO3 CHHAPOMHIA JAIIapOCKONMK oOIepauusiiap

TypJapu:

NAanapocKon|ua

MACT & PROC KOTTMA

17-pacm. TIICaa 1anapoconuk KappoXJIUKHU 0a:KapUIl TeXHUKACH
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Tyxymaounapauar xonatura Kapa0, TIIC rtydaiinu OenymITIMKHA
KAPPOXJIUK  JABOJIAIUIHMHI  aCOCUM  yCyJUlapd  KyWHJard JIanapoCKOMMK
ornepauusIapaup:

Tyxymaonnap  noHacMMOH — pesekuusicu.  JKappoxX — TyXyMJIOHHHHT
3apapiiaHral >KOMMHM TIOHACUMOH KecuO onub® tanuiaau. ynpan cyHr
aémnapaunr 7/0-80 ¢ousu xomunaaop 6yinagu.

Hemenynsuusg - TYXyMIOHHMHI ypTa KHCMHMHM OJMO  Tallljaml.
OnepanusHuHr yprada camapagopiauru /0% Hu TalKu KWUIaau.

Kucranapau s5ekTp Toku OMIIaH KyWIUPULI - 3JIEKTPOKay TepU3alysl, Jia3ep.

TyXyMJIOHHH TOHAaCUMOH pE3eKUUACH - YMYMHH OFPUKCHU3IAHTUPHUIL
OCTHJIa JIAapOCKONUK (KOpPHUH OYIUIMFUIArd KHYMK KecMaiap OpKajiu) amaira
OLIMpWJIAIUraH omnepauus. Texko3 pe3eKkuuscH NaluThaa >Kappox, OpTHUKYa
TOPMOHJIap MILIA0 YUKApaJWraH TYXYMJIOH TYKMMAJIAPUHUHT MalJIOHUHU OJIHO
tanuiaau.  JKappoxJuMkIaH — KeWMMH ~ TOPMOHJApPHUHI  OpTUKYa  HIuIad
YUKAPWIMIIMHA KaMaWTUpUII Xal3 KYpUIl UUKIMHA HOPMAJUIAIITUPUIITaA,
OBYJISILIMA OONUIAHUIINTA €paamM Oepaid Ba XOMUIAIOPINK SXTUMOJIUHYU OIIUPAIH.

TyXyMIOHIapHUHT JAEMOAYJSLMICH, YHUHT JaBOMUJA OPTraHHUHI 3UY
IOKOpH KaTJIaMH WrHa DBJEKTPOAM OWJaH KeCUIl OpKalu YUKApWiIaad. 3ud
KaTJJaMHH OJIMO TallUTaraHWHTH3JaH CYHT, (OJUIMKYJIap HOpMai YcuO, muimuo,
€pwmb, TYXyMHH TallKapura 4YHKapuO, yHU QOUHMKYJISIp  OYIUIMKIa
KOJIUpMaiu, JaBOallIaH OJIIUH J€BOPH IOKOPH 3UWIHMK Tyhaian Oy3uiIMaiim.

TyXyMIOHAaApHUHT 3JEKTPOKAYyTEPHU3ALMICH XaM JANapOCKOMUK OIeparus
O0ynu6, y ymymuii 6eXyluinK OCTHA aMajra OIIUpUiIagu. DJIEKTPOKay TepU3aIus
nauTuga TYXyMJIOHHUHT OPTHKYa TOPMOHJIAp HWIIA0 YWKApaguraH KUCMUHU
HYKTa MYK KWJIWII aMalira omupwiaan. TyXyMIOHHU KayTepu3anuus KUIUl, YHUHT
JaBOMHJIA TYXYMJIOH fo3acuaa 1 ¢cM YyKypJIMKJard paguai (IymalioK) KecMamap
amanra omupuianu. byHnait kecmanap conu 6 - 8 mona. Karepusarcusnan cyHr
KECWIraH >KOWJIap/aa sSIHTU COFJIOM TYKMMasap ycaau, yHAa HopMall (poJUIuKysuiap

MAaKJJIaHWIIKA MYMKHH. TYXYMI[OHJ'IapHI/IHF IMOHACHMMOH HIaKJINAAIru PE3CKTLACH,
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YHUHT J1aBOMHJA OpPraHHUHI KyTOJIapuAaH OWPHUHUHT XYIOyAHuJa XaHxkap
HIaKJIUAaru TyKuMa Oyaru Kecuiaaiu.

TyXyMJAOHHUHT  3JIEKTPOKAyTE€pU3aLUMICH, YHMHI JaBomuaa 1 cm
YYKYpJIMKIArd OpPraHHUHI TYKUMajapura 3JEKTPOJ KUPUTHIHUO, B3JEKTP TOKHU
OWJIaH KUYMK TEIIUKHU EKUO 100opaau. Xammacu 0yaub, TyXyMJIOH ro3acuia Oup-
oupuman 10 cm macodana TaxmuHan 15 Temmk xocun Oyiaaau.

DNEKTPOAPWUIMHT €KUM YJIBTPATOBYILIM TYXYMJIOHHU OypfyJjaml, YHUHT
JaBOMUAA AJIEKTP TOKH Ba YATPATOBYII €pJlaMHJia TYXYMJIOH t03acuiaH Oup HeuTa

KUCTIIH OYnuivKiap unkapuiaau (18-pacm).

18-pacm. A) TyxymaoHjgapHu KayTepusamusicd 0) TyXyMIoHJIapHH yJIbLTPATOBYILIH

Oyp¥yJaam

Jamapockonusa
a TIIC
KYPHHHITH

TYXYMAOH1ap
(oaukyIaIapH
KYHIHPHIATH
TYXYM XyRaHpaHH
OCOH YTHKHIIH Yy

19- pacm. TyXyXM/IOHJIapHHU JANAPCKONMK J1eKOPTUKANMACH Ba KayTepU3aALMACH
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TyxymMaoHIap MOJUKUCTO3 CHHAPOMHU YUyH JIAIapPOCKOIUK RKapPOXJIUKHIHT
y3ura Xoc TYpWHHW TaHJAM a&éTHUHT YMYMUW XOJATHHH, TATOJOTHUS KYyPCUHHUHT
JABOMUIIMTUHYA Ba OOMKA OMWJUTAPHU TaXJWI KWIHII acocuaa MmudoKop
TOMOHHJIaH aMmajra OIIMpWIaJAW. bHpPOK, TOJUKHCTO3 KacaUIMK YYyH
TYXYMIOHJIAPHUHT Oapya JTanapoCKONUsJIapu KyHH TyXyM XYy>KaWpaHWUHT YHUKHIIN
OwiaH MOMUHAHT (DOJUIMKYJTHUHT KEWWHTM HOPMaJl PUBOXUIIAHWINN Ba OYHJIHIIH
YVUyH KyJIail apT-IaporuTIapHH SIpaTUIl OWIaH OMpraiuKaa MaBKya OYaraH KyII
KHCTa y3raprad (OJUTMKYJUIApHU OJIMO Tamuiamra KUCKapTHpWIaJaW Ba, IITyHTa
Kypa, oByssiius 6ouutanuimu (20-pacm).

PeTpocriekTHB TaAKUKOT YTKA3WIl, JIAAPOCKOMHSIAAH KEHUH XOMUIAI0P
Oynran aéniuap COHMHU XMCOOAI ITYHHU KYPCATAUKU:

- Oup oit munaa -20%;

- 3-6 oiigan keiuH - 20%:;

- 6-8 oiigan keiinH - 30%:;

- xomunaaop 6yma onmmanu -30%.

bynnan Tamkapu, skappoxJiMK apanamyB Typura kKapaO, TIIC Owunan
orpurad 120 6eMOpHH KappOXJIUK JaBOJAII HaTHXKaTapuHu 0axosaauk (20-pacm).
TyxXyMIOHIApHUHT KUCMaH PE3eKUUACHIaH CYHT XOMHJIAOPIUTH XOJATIapUHUHT
YMYMHI COHU TYXYMJOHJIAPHHMHT 3JIEKTpOKayTepu3auusicuaan keinn 1,5 Gapasap

IOKOpH Ba Moc paBuia 56,3% Ba 36,3% HU TalIKWI YTAH.

S 56,3
=
™
(=)
Z 60 - 36,3
-1
(5]
=
% 40 -
=
=
(="
=]
520 -
=
=
g
» 0
TyxymaoHnap NOHAaCMMOH TyxymgoHnap
peseKuuacu KayTepusauuacu

20-pacm. TIIC OnaH orpurad 6eMopJapaa XoMUIaJOPJIMKHUHT CAJIMOFH TYXYM/IOHJIap

ONnepauMsACMHUHT TYpUra 00FINK
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MyBoddakustin OaxapuiraH JamapoCKONUK XappoXJWK OWjlaH Xam,
HaTWXKa KUCKa MyAJaTiIu Oynumu MyMKUH. TyxXyMIoHIap NOJUKUCTO3 CUHIPOMHU
oJlaTa TaKpopjaHaAu Ba YJIATPATOBYII TEKIIMPYBHAA SHA KHUCTJIM MaccallapHU
KypUIl MyMKUH. bab3ujna daHaukiap mnaino Oynumm MyMmkuH, Oy 3ca
XOMMJIAJIOPIUKTa XaJlakKUuT Oepaiu.

Mynnait kunuo, arap TIIC Ounan sHAOCKONUK AaBOJIAHULIAAH YTraH 6eMop
HI KHCKa BaKT HYWJa OmNepalusiaH KeWuH Xomuianop Oyiamaca, OayajoH
HalYaJlapuHUHT OOCTPYKTCHICH XaB(pU Ce3WIapiu apaxaaa oumaau, Oy sca aéliHu
gaHa "OenyIITINK" TallIXUCUra KaTapaanm, aMMo OOIIKa FeHe3HC.

XaBpHU KaMaUTUPHUIL YUyH JlaBOJallra KOMIUIEKC EHAAIyB KYJJIaHUIaIu -
KYyIIMa KOHCEPBATHB Ba >KAPPOXJIMK Tepanus. AMMO IIyHTra Kapamai, arap
JanapocKomus aiHaH 1y cababaaH amalira OomMpWiIral 0yica, XOMUIAJOPIUKHA
KEYUKTUPMACIUK Kepak. KeHuHru oinTu oi Mumja XOMHJIAHU XOMUJIQJA0p KHWIIUII

TaBCHUsA OTUIIAIH.

PenpoaykTuB QyHKuMS peadmiuTanus wyaiapu

TIIC maBxyn aénimapHu JIalapoCOIUK JAaBOJIAII Xap JOMM XaM PENpoyKTUB
byHKIUSHN TUKIAHUIIK OwiaH tyratMaiau. Ly ca6a6mm, TIICHU xappoXJUK
JaBOJIAllZIaH KeHMMH XamM TopMOHal (GYHKIUSHU sHaJa HOPMaJUTAIITUPHUIN Ba
OBYJIAIIUSHA JIOPW BOCHUTalapu OWJIaH parOaTIaHTHPHUIN Tajad ATwiaau. SbHH,
YYUHYU OOCKUYJIaH CYHT, KYMMHYAa KOHCEPBATUB JABOHHUHI siHA OMp KypCH Kepak
Oynmanu.

bynapaunr 6apuacu TIIC HuM SHIOCKONMK AaBoNalIaH KeWWH aémmapaa

PENPOAYKTUB (DYHKIIUSHU PEaOUITUTAIIUSICUHN SXIITWIAII YIyH acoc OVIIu.
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XVII. BOB. TYXYMJIOHJIAP NOJUKUCTO3 CUHIPOMHU BUJIAH
BOFJIMK BEINYIITJAUKHU JABOJIALLJIA EPIAMYM
PENPOJYKTHUB TEXHOJIOTUSJIAPHU VPHU

Cyurru winapaa THOOMET WIMHM Ba aMalMETUIArM YIKaH IOTyKJapra
KapaMaid, OenylITIMK HHUKOXJapu KynaiMokna. Jlespau Xap O€MHYU YpYF
HUKOXJa OCMyIITIMKAAH a3usAT YeKaau. bemymT HUKOX CTpyKTypacuaa a&iHHHT
sunokpuH Oenymmmra 30-40% HM TamKwi Kuiaad. DHAOKPHH (QaHOBYISTOP)
oenymiuk TapkuOuga TIIC 50-75% wwm Ttamkun xuiaau. TIIC gaBonamn
Macaianapy ymoy KaCaJTMKHUHT TaTOTeHEe3W MypaKKaOIuru cababiu 3aMOHaBUMA
THOOMETAA Kyda Jnon3apd MyamMMo OYnu0 KoJaMoOKaa. Xo3uprada yuioy
MATOJOTUSHU JIAaBOJIALTHUHT SITOHA YCyJJIapd MaBXKyJ 5Mac. PemnpoaykTuB
(GYHKIHMSIHA THKJIAIITa KapaTHITaH TEpanusHUHT Oapya Typiapu ojaTna gakat
BaKTUHYAIMK TabCUp Kypcaramu. JlaBomaHWI TyraraHugaH KEHWMH OWpPO3 BakT
yTrad, maToJOTUK CUMITOMIIAp MaXMyacH siHa Y3MHU HAMOEH KUJIaJIH.

Oxupru 20 ¥iun naBomuaa OyTyH JyHE OMMMIIAPH 3aMOHABUH PENPOAYKTHB
TEXHOJIOTUsANap  €paamuaa OCMylITIMKHM — JaBOjall ~ MyaMMOCH  yCTHJa
UIIJIaMOK/IA.

EpramMuu penpoiyKTHB TeXHOIOTHsIAp - OEMyITIMKHU JaBONAII YCYyILIapy
Oynub, yHIAa XOMUJAMOPJIUKHUHT aWpuM ¢Ekum  Oapuya OOCKUWIapU Ba
HSMOpPUOHJIAPHUHT 3pTa PUBOXJIAHUINM a€l TaHACHJAH TallKapuaa amalra
OLLUPUIIAIH.

Epnamuu penpoayKTHB TeXHONOTHSITAPHUHT MO (PUKALUAIAPH:

- CyHpHil ypyFlaHTUPHUILIT

- UH BUTPO YPYFJIaHTUPHUIL Ba YMOPUOHIIApHU OavaoH OYIIIUFUTa YTKA3HII

- MUKpoMaHUNyJ s Ominan DKV, oonut nuromiazMacura cepMaTa3ogHu
100opumr (MKCH),

Wusutpo oorumiapauHr ety (MOE)

- SMOPUOHIIAPHHU, OOLUTIAPHU KPUOKOHCEpBAaJalll

- MOSIK Ba/€KH YHHHT SITUAUJMMHHUAHT aCTUPATCHOH OMOTICUSICH

-OouuTiap, criepMa, SMOPUOHIAPHUHT JOHOPJIHTH.
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- Cypporar oHaJIMK

WH BUTpO ypyFIaHTUPHUII Ba SMOPUOH KYUHUPHII JACTYPUHUHT OOCKHYIapH
(UB® Ba OT):

-bemopnapau TaHnam Ba TEKITHUPHUII

- TyxyMaonnap 3axupacuiu 0axoJiaml

- ParbaTnadTupuin npoTOKOIMHY TaHJIAIL.

- Hazopatnu nopu BocuTacuaa CynepoBYISIITUSIHI HHYKITHSICH

- (hoyuTHKyIIa MyHKIUACH (OOLUTIAPHU KAPPOXJIMK MYIIM OUIIAH OJIHIII)

- OonMTIapHU yPYFIAAHTHPUII Ba SMOPUOHIAPHH STUIITUPHIIL

- SMOpHOHIapHH 0ayaJoH OYILTUFUTa KYYupHIL

- HOMOpHUOH KYYMPWITaHJAH KEWHWHTH KYYUpHUII JaBpUHU KYIjao-
KyBBaTJIaIl.

- 3pTa XOMUJIAIOPJIUK AMarHocTukacu (+ Exu -)

EpnaMum  penpojpykTuB — TEXHONOTHSl  JACTYpIApMHMHI OHI  MYXUM
XyCyCcusiTIapyu KyHuAaruigapaup: CyNepOBYJALMS WHIYKIUACH, IHT TYIUK Ba
xa€Thil oouuTiaapHH, (aos XapakaTiaHyBYM CIIEpPMATO30HMAJIApHU Ba OadaoHTa
YTKa3UII yUyH 3HT XU SMOPUOHIIAPHU TaHIall KOOUIUSITH.

Tyrpunan-Tyrpu Ba OWIBOCHUTA CTUMYJIATOPJIAD TOMOHHUIAH OBYJISIUSA
WHIYKTCUSCUHUHT acocu ¢akaT OWTTa HOMHHAHT (DOJUIMKYJHHHT MHUIIHO STHIIN
Oynca-na, TyXyM XykalpajdapuHUHT MaBXyJJIUTH Ba CU(ATHHU OJJIMHIAH alTHO
oynmaiinu. bynnan Tamkapu, TC nactypiapunaan ¢hapkiu yiaapok, KeWUHra 6apya
OOCKHYJIapHH HA30paT KUJIUIIT UMKOHUATU UK.

Xynoca: TIIC Ouman orpuran Oemopiapaa OCMyIITIWKHH JTaBOJAITHUHT
IOKOpH caMapai yCcyidu xucoOnaHaau, rapuu Oy MaToJOTHs TYXyMJIOHJIApHUHT
ATUOMATOTCHE3M, SHIOKPUH XO0JaTH Ba MOP(OJIOTUK X0naTH Tyaiim 3HT KUWWH
Oyica xaMm.

CynepoByJSIUSHA CTUMYJISIIHS KUIHIIT TPOTOKOJIMHY TaHJIAIl WHIUBUTYAIT
OynuIm Ba Xap OWp aHWK X0JIaT[a KaThUH ACOCIIAHUIIN KEepak.

AHBAaHABUUPOK y30K MYIJATIA CYNEPOBYISIUSHU  parOaTIaHTUPUII

MPOTOKOJUIIAPUIaH doigananum XUCOOJIaHA/IN. AMMO  penpoayKTHUB
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TEXHOJIOTUSJIADHUHT XO3UPrd TEHJCHLCHUsUIapu 2-3 Japakajard OFUPIMKIAru
TI'C kabu ofup acopaTiapHU KaMaWTHPUIL Y4YyH KUCKA MPOTOKOJUIApJaH
¢doiinanaHUIIHU KyIaUTUPUILITa KapaTHIITaH.

SIXIM MOUIAm KYpcaTKU4Iapura SPUINMITa MMKOH OepyBunm DKV Humr
IOKOpY MIUIA0 YUKApUII KOOWJIMSTH XaM YOy Myoaia)ka HapXUHHU OeNruiIaiiu.
2-3 napaxalld TYXyMJOH THIEPCTUMYJSLUACH CHUHIPOMH KaOW acopaTiapHUHT
IOKOpH XaB(u ymdy JaBojall yCyldu YYyH KaTbHM KypcaTMallapHH Oenruiaiiiu.
TopMoHan Jopunap, SHAOCKONMHUK ycyiuiap Ba EPT ycymnapuHu Kyimam OujiaH
TIICHuM naBoJIAIHUHT 3aMOHABUM yCyJUIapy OUTTa 3aHXKUpJaru OYrunmap OYiuo,
YIIAPHUHT SIKYHUH MaKcaJIyd TYFUJIMIIHU UMKOH KaJiap TE3pOK amaira OMMHpULILIHD.
By ycynnap antaronuctiap amac, 6anku Oup-OupuHM TYIAUpaIH.

TIICHu naBoJaIHUHT aCOCHM MPUHTCUNM ca0aOHU pTa aHUKJIAII Ba U3YMII
naBoJiail OocKU4YiIapu XucoOnaHaau. AH'aHaBUW JaBojiall yCyJulapuian 2 Wuijian
OpTHK OynMaraH mxo06uil Tabcup OYnmaca, EPTHM TaBcus KUIMIN TaBCHs
sTuaaau. Xap Oup Xxonarnaa, OEnmyIUTIMKHM JaBojalll YCyJIM Macajacd TypMyIl
YPTOKJIApHUHT PENPONYKTUB (PYHKLHMACH XOJATHMHU OaxolaiguraH rnapamerpriap

TYIUTaMUTa acOCIaHWO, MHAUBUIyal paBUIIAA XAl KAJTUHAH.
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XVII. BOB. TYXYMJAOHJAP NOJUKUCTO3 CUHAPOMHU BUJIAH
BOTJIMK BEITYHIT/JIMKHUA JABOJIAIL

TIIC Ownan orpuran OeMopiapja OCMyIITIUKHU JABOJAITHUHT KEHUHTHU
Oockuuu épaamum  penpoayktuB TexHonorusnapmup (EPT). Benymrriuksau
6aprapad »tum yuyH EPT ycynnapunad ¢oiimananuimra kypcatMa aémiap Ba
dpKaKiIapaa pPENPOaYKTUB TUC)YHKIUSTHU TOPMOHAJ TY3aTUIITHUHT
caMapacH3/INry, IIYHUHTJIEK KacayUIMK TalllXUCH KyuhunraHjaH kedun 9-12 o
u4ujga DHAOCKONMMK JaBoyam  yceymwapugup. Arap TIIC Ounan orpuran
Ooemopiiapfa OEnyIITIMKHUHT JpKak €ku TyOan-TepuToHean OMWLIapu Oyica,
NB® mykoOun Oynmaran paBosam ycyiau cudaruma kywianwiaaun TIIC Ownan
OFpUTaH Ba KaMuja OuTTa (auion HaMYaCMHUHT YTKa3yBUAHJIUTU TAaCAUKJIAHTaH
Ba 3pKaK OCMyIITIMK OMUIM (HOpMaj criepMma) WyK. XapakaTYaHJIUK Ba yJIapHHHT
MOPGOJIOTHK  Y3rapUIIIAPUHUHT HYKJIWTH) MYMKHH OYiraH JgaBoJjialll CYHBHIH
ypyFaaatupuin  ycyau (CY). 38 émman omran aémmap Ba y30K MYyAIaTiIH
OeNyITIIMK YUyH yII0y Myoalia)kara MyposkaaT KUJIHII HOYPHUH.

NB® pacrypuman onguH, OupuHUM HaBOarna, a€lHUHT TYyXyMIOHJAp
3aXMpacCUHUHT XOJaTHHU Oaxojanl Kepak, 1e6 umonunaau. Xo3upru Bakraa TIIC
OwiaH  KacajulaHraH — aémjmapaa  TyXyMIOHJap — 3aXMpPAaCHHUHT  acOCUM
KypcaTkuwiapu KoH 3apaooumaru AMIT KoHTCeHTpaTcuscu Ba TpaHCBaruHal
yITpaToByll EpaaMuja Xa3 MAaBpUHHUHT 2-3-KyHHJA YIYaHAJUTaH aHTpall
b oMKy IIIIap COHUIMP.

A. Koninger Ba Oomkamap. MB® nwukmuga TIIC Owman  orpurax
Oemopriapia CymepoBYJSANMS CTUMYJISIUACATA aJeKBAaT TYXyMJOH KaBoOwra
SpUIIMIT YIyH 3apyp Oynaran pexkomOumHanT P®CI' go3acMHM TaHJANTHUHT JHT
WIIOHWIM ME30HUHHM aHWKJAIl YIyH TaJAKUKOT YTKa3au. Yiap KOH 3apAoOujaru
AMI' nmapaxacu pexomOunant ®PCI' HUHT OomIIaHFWY Ba yMYMHH J103aCHHU
WIIOHYWIM Tap3/Ja AHUKJIAWJIWraH SrOHa MYCTAaKWJI KypCaTKM4 JEraH XxyJjocara
KEJUIIAN.

CynepoBynsius WHAYKTCUsic maituaa pekomOuHant PCI goszamapuHu

y3raptupuil  Me30oHiapu  TaBcusi atwirad. Ymap TIIC Ounan  orpuras
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Ooemopnapuuar kKonuga AMI pmapaxkacuan 1 Hr / mu ra ommpum OwiaH
oByJsinusra spuiinil yuyH OCI' nozacunu 7,2% ra ommpyiHu Takang KUIALIAH.

Wynunraek, TIIC 6unan orpuran 6emopnapaa b naBonamnu Gommanaan
OJIIUH, IoKopuaa OaradcHIPOK MyXxOKama KWJIMHTaH SHIOKPUH Ba METaOOIHMK
KaCaJUIMKJIADHU TY3aTUILHU y3 WYUra OJraH I'PABUILAH OJIAUHIU TaUEPrapiIMKHU
yrkazum kepak. b xaBomannka MeThOpMUHHHU Kysulam OVilMda MabiyMOTIIap
Kapama-kapmaup. Mmucon yuyH, M. Kostello Ba Oomkamap ToMoHHMIaH
yTraswiran Merta-taxjawi. 2014 iunga ToHamOTpoNMHIAp OwWiaH —OBYJISIIUS
uaaykrcusicu  naituga TIIC  Ouman  ofpuran  Oemopnapna MeT(GoOpMuUH
XOMHUIIQJOPIUK JTapaKacHHU OIIMpMaciuruHu kypcatnu. Chang y3 tagkukoruaa
(2010) OBYJISILUSA UHIYKLIUSICH nanTuIa MeT(HOPMHUHHH KyJuiant
TOHAJOTPONMHIapra OViraH 3XTUEKHH KaMalTHpaad Ba XOMHJIAIOp OYIUIILIUK
CaJIMOFUHU OIIHUPAIH.

Kpuctuancon (2015) tomonmman VyTkaswiaran Ttaakukorga TIIC Owmax
KacaJulaHraH aémwiapHUHr 954 (Qousu  CynepoBYNSALMSIHU  parOaTIaHTHPHUIIT
OomnaHumuaaH 3 ol oJIMH MeTPOpMHH KalyJl KWIraH Ba yiapHUHT 82 ¢ousu
NB® nporokonuna npenapatHu cytkaiauk 1500-2000 mr mo3ama kaOys KWJIHAIITHA
JaBOM ITTHUPTaH.

Hatmxanma, cratuctuk Taxjuiapra Kypa, MeT(GOpMUHHU Kalynl Kuirad
Oemopiapza abopT KWIMIN XOJUlapu Ce3wIapiu aapaxkana kamanau. Illynmai
KWIn0, KIMHUK aManuérna MergopMmuHmaH GoHgalaHUI Xald dTapiiya
CTaHaapTiamTupuwiMarad. Hatmwkana Kymmmyaa TaqkuKoTiaap Tanad dTHiIaIu.

TIIC Owman kacamnanrad aénjapja CyNEepOBYJSALIUSHU parOaTIaHTUPHII
Y4yH ONTHUMAaJ MPOTOKOJHM TaHJIam Oyiinda (aom MyHo3apagap AaBOM 3TMOKJA.
['aPl" anTaronucTiapu OuiaH CymepoOBYJSIIIUSHU CTUMYJISIIIUS KHJIAITHUHT KHCKA
MPOTOKOJIM Ba OJIIMHTH [HUKIHWHT JyTean ¢a3zacuHuHr ypracuman a-I'HPT
KUPUTUIIUIIHA OWIIaH CYyNEPOBYISIITUSHU CTUMYJISIINS KUJTUITHUHT y30K MPOTOKOIN
KyJulaHuiaan. AnabuérnapHu KypuO yukuinra xKypa, 6ap3u tagkukordmiap TIIC
Ownan orpuran Oemopiapra a-I'HP" Hm kupuTumn OwnaH y30K MPOTOKOIHU

KYJUIAIIHUHT  ap3aJUTMruHl - Kypuiiaau, uyyHku a-I'HPT runodpus Oe3uHuHT
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(YHKUMSACUHU ONIMHIAH OOoCTHpaau, Oy 3ca runopu3 OE3MHUHT MILIAIIM YYyH
KyJail IMapouT spaTtaad. ycaéTraH (QOJUIMKYJJIAp XOBY3UHHMHI IIAKJUTAHUILIH.
Hatmxana, xai3 JaBpuHUHT 2-3-KyHUJaH Oomuiad TrOHAJIOTPONUHIAPHUHT
KEUUHTY TaWWHJIAHUIIK OWJIaH, PUBOXKJIAHUIIHUHT Oup Oockuumaa (HoJUIHKyIUIap
daon Ycum Oockuuura yraaud, Oy 3ca ITYK OOUMTIApD Ba IOKOpH cudaTIu
sMOpuoHiapHu unuiad umkapumra €paam Oepanu. bomika tomonaan, I'HPI' a
OwnaH y30K TpOTOKOJUIapAaH  (QoiganaHranaa, omnepauus KAJIMHMaraH
TyxyMaoniapu Oynran aémiapgaa ['HPIT aHtaronuctinapu OuiaH MpoOTOKOJUIAPHU
KYyJL1amn Ounan COJMILTUPTaH/a, ypraya ExH OFUD TYXyMJIOH
TUNIEPCTUMYJISIITUSCUCH CUHAPOMH PUBOXJIAHUII 3XTUMOU 1,5 GapaBap kymaup.
[y  cabGabnu,  JaBONAHUIIHUHT  XaBMCHU3IUTH  OYJIraH  penpoayKTHB
TEXHOJIOTHSIJIAPHU PUBOKJIAHTUPHUIN YCTYBOPJIUTHIra MyBO(MHK, XO3UPTH BaKTIa
I'sPI"  aHTaronuctnapm  épaamMuja  CYNEPOBYISAIUSHU  parOaTIaHTHPHUII
OPOTOKOJIIAPH J3HT KYyn Kysutanunaau. bupunumpan, OyHpail mpoTokosutapiaH
doiimananum  Ypraya Ba orup TI'C OwiaH KacayUTaHUIITHU KaMalTUpaiu,
UKKUHYMJIaH, TOHAJOTPONUHIAp OwiaH ctumynanus naBoMuiinuru Ba OCI
npenapaTiapuHUHT  ymMymuid  go3acu  a-I'HPIT Oumman  y30k mpoTokosutapra
Kaparanja nactpokaup. bab3u skcnepriiap "IOMIIOK' CTUMYJISIUS CXEMaJapuHU
TaBCHsl KWjaguiap, yJIapHUHT Xycycustd »dk3oreH DPCI' y3 wuura onrad
JOPUIAPHUHT (OJUTUKYJIOTEHE3ra TAbCUPUHU 3au (DI THPUIIIUD.

[ysau tabkupiam kepakku, TTIC Ounman ofFpuran OGemopiiapja TyXyMJIOH
TUNEPCTUMYJISIITUSACH CHHAPOMH PUBOYKIIAHUIN XaBPU MaBXKY[, YIAPHUHT CaTIMOFU
7,7 nan 43% raua.

TI'C pUBOXJIAHUIIMHUHT OJAVHU OJIMIIHUHT KyJla Ky yCyJiIapyu MaBxy/l:
TOHAIOTPONUHIAPHUHT OOIUTaHFUY JI03aCUHU KaMauTUpHILL,
TOHAI0TPONUHIIAPHUHT macT  Jgo3acu omnan "fOMIIOK" CTUMYJISILIUS
MPOTOKOJIJIAPUHU TaHJIalll, TOHAAOTPONUHIAp OWIaH "KUCKA' TMPOTOKOJUIAPHU
tannam Ba ['HPI' anTaronmctimapu, MeThOpMHUHHM Tal€prapimk OOCKHYHUIA XaM,
Tyrpuaan-Tyrpu UB® npotokomnapuaa Xam Kyulail, OBYJISIUUAS TPUITEPUHU a-

I'PI" Ownan anmamrupuil, (QOUTMKYUIAPHUHT MaKCHUMal COHMIa WHTHIIMILL,
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KOpUH — TMKJIAAa  OSMOpUOHJApHU  YTKasWmpiaH Oomr  TopTum  (yJlapHH
KpPHOKOHCepBatsisuiamr Ba MacodagaH YTKa3WII) OTOXJIaHTHPHIMAraH IUKIA),
OUTTa SMOPUOHHUHT KYYUPUIIMIIN Ba OOLIKAIAP.

TyxyMaoHnap TMONMMKUCTO3 CHHAPOMUOCHYINTIMKHUHT KEHI TapKaJraH
cababunup. TIIC Ounan orpuran Oemopiapaa OEMyIITIMKHU EHTUIIHUHT SHT
camapamn ycymn DKV xuco6nanamu. TIIC 6uman orpuran Gemopiapaa DKV
camMapaJOpJIUTUHA  OMIMPHUII Ba  CYNEPOBYJISANMSHH  CTUMYJSIUS — KUJIHII
acopaTNapyuHUHT  OJJIMHU  OJNMIN  Y49yH  OJJMHIAH  JaBOJalll  Kepak.
CynepoByISIUSHA CTUMYJSIUS  KHJIWII TPOTOKOJIMHHM TaHJAIl WHIWBUIYal

OynuIy Ba Xap Oup anoxuja XoJatjaa KaThbUil aCOCIaHUIIIN Kepak.
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XIX. BOB.TYXYMJOHJIAP NOJUKUCTO3 CUHAPOMMU MABXKY ]I
AEJUIAPJA XOMUJIAJIOPJIUK

TIIC Ounan orpuran Gemopiapna TMIIEPaHAPOr€HU3M, THIIEPUHCYIUHEMUS
Ba CEMM3JIMK XOMWJIAJOPIMKHUHT OopuIIMra ce3uiapiu tabcup kypcaragu. TIIC
Ownan OOFIMK aKyLIEpJIMK acopatiiapd opacujia adopT, XOMIIAJOPJIUK KaHIJIU
auabeT, XOMUJIAJAOPJIMK TUNEPTeH3USICH, SIHTU TYFWITAH 4YakKaJoKjapja BasH
OpTUIIM €KUM  WYKOJMIIM, I[IepUuHaTajll yJIUM Ba  ONEpPaTUB  TYFWIMILI
KYPCATKUWIAPUHUHT OIIMIIK KUpaAu. YOy acCOTCHATCUSIAPHUHI MaBXYJIUTU
acocaH yyTa MUpHUK MeTa-TaxXJui HaTvxXajapu Ownad Tacaukianrad. ¥Yiaapuu TIIC
HUHT XOMUJIAJOPJIMKKA TabCUPU XaKUJArud 3aMOHABUU FOSUIAPHUHT acocu €0
xucoOnam  MyMKHH. bupok, ymly  MeTa-TaXJWUIADHUHT  HaTWXKalapu
PETPOCHEKTUB Ba HCTUKOOJIM TAIKUKOTIAD MabJIyMOTIAPUHU CUHTE3 KWJIMII
Uynu Ownan onuHran OynuO, ynap KYNMMHYAa KUYUK HaMyHa Yyioyamiapu, TaHa
maccacu wuHaekcn (TBU) kabu yankamuidkiaap XucoOra OJMHMACIUTHA OHWIIaH
TaBcU(IaHAIH.

[yaucu »>pTHOOpra moiukku, TIIC HUHT TreTeporeHJurd Ba yHIOY
NaTOJIOTUSAIa XOMUJIAOPJIUK Kapa€HUHHU YPraHyBUM KaTTa paHIOMHU3ATCUSIIAHTaH
oomkapunaaurad Tankukotiap (PCT) conu TIIC Ba XOMHIAZOPIUK acopaTiapu
ypracumaru cabab-okubaT MyHOcCaOaTIApWHHU TYIIYHHUIIHH YEKIalau. XO03Upru
BakTaa TIIC Ounan ofpuran xoMuiaazop aémiapaa acopariap XaBpuHU
OIIMPAJNTaH rOHA KOHCEHCYC XYXOKaTh KaOysl KWiIMHTraH. by ceMusnuk Ba/éku
3UKp KWJIaau

Xomuna tymumu. Xo3upru Bakraa TIIC OumaH ofFpural XOMUIAIoOp
aémnmapaa ¥3-y3uaaH Tymum xaB(u opTaguMU JIeTaH CaBOJI MyHO3apajd macaia
oymu6 xommokma. 2012 imnrm Amcrepaam koHceHcycura kypa, TIIC Ownan
OoFpUran OemMopiiapia dpTa XOMWIAJOPIUKHUHT WYKOJHIIKA COFJIOM aéiapiaru
ownan commmrtupuim MymkuH. TIIC Ounan orpuran Ba Oynmaran Gemopiapaa WH
Butpo ypymmantupumi  (MB®) nmactypmapuman  keduH comamp  OyuiraH
XOMWIQIOPJIUK SKapaHUHUHT METa-TaXJIMJIM XOMHJIa TYIIUIl XoJaTjiapuja

dapkiaapun anukimamaaun (OP 0,9, 95% CH 0,5-1,8) . YmlOy wmera-taxjuira
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KUpUTWITAH 9 Ta TaIKUKOTHUHT Xe4 Oupu ymoy rypyxijap ypracuaaru papkHu
kypcatmamu. UB® nacrypunan yrran 1084 Oemopnu (mynman 71 tacu TIIC
OwjaH) ¥3 WuYMra OJraH SKUHAA YTKAa3WIraH TaJKUKOT IIyHH KYpPCATIUKH,
XoMmiagop — aéiapaa  TUNEPTCH3WB — acopaTiapHU  Ty3aTHIIIAH  CYHT,
XOMWIQJIOPIUKHUHT 37 XaTacuJaH OJJUH TYFWIMII XaB(U CTATUCTUK axaMUSITra
ara sMac.

bupok, ABcTpanusHuHr aénnap cajoMartiuru Oyiimda karra Oyinama
TQAKAKOTH HaTWKaJapu IIyHU KypcaTaukd, Xomuianop aémiapauar TIIC
TYpyX#a XOMHIAIOPJIMK HA30paTh I'ypyXura HucOaTan aHda roKopu Oynrad (Moc
pasuiga 20% ra aucobatan 15%, IT = 0,003) . TBU nan dapxiu yaapok, TIIC
MYyCTaKwI 1e0 XxucobianManu

Optukya Ba3HJIM Ba cemMu3 aémnapaa abopT KWIHII YYYH MyXUM XaBg
omuau (OP 1.2, 95% CH 1.04-1.4, IT = 0.02 Ba OP 1.4, 95% CU 1.1-1, 6, IT =
0.001). Slkmuma perpocrnekTuB Ky3aTyB TaakukoTh A.E. Xoxam Ba Oormikamap.
(2014), TIIC 6wmnan kacamnanran 9068 xomumagop aémrap yuyH €m Ba TBUHH
Ba3MATHH Ha30paT KWW yCyldu €pAamMuia COJMINTUpraHja, abopT Ba 3pra
TYFIIAIIHUHAT Yeumuau kypcatan (ty3atwiaran OP 1,70, 95% CH 1,56-1,84 Ba
1,25; 1,1-1,43 wmoc paBuinga). . benymTidkHM JgaBojiaml  OWIaH OFpHTraH
Oemopriapaa XOMUJAJAOPIMKHUHT WYKOJIUIIM YYyH MYCTaKWid XaB( OMUIIH
XUcoOJIaHaIn

TIIC (éxu ty3atumgan keinn 3.2, 95% CU 2.4-4.2, 11 <0.001). TTIC 6unan
KacaJUlaHTaH Ba OynMaran Oemopnap ypracuaa TyFuirad Oonanap COHHIA
ceswnapimu dapk WYk sau [12]. Oxupru xy3atyB Oumsra TIIC Ba omatmii abopt
KWJIUII 9XTUMOJIA XaKUJaru CaBojra TYXTanuO YTUIra uMKoH Oepanu. Adcycky,
TYXyMJOHJAp  XOJATMHH  Oaxojamgard  HOMYBOQUKIWKIAp  Tydaiiiu,
CTaHJapTIAMITHPUIIMAraH JTMAarHOCTUKA Me30HIapu Ba  YJATPaTOBYII
TEKIIUPYBUHUHT TYpJIH XM EHAAITyBIApH (TpaHCBaruHaJI €KH TpaHCAaOJOMHHAN),
ITYHUHTEK, OeMOpJIapHU TAHJIAIMTHUHT TYpJIH Me30HIapu Tydaimm OyHu KYpuo

YUKW MyYMKHH. O3 YPraHWITraH.
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TIICna spTa XOMHUIAQAOPAUKHUHT HYKOJMIIMHUHT NMaTO(U3HOJIOTUK aCOCH
CEMHUpHUII, TUMCPUHCYJIUHEMUS] Ba THUIEPAHAPOTCHU3M KabOW KEHT TapKaJraH
MeTa00JIMK Ba SHIOKPUH Kaca/UIMKIap, LIYHUHTACK SHIOMETpUN AUCHYHKIUS
oymumu MyMkuH. TIICna XOMHJIQTOPAMKHUHT HYKOJMIIMAA OHA OMMJUIAPUHHUHT
poaun K. Banr Ba Oomkagap ToMoHuzaH Taxjmia KuiauHaad. (2016). Onunran
MabiaymoTiapra kypa, TIIC Ownan abopT KuiauHran Oemopiapia XpoMOcOMa
AQHEBIIOUUSCUHUHT CAJIMOFU a€JUIapHUHT €mura mocnamrupunrasgad cyHr TIIC
Oynmaran abOpT KWJIMHTaH OeMopiapra Kaparanaa anua rnact oynran (p = 0,001).

AHbaHara kypa, OpTMK4Ya Ba3H Ba CEMUPHUII OHAHUHT COFJIUFUTA XaM, YHUHT
TyFWJIMaraH OOJIAHUHT COFJIMFUTa XaM cajJlOuil TabCcUp Kuiaau. TaJKuKoTiIap
mynn kypcataauku, TIIC Owian ofpuran OeMOpJApHHUHT YujaH OUp KHCMU
ceMupu0 KeTraH. ['OHaJIOTPONMMHIAPHUHT TACT Jo3ajapu OWJiaH OBYJISIUS
UHIYKTCUACUAaH KeumH Xommianop Oynran TIIC Owman orpuran aémiapaa
optukya Ba3H (TBU 25-27,9 kr / M 2) xomunagopJukHuHT 8 xadTacuaaH OJIUH
y3-y3uman Tymui XxaBhuHu omupaau (27% ra aucdaran 60%). P<0,05).

Karra koropt TagKMUKOTMHMHT HaTwWxkanapu cemu3nukHuHr TIIC Ounan
KacaJulaHraH 6emMopapa XOMUWIaJOPJIUKHUHT dpTa HYKoaumaa oMui cudaruaa
poJiMHM  Kypcataau. bHpok, cemupumra = MOCHAIUTHPUITAHAAH  CYHT,
XOMWJIQJIOPIIUKHN WYKOTHUII XaB)HU CTATHUCTHK aXaMUSATHHH WYKOTaau. YIIOy
TaIKUKOTIap XoMuianop Oymumau ucrtaran TIIC 6eMopiapuia Ba3H HYKOTHII Ba
TYpMYII Tap3WHU Y3rapTUPUIITHUHT aHUK MakKcajara MyBOMOUKJIUTMHU KypcaTaju.
bupok, Coupane Taakukotu ymOy apanamyBiapHuHr TIICra tabcupuHu aHUK
Oaxomamra WMKOH OepMaau, YyHKH OTapid TaAKAKOT JW3aiiHu OwuiiaH
TAQAKAKOTIAp COHM JTapiaW HMac. SKWHOAa YTKa3WwiIraH TaJKUKOTTa YHTHOOP
o6epmacnuk mymkuH sMac, yana TIIC Ba cemusnuk Owmnan orpuran 93 6emop Ba
ymapcu3 TIIC Ounan kacammanran 107 OGemop wmtupok 3T1am, Oy OupuHUH
rypyxJla »dpTa TYFWIMIIHUHT CE3Wjiapid JapakaJa OIIUIIUHA KypcaTau
(tyrpunanran OP 0,1, 95% CH). 0-0,6, IT = 0,01). XomunagopaukaaH OJAUH Ba3H
HYKOTUITHUHT MYMKHH Oynran d¢oimanapn KEWHHTH TaJKUKOTIap MaB3yCHTa

yxmangu. TIIC Ba cemupumga KEHr TapKaIraH THUIECPUHCYJIUHEMHUS XaM
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XOMHJIAOPAUKHUHT Hykonumuaa TBU-paH mycrakwin omun OYIMIIM MYMKHH.
DHJOMETPUNIATA CUTHAIU3ALUS KAPACHIAPUHUHT NapakpuH PETyJIATCUSICUHUHT
Oy3wiumuy a0OpPTHUHI MYMKHH OyiraH mnaro(u3UOJOTUK MEXaHU3MIIapu
cupatuga myxokama kuwiuHaau. Illynpaii kwinO, WHCYNIMHra yXmam YCuiln
oMwin-1 HU OoFNmaluraH OKCWJI JapakKaCUHUHI TMacailMIiM WHCYJIMHIa YXIIail
YCHUILl OMWJIMHUHT 3HJIOMETPHUIIra MUTOTUK TabCUPUHHUHT KydalMIIUra Ba XOMUIa
yeumura OeBOCUTa TabCUP KWJIHUIIM, MPEEKIAMIICH Ba a0OpT PUBOMXIAHMILNIA
OJIM0 KeNWIIM MYMKHH. XOMWIaaop aémiapaa. DHIOMETPUN OKCHUJ TIIMKOJEITUH
JapakKaCUHU TMACaWTUPHIL XOMMJIAJOPIUKHUHT 3pTa JaBpujard (QU3HOJIOTHK
UMMYHOCYTIPECCUSIHU CYCANTUPHUILINA MYMKUHIIUTY XaKuJa TaJTWIIap MaBx Y.

TpodobracTHUHT kupuO OGOpUI KapaéHIapura caOuii TabCUp KypcaTaau .
['unepuHcynMHEMUS TUNIEPAHAPOTEHN3M OUJIaH OMpraaukaa TaHAHUHT TepudepuK
TYKUMQJIAPUHUHT MHCYJWHra YUAAMJIWIUTHHU OIIMpUINTa oJubd Kemaau, Oy
TUTIEPUHCYJIMHEMUSIHUHT ~ Ky4YalUIIMra Ba XOMUJIA THIEPIVIMKEMHUSICUHUHT
puBOXJIaHUIIUra onub kenanu. Jlunua npodununarun anomanusiap Ba TIICoaru
aJUTMOHEKTHH Japa)KaCUHUHT TMacalvIIy XOMHJIAJOPIUK KaHIM JAHAOETHUHT
PUBOXKIIAHUIITUTA MOMUI OYaau.

Masbnymku, runepasaporennsm kynunda TIIC Ounan xam, 6yaMaran xomiaa
XaM Takpopuii abopTaa 1o3ara Kendagd. AHUKIAHUIIN MYMKHH OVirad
aHJPOTCHJIAPHUHT CTAHJIAPT TYIUIAaMH WVKJIUTH cababiiv WMIMUN TaIKUKOTIApHU
TaKKOCJHAll KUUWHJIMTUHU YHYTMAHI. XO3UPrd BakKTAa SHIOMETPUUHUHT
Faliputrabumnit PUBOXKIJIAHUIIH TUIIEPAHAPOTreHU3M A XOMMUJIAIOPIUKHU
WYKOTUITHUHT MyMKHUH OYJTaH MaTOJOTUK MeXaHu3Mu cudaTuaa Todopa KYmpoK
KypuO YMKUIMOKIA, Oy >KHHCHI TOPMOHJAPHUHT 0adajoH TOMHPIAPUHUHT
WIJIAIIATa Ba IUIATCEHTAJAarn BAaCcKYyJIOTEHE3 Ba AaHTMOTEHE3 Kapa€Hiiapura
TabcUpu OwiaH OOFMHMK Oynmumu MyMKuH. by TpodoOracT WHBa3WUSICHUHUHT
Oy3winiura, 0adagoH apTepUsUIApUHUHT KailTa TY3WIMIIUTa Ba HATIKaIa
0adaq0oH KOH OKMMUHHMHT Oy3wmimmura oiaud kemanu. lyHUCH MyXuUMKH, Typiu

X (PEHOTUTINK
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Kacamnuk Typiapu miarceHTagaru MakKpOCKONUK Y3rapuILIApHUHT TYPJIH TE€3JIUTU
OwiaH OOFJIUK.

3aMOHaBMI TylIyHYajapra Kypa, rurnepasiporeHu3M XoMuiaaop aémiapaa
TUIEPTEH3UB KAaCaUIMKJIAp XaBQUHU OLIMPUIIM MYMKUH. AnaObuér uIyHH
Kypcaraau.

X OMHJIATOPJIMKHUHT canoui okuOaTiapu xaBpu TIIC Ba
TUNIEpaHApOreHn3M OujlaH OfFpuraH Oemopiapaa aWHHUKCa IOKOpU OVymaaw.
XOMUIaI0PIIUK JnaBpuaa TECTOCTEPOH, aHJAPOCTEHEHOH Ba
JIEXUIPOCTIMAHIPOCTEPOH CYJI(PATHUHT IOKOPH JapakKaCUHUHI OavajoH OYiHU
KaiTa KypHIl )apa¢HJlapura Ba MHUEMETPUYMHHUHI HILJIAIIMIa MYMKHH OYJraH
canbuii Tabcupu Xakuaa Takiuduap mapxyn. llly Ownan Oupra, merdopmun
Tepanusicu 0ayaZoH OYMHM y3yHJIMIura TabCcup KuiMaau. bomika MymkuH Oyiran
OMUJIJIAp KATOPHJIa, aHAPOTCHIAPHUHT TyXyMra 0eBocUTa calOuil TAbCUPUHHU XaM
kag otum Mymkud. TIIC  Ounman  orpuran  OemMopiapaa  XOMMJIAIHK
TUIEPAHAPOTrE€HN3M MAaBXYJJIUTH TYFPUCHIIA WIMHA MabJIyMOTJIApHU TYTUIAII
AKUHAa OOUUIaHraH Ba KWUHJIUK KOHMJIA aHJIPOTEHJIap KOHTCEHTPATCUSICUHU
ypraHuil HaTwxajapyu Kapama-KapIuiuk cudaTiaa TaBcupIaHUII MyMKHH.

HctukOomnu kuécuii TaAKUKOT IIYHU KYPCATAUKH, XOMUIAIOPIUK JaBpuaa
KOH 3apaoOujard aHaporeH Japa’kacd Ba WHCYJIMH KapIIWIUTH KYpCaTKUWiapu
TIIC Ba coroM xoMuIaaop aémiap rypyxuaa papk Keiam.

Xynanu myHnai dapkiap acopariaHTaH Ba acopariiaHMaraH XOMUJIaJI0PJIUK
Owtan orpurad 6emMopiap ypracuja XaMm TOIMUITaH.

TIICna OBYJALMSHA HMHAYKTCUS KUJIUIIHUHT 3aMOHABUW YCyJUIapH, IIy
KymianaH kiomMudeH, MeT(GOopMUH, TOHATOTPONMHIIAPHU KYJUIall, NIyHUHTCK,
TYXyMJOHJIAPHU OYpFYJAITHUHT XOMWJIQJOPJIMK MPOTHO3UTa TAhCUPH XAId XaM
TYNIUK aHuKJIaHMarad. CYHITH naiTiaapaa OFu3 aHTUXUIEPTIIMCEMHK POJIMTa KaTTa
»pTHOOP Oepmian

TIIC Owunan orpuran Oemopiapaa ¥3-Y3uaaH TYIMIUIUIAD CaTMOFUHH
KaMaTHpUII Ba THUPUK TYFWIHIN CAJIMOFHMHHU OIIUPHUIIIA MET(HOPMUH JOPUBOP

npemnapary.
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Xyaau 11y rypyx TaAKUKOTUYMIIAPU TOMOHUJAH YTKa3WITaH MeTa-TaxXJIUI
MerpopmuHHUHT TIIC Ounan ofpuran Gemopinapaa abopT KWIMII XOJATIapUHU
KaMauTupuga caMapagopJIUTUHU TacIUKIaMaIu. MetdopMUHHUHT
XOMMJIQJIOPIANKKA TabCUpU OyiiMya TaJAKUKOTIAp JaBOM OJTMOKAA. SKuHIA
yTKaswiran 13 Ta TaAKUKOTHUHT MeTa-TaxX, i, mry skymianan 5 ta PCT Ba 8 ta
KOXOpT TankukoTu (ckamu 1606 xomunagop xomunaaop 6emopiapaa TIIC ounan),
METGOPMHH TEPANMSICHHUHT XOMWJIAIOPIUKHUHT dpTta iykommmm (OP 0,19, 95%
CU 0,12-) 6wian cornukmuruau kypcatau. 0,28, IT <0,00001) Ba spTa Tyruauil
(OP 0,37, 95% CH 0,20-0,68, IT = 0,002).

Kyn xomunamopiuk. Kynm xomunagopiauk OenyIITIWKHU JaBOJIAIIIaH
KeWWH TIepuHATall  acopaTJIapHUHT KYMaWMIIMHUHT JHT MyXHM cabalu
xucobmanaau. by  omMua  aHOBynsTOp  OCMYIITIMK  YUYyH — OBYJISIIUS
ctumymsinuacuaad yrran TIIC Ounan ofpuran OeMopriapia ajloxujaa axamusTra
sra. bomka Tomonnan, TIIC y3-y3uaan €épaaMuu pernpoayKTUB TEXHOIOTHUsIIApAaH
doiinananran xojaga Kym XOMUTIAAOPIUK CAIMOFMHHUHT OIIUIIN YUyH XaB() OMUIH
smac, yyHku ukkuHuucH, TIIC nman xat'm Hazap, ynap Ounan Oornuk. Illynu
TabKUJJIAIT Kepakku, Mera-taxynuuiapgad Oupu TIIC Oynran Ba OyiamaraH
XOMWIQop aémap ypracuja Kynm XOMUIIAIOPJIMK caiMoruaa dapk uyk. Kym
XOMWIAIOPJINK  HaTHXKaJlapyuHU  TaKKOCHall  MeTa-TaXJuWira  KUPUTHITaH
TaIKUKOTIAp/la TETHUIUIM TabaKajdaHUII WYKIUrH cababiu WMKOHCU3 OYiHb
YUK/IH.

Kyn xomwmmanopnuk, OupuH4YM HaBOaTAa, 3pTa TYFWIMIITHUHT KyHaluIIm
Ownan OOFnMK, Tapuyu yjap OomKa Kymiad akymiepjiuKk Ba HeOoHaTal
acOpaTIApHUHT KyNaluIm OuiaH OOFIIHK.

20 965 sSru3akHUHT TOMYJSTCUATA acociaHraH KoxXopT Taakukotu TIIC
Ownan orpuran Oemopiapzaa spra tyrwmm (PP 1,96, 95% CHU 1,05-1,36), spra
tyriommm (PP 1,82, 95% CU 1, 30-2,53) Ba kam Tyrwiuin xaBpu OOPIUTHHH
kypcarau. orupauru (PP 1,39, 95% CH 1,10-1,76).

AmMMO mmyHM Tabkuaiam kepakkd, TBW Ba xomunagopiauk €mmra

MOCJHAIITUPUITAaHJaH CYHT, (hapKJiap CTAaTUCTHK axaMUSITra 3ra sMac 3/1U.
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XOoMUIaAOPpJIUK TUNEPTEH3UACH Ba MpeekiaaMncu. Yura mera-taxiauin TIIC
OWIaH KacallJlaHTaH XOMWIaJop aéiap/a apTepuan runepreHsus xaBpuuunr 3-4
OapaBap ommmMHA Kaig 3tau. lyHra yxmam pacM MNpeekIaMIICh pUBOKIIAHUII
xaBpuHu Oaxonamzaa ky3atwirad. TIIC 6unan xomunaaop aémiapia runepTeH3uB
acopatjiapHd PUBOMIAHUIIMHUHT TATO(PU3EN0KUK aCOCH THUIEPAHIPOTESHU3M,
WHCYJIWH KapIIWJIWTH, JOUCIUNHUAEMHUS Ba CYPYHKaIW SUUTUFJIAHUIT OYIWIIN
MYMKHUH. YJap cnupai apTepUsIapHUHT TOMHUP J€BOPUHUHT CHJLUIMK MYIIaKJIapu
Ba OUPUKTHPYBUM TYKUMajapu Karjamiiapura TpodoOiaacTiapHUHT KUpUO
oopuiu Kapa€HUHUHT Oy3uIuIImura, TOMUPJIAPHUHT HYKCOHJIU
TpaHcopMaTcUsiCUTa Ba KEHUMHYAIMK OadaJioH TOMHPJAPU HMMIEJAaHCUHUHT
OIIMINIATA OJUO Kenumu Kepak. Arap ymoOy mnarou3énoxuk rumoresa
TaCJAWKJIaHCA, KUHAUK apTepuscUaard KOH OKUMUHM YPraHUII HaTHXKaJlapura
kypa, TIIC Owunan orpuran Oemopiapja XOMMJIAJOPIMK Ba MpeeKIaMIICHUIa
TUNIEPTEH3Us] PUBOXKJIAHUIT XaBhU ME30HJIAPUHM WILIA0 YUKHUII MYMKHH
KYpHUHA]IH.

Wkkura roxopu cudatiu TaakukKoTHUHT Taxymwm TTIC OunmaH kacayiaHra
xomuaaaop aémaapaa runeprensus (OP 3.71, 95% CU 1.72-17.49) Ba npeekiamiicu
(OP 347, 95% CH 1.95-6.17) xaBGHHUHT Ce3WIapid Japakaga OLIUIIHHH
taciukiaau. [llyau tavkumiam kepakku, TIIC Owiran ofpuran Gemopriap Tapuxja
KaMpoK TyFuaumnuiap coHd, TBW optumm Ba Kyn XOMUJIQJAOPIUK OWIaH
TaBcudIaHraH. MabIyMKH, TapuxJa TYFUJIUIIHUHT HYKJIWTH, CEMM3IIMK Ba KV
XOMUJIQZOPIIMK TPECKIAMIICH PHBOXJIAHUIIIA YIyH MYCTakKWil XaB( omMuiuiapu
xucoomanamu. K. Jyckurr (2005) tomonunan TTIC 6witan orpuran 9068 xomuitamzop
aCTHUHT TaJKUKOTHIA MET(OPMHUH TEPANUACH TPEEKIaMIICH canMoruHuHT ~50% ra
omumy O6wnaH OOFMMK 37u. By MeTQOpMHHHUMHT XaKWKWUN caOuWii TabCUPWUHM Ba,
OXTUMOJ, FOKOpH XaB(pIuW XOMHIQMOPIUKAA YOy TpenapaTHH OyIOpHII
TEH/ICHTCUSICUHU aKC dTTUPUILHA MyMKHH.

[IIBeTcusima yTKa3uiaraH KEHr KyjaaMmsim KoXopT Taakukotuaa TIIC Ounan
kacamianran 3787 aénm Ba y xomma 1,191,336 aén comumrupunan. bupuHuncy,

IIPCCKIIaMIICH OWJIaH KacaJJIAHWUIIHUHT CTAaTUCTHUK KuxaraaH CC3UJIapiin S"CI/IHII/I
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(OP 1,45, 95% CH 1,24-1,69) TBU ra mocnamiTpwiraHjgad Ba EpaaMuu
PEIPONYKTUB TEXHOJOTHsUIapAaH (QolgaiaHraHaal cyHr aHukiganam — [38].
Oxopunarn wmera-taxymmuiapra kuputwiMmarad TIIC Ounan  kacajuiaHras
XOMWIAZOp a€/UIApHUHT y4Ta TAJAKUKOTH OJlaTa MeTa-TaxJIMJ HaTWKaJlapuHU
tacaukiaau. bupunuucuga, TIIC Ounan, npeexyiamincy OuiaH KacaJUTaHUIITHUHT
ceswnapnu yeumu Kaiin strorad (OP 3,18, 95% CU 2,18-4,62). TBU Ba naputet
TaApUXWHM Ty3aTranaan cyHr, xaB¢ kamaiiau (OP 1,69, 95% CU 0,99-2,88), ammo
TIIC Ba runepaHApPOreHU3MHUHT KIMHUK KYpUHHUILIApU OYyiraH aéijaapHUHT
KAYKMK TYpyXpaa ce3uapiu aapaxkana rokopu 0yim6 xomau (OP 2,41, 95% CU
1,26-4,58).

Nkxkunun xonaTHu HazopaT Kwmil Taakukoruaa TIIC Ounan orpuran
OeMOpJIapHUHT TETEPOreH HaMYHAacH Opacujia XOMUJIAJOPJIUK TUIEPTECH3USICH Ba
npeekaaMIcus xaBhu Ha3opaT rypyxjapu OWjaH COJUINTHpraHza omad (Moc
papuma 53 Ba 2% ra nucOaran 12,7 Ba 8%). B® nactypnapuman cyHT
XOMMJIQJIOPIUKHUHT KEUUIM OYWrWya y4YMHUYM TAIKUKOTHA, €IIra, aHaMmHe3Jaru
Tyrunuiuiap conura, TBU Ba Tyrunum conura Mocnamrupuwiranaad cyur, TIIC
(OP 4,25, 95% CH 1,94-9,32) maBxym Oynranma TMIIEPTEH3HB acOpaTIapHUHT
CAJIMOFM Ce3WIapiiu Japaxaaa IOKOpU OYiran. XakuKuidl XOMMIIAIOPIUK
OOIUTAHUIIIUAH OJITUHTH BaKT.

I'ecramion guader (['J]). TIIC Owmman kacaataHran XOMHJIAmop OyiMaraH
aélapHUHT ApMUAAH KYIIM WHCYJIMH KAapIIMJIUTUHUHT HaMOEH Oynumwra sra, 40
¢mraya 0ynran aémmapaudr taxmuHaH 40 ¢omsu MM typnaru kaummm quabet €ku
TJII0OKO3a OApAONUIMIUTHHUHT OYy3WJIUIIMIAH a3uAT 4YeKMOKAa. AskaOiaHapiu
AMACKH, yJIap XOMHIAAOp Oynranmapua, yjiap WHCYJIUH KapIIUIUTUHU KEITUPUO
yukapaau €ku puBoxiaHTupanau Ba TIICma TacBupiiaHraH SHT KEHI TapKajiraH
xoMunaaopauk acopatu Oynran ['Jl au puBoxiantupaau. TIIC Ounman orpuran
o6emopnapma I'Jl xaBdpu 3-4 GapaBap opramm. AbGoptaa OynraHu KabW, CEMU3IUK
TIIC Ba TI'Jl ¥pracumarm ajloKaHW YpHATHUILAA TOTEHTCHAN YaJFUTyBYU
xucoomanamgu. TBU Ba T'Jl ypracumarn OOFTUKIMKHUHT META-TaXJIMIN [IyHH

KYpCaTIUKH, TJIOKO3a OapIONUIMIMTHHUHT OYy3WIMIIN XaBOU XOMUJIATOPIUKIAH
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onauary TBU OwnaH CTaTUCTHK KUXATAaH Ce3Wapid Aapaxana OOFIUKIUD.
Optukua Ba3Hiau, Yypraya €Exku MopOun cemusnuru Oynran aémmapaa ['J]
PUBOKIIAHUII 3XTHMOJIM Moc paBumiga: 1,97 (95% CU 1,77-2,19), 3,01 (95% CHU
2,34-3,87) Ba 555 (95% CU 4,27-7,21). lllynu tabkumnam kepakku, TBU ra
Mocnamtupuwiraigad keitmH xam TIIC Owunan orpuran Oemopmapaa ['IM
puBOIaHuIn xaBhu rokopu Oyau0d koiamokma (OP 2,94, 95% CH 1,70-4,08).
[IBeTcust axonucura acocianraH wupuk Tagkukorna TIIC Ownan kacanjgaHTraH
xomunanop aémnapna ['JI OwnmaH kacajslaHUI, XaTTO MYMKHH OViraH wyankaril
OMUWJJIAPHU XMCOOra OJIraH XoJiJia XaM, Ha3opaT rypyxujarura Kaparasjaa 2 6apasap
tokopu O0yaran (OP 2,32, 95% CU 1,88-2,88). AscTpanusiaa penpoayKTHB Emiari
aéilap Koropracuaa yTKaswiraH Taakukotda, €m, TBU, runeprensus, yekum Ba
nemorpaduk omwiiapra mocnamrtupwiraggad cyHr TIICma T'Jl puBoximaHUII
xaBdu rokopu 0yimm6 xomau (OP 2,1, 95% CU 1,1-3,9). I'JI HuHT 5pTa TAIIXKCH OHA
Ba XOMUJIa Y4YYyH acopamiap XaBQUHH, KyMJIaJIaH TOJUXUAPAMHHUO3, MAaKPOCOMHMSI,
TYFWIAII TpaBMacl, OMNEpPaTWB TYFWIMII Ba NEpHHATAN YIMMHUHT KyHaluII
XaBQUHM KaMaWTUPHUII YUYyH aWHMKCAa MyXUM KypuHamu. Jluiter OViinda
Macjaxarjap, IJIFOKO3a Ha30paTd Ba MHCYJIMH TEPANMICH OFUpP IepUHaTal
KacaJUTMKJIAPHU KaMaNTHPUIIH Ba a€JUIapHUHT Xa€T CU(ATUHU SXIITUIAIIN MyMKHUH.

Ymoly mapxaa aitud YTuiran, TYKUMaJTapHUHT WHCYJWHTA CE3THPIUTHHU
OLIMpaJNraH Ba TJIOKOHEOTCHE3HW OocCTHpaguraH MeTHOPMHH TpernapaTu
kynnaya TTIC OunaH kacajutaHraH XoMuiaaop OyiamaraH OeMopiapia WHCYJIWH
KApIIWJIUTH Ba THUNEPAHAPOr€HW3MHU TYy3aTHII YYyH KYyJJIaHWJIAgUd. Yoy
npenapaTHUHr KyJai xaBhcmznmuk npodunu yau ['J] puBoximanum xaBhuHU
kamaitupumn yuyH TIIC Owunan kacayutanran xoMmujazop admiapaa KyJuiarl
rosgcura onu0 Kenau. BUPOK, METPOPMUHHU HpTa XOMWIAJOPIUK JaBpHIA
TalWHIANI Ha3opaT rypyxura HucObaran ['J] Omnan KacalIaHUIIHA KaMauTHpMaau
(Moc paBumiga 17,6 Ba 16,9%, I1 = 0,87). lllynu tabkuiain Kepakku, METHOPMHH
I'’IM Owuman orpuran OeMopiapHM aBojalija TEepUHATal acOpPaTIAPHUHT

CaJIMOFH OYiinya WHCYJIMH OWJIaH TaKKOCJIAHAIUTAH CaMapaJOpINKHU KYPCAT/IH.
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SHru TyrwiraH 4axkajaoKnapHUHI TaHa BasHuparu orunuiap. TIICma I'/] Ba
MpPEEKJIaMIIC PUBOMIAHUIIMHUHT IOKOPH XaB(hU SIHTM TYFWITAH YakKajaokjiap.a
TaHa Ba3HUHHUHI aHOPMAJUIMKJIAPH, Iy )KyMJIaJaH MaKpOCOMUS Ba XOMMIAJOPIIUK
y4yH KUYUK YaKaloKjIap y4yH XaBd oOcCTUla JKaHIUTUHU Kypcartaau. lyHu
TabKUJIAI KEpakku, wiMuil anabuétnapaa onaga TIIC maBxymmuru Ba Oy
acopaTJIapHUHI CaJIMOFM ypTacuja aHWK OOFJIUKIWK aHUKJIaHMaraH. by
MaKpOCOMHMsI Ba KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJAp YUYyH TypJH Me3oHJapAaH (ouaamaHuIl
Ownan OoFnuK Oynumu MyMKUH. boomMcMa Ba Oollikaiap TOMOHHUJIAH YTKa3WJITaH
MeTa-Taxjuin Hatwkanapu. (2006) 12 ta wimuii Makonanu taxymia Kuiub, TTIC
OwilaH KacaJUlaHTaH SHTU TYFWITaH YakKajoKjapJa TaHAa Ba3HUHUHT CTAaTUCTUK
KUXATJAaH Ce3WIapiM Japakaja nacailMimuHu kypcarau (Yprada BasH (apku -
384 1, 95% CU - 62,2-14,6). T'apuu Oy ¢apkuu cesmnapiu aed xucoOJarli
KUAMHJINTH aHWK. bemopiapHu HazopaT rypyxu OWIaH apalalllvil OMUJUIApU
OwinaH TakkKocjaaraH TYpPTTa TaJAKUKOTHM TaXJWJI KWIHIIAA TYFWIMIN TAWTHIAard
TaHAa Ba3HUTa HHCOATaH CTATUCTUK SJKUXATAAaH MyXUM ¢apKiap TOMHIMAJIH.
MakpocoMusi €KUM HHTpPAyTEPUH YCUIIHUHI KEYUKUILN CAJIMOFUIIA XaM YCHII
Ky3aTHJIMAaJIH.

[lepyHnaTtan kacayuiuk Ba yiauM. bem TaaKUKOTHU Y3 WYWra OJraH MeETa-
taxaun (TIIC Owman orpuran Oemopmapaa 162 XOMHIAZOpJIMK Ba Ha3opar
rypyxugara 725) TIICna mepuHatan YIUMHUHT CE3WJIAPIIA YCUIIMHHA KypcaTau
(OP 3,07; 95% CH 1,03-9,21). Ilepunaran yaumMHuHr cababmapu cudaruga xaérra
MOC KelmMaiauran wmandopMarcusiap, HCTMHUK-CEPBUKAI ATUIIMOBYMIMK Ba
IUIATCEHTAHUHT 3pTa axpanumu Kypcatuiarad. HOkopuparn XOMHJIaJZOPIUK
acopaTiIapuHUHT akcapusatuna oOynranu kabu, TTIC Ounan orpuran 6emMopiIapHUHT
TBU kypcatkuuiapyu Ha30paT rypyxura Kaparasja aHda FoKOpH 311,

by mepunatan ynmuMm ydyH MycTakwi XaB® OMHINA OYIUINIM MYMKHAHIUTH
TaxMuH KuauHaau. [lIBercusina yTkazuiran upuk taakukotrra kypa, TTIC Ounan
OFpUTaH OeMopiapaa XOMWIAIOPJIWK Ba TYFHIHUHT CAJIOWN OKuOaTiapu XaBhu
optaau, Oy dakar EpaaMuu PEempoOAYKTHB TEXHOJOTHsIapAaH (olgaTaHUITHHAT

kynainmu Ownan Oornuk 3Mmac. TIIC OunaH ofpuraH OHaJapHUHT Oojanapu
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xoMunagopiauk émmura (tysatwirad OP 1,39; 95% CH 1,19-1,62), mexoHHyM
acnimpatcusicura (ty3arwiran OP 2,02; 95% CU 1,13-3,61), xaaaaH Tamkapu sprta
Tyruiminra (2.2.2.2) HucbaraH TaHa Ba3HHHUHT OPTHIIU SXTUMOIHU KYTIPOK M. ;
95% CHU 1,69-2,90) Ba Anrap 6aymuim TyFpyKIaH KeiuHru <7 5 MUHYT (Ty3aTWiran
OP 1,41; 95% CH 1,09-1, 83) [39]. Bormika 6up KOXOPT TAIKUKOTH 3PTa TYFHIHUII
xaBpuHUHT ommmuHu Tacaukianu (OP 2,28, 95% CH 1,51-3,45) [40]. Illy Ounan
oupra, xaBpuunr optumn (axat TIIC Ba runepanaporenusmu Oynran aémiapaa
(OP 2,78, 95% CH 1,62-4,77), nopman auaporeH npoduiaura sra Gemopiapia
xaBd y3rapumicus kosiau (OP 1,35, 95% CU 0, 54-3,39). ).

Etka3u6 Oepumn ycymu. Cakku3 TagkukoTHU Taxjaui kuinuimga TTIC Ounan
KacaJUTaHTaH aéuiap/a ce3apiieH OWlaH TYFHIUINHUHT Kynaiuiu Ky3atwirad (OP
1,56; 95% CH 1,20-2,02). Bupok, Oomika yuTa TaJAKHKOT yIIOy HaKIIHH
tacaukiaamaznau (OP 0,92; 95% CU 0,54-1,58). Illynra yximamn HaTHKagap MKKATA
MeTa-TaxJIWJIa OJWHTaH. AcopaTiaHMaraH BarvMHAJI TYFHUII, aKyIIEPJIUK
dopcencnapu €ku BakyyM skcTpakTopuaan doinamanum (OP 1,37; 95% CH 0,80-
2,35) xonmatimapuaa hapk Hyk.

Xo3upru BakTAa XOMWIAAOpJUKHUHT acopamiapu Ba TIIC ypracuparu
MyHOca0aTiiap MyaMMOCH >KaBoOJapJiaH Kypa KYNpOK CaBOJUIAPHU KOJJAUPATIH.
Mly6oxacu3, TIIC HuHr canOuii XOMWUIAAOPIUK HATHXKajlapura TabCUPUHU
anuknam yuyH TIIC Ba XOMWIANOPIMKHUHT TYpJIM XWJ acopatiapd ydyH
CTaHJapT JUArHOCTUKA Me30HIapuiaH (organaHran Xoyijaa dXTHETKOPIUK OujaH
JOWMXANAIIHA Y3 WYAra OJTaH MCTUKOOJUIM TAJAKUKOTIAPHU YTKA3UII Kepax.
XO03HUpru BakTAa MaBXKyJ TaJAKUKOTIAp IIYHU KypcaTaauKH, TUIEPAHIPOTECHU3M,
WHCYJIMH KapIIWINTH, ceMU3nuk Ba auciunuaemus kabu TIIC xycycustinapu
TpodobiacT Ba IMaTCEHTa WHBA3HMAICH JKapaCHJIApU YUyH KyJa MyXyUM OYiIuiu
MYMKUH, ITYHUHTJIEK, Y30K MY/JJIaTa OHA Ba OOJAHUHT COFJIUFUTA TAbCUP KUIIAIH.
Acopatnanum XxaBpu OpPTUIIM Ba XOMWIAJOPIUKHUHT calOuii oKuOaTiapu
xakunaru mabiaymotrnap TIIC Ownan ofpuran aémiap y4dyyH KOHTCENTCHUSIIAH
OJITMH MacyiaxaT OepuIll Ba XOMIJIAJOPIUK MaWTHAA TUKKAT OWJIaH MOHMTOPHHT

KWIAII UMKOHMHM Oepamu. XOMWIAIop aéulapHd MOHUTOPHUHI  KWJIWIII
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CTpaTerusUlapvHM MIUIa0 YWKHUII Ba YJAPHUHT caMapaJopiMruHu Oaxosiall,
aitankca knaccuk TIIC dbenoruruapu Ba / €ku Oupra kenaauran KacaJUIMKIAp Ba
xaB( omwapu Oyiran aémnapaa XOMUIAAOPIUK aCOPATIIAPUHUHT OJJMHH OJIMII
yayH MyxuM KypunHagu. TIIC Owunan kacaqiaHran XoMmMwianop aémjiapnaa
JOpUWJIapHU KyIam Oyiinya anabuéT MabliyMOTIapu Kylda kaM. beMopiapHuHT
ymly Typyxuja XOMUJIaJOPJIHMKKAa Tal€prapivk KyNUHYAa JUETaHW Ba TypMYII
Tap3uHU Y3rapTUPHILHU, OFU3 KOHTPALIENTUBIAPUHHU Ba METHOPMHUHHM KYJUTAIIHUA
y¥3 wuumra omanud. bomika (dapmakojoruk BocuTajap opacuaa KyWujaaruiap
(pocurnuTa3oH, MUOTJIMTA30H, WHO3MTOM). JlyeT MKKWHYMCHUHM Kaij 3Taau, Oy
MHCYJIMH MOJIEKYJIAJIADUHUHT CUTHAJT Y3aTWJIMIINIA TAbCUP KWIMIIA MYMKHH.
TIIC Ounan kacaijaHran Oemopiapuja MHOWHO3UTOJJIaH (oiiIamaHulI
Oyinua YTKa3wiIraH TAaJKUKOTIA TyXyM CHU(DATUHUHT SXIIWJIAHHUIIN aHUKJIAHIIU.
lapuu, ymMyMaHn oJraHja, O3yKaBUW KYIIMMYaJIApHU KYyJUlamijga Oyiranu Kaowu,
Mué-uHo3uTONMaH (ornananum yHu wuctukoosmu PCTnapceus "moma" popu
cudaruga THOOMM amanuéTra KUpUTUII XaBhu OWiiaH OOFIMK. XOMUJIATOPIUK Ba
TIIC acopatmapu Ownan Oornuk stHTH Mabiaymotrinap TIIC Owran orpuran
Oemopriapja akylepJuK Ba HEOHATal acopariap XaBUHU KaMaWTUpaauraH

KJIMHUK KypcaTMallapHu UIIa0 YMKUIITa UMKOH Oepanu 1e0 yMuI KUIMHAIH.
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XX. BOB. TIIC CABABJIA JIAITAPOCKPIIUK KAPPOXJIUK

AMAJIMETHHU YTKA3T'AH AEJIJIAPJIA ®EPTUJVINKHU

TUKJIAIIHUHT 3AMOHABUHA NJIMHUHN TAIKUKOTJIAPH
HATHKAJIAPH

TIIC yuyn namapockonuk omnepauus KuwinHrad 120 aénga TaakuKOT
yrkazunau. TyXymaoH Ba sHAoMmeTpuid Ouoricus HamyHanapunu WUI'K ypranuim
HaTWKallapura Kypa KIMHUK rypyxjaap Tty3winu. OP, AP Ba IIP 120
peuenTopiapuHu  Hdoaanam Aapaxacura Kapad, TyXymaoHJap MOJUKUCTO3
cUHApOMUOYIraH 6emopinap 4 Ta KH4uK rypyxra Oynunrad: |A - kuuuk rypyx, 9P
Ba AP HuHT rokopu udponananran 6emop:iap (N = 40); Ib kuuuk rypyxu - SPHUHT
ypraua udponacu o6yiran 6emopnap (n = 30); IC - kuuuk rypyx, nact [1P udonacu
oynran 6emopiaap (n=30); I/1 - kuuuk rypyx, mact P udogacu 6yaran demopap
(n = 20).

Takkocmam Trypyxud TyXyMAOHJIAPHUHT JIAIIAPOCKOIUK OTEPAIUSICHHH
yTKaszraH, amMmMo peaOunutanus Tepanuscuaan Oom toprran 30 Hadap aénnan
ubopaT o514, SBHU. YIAPHUHT PENpOAYyKTUB (YHKIMAICHHU sHaga amajira
omupuiaan Mandaaraop smac (N=30).

bemopnapuunr yprauya €mm 28,5+1,48 EnrHu Tamkui dTAU. YJIapHUHT 66,7
dbousnHM 3pTa penpoaykTuB Emparu aémiap, 33,3 GOU3MHH Ked PEnpoTyKTUB
éuiary aéiiap TallKuil 3TIU.

TIIC tamxucu ropMoHan, wuHcTpyMeHTan Ba MWI'K TtaakuxoTiapu
HaTwxkanapura acocianrad. Kongaru crepous ropmounnap napaxacu MINDRAY
MP-96A wummynoanammzaropu (['epmanus) Epmammna Asncop buo (Poccwus),
beckman Coynrep (AKII), APT" Inarnoctuke (I'epmanus) Ba Xoddman Jla Pou
(Cepmanus) craHmapt pearcHTIapuiaH (QoigamanraH Xojiga HWMMYHoOaccai
depmenTu Epnamuaa yiraanau. LlBeinapus).

DHAO0KAPPOXJIMK OINEpalMsICUIaH OJJAMH Ba omepauusgaH 3 oW yrTrau
FOPMOHAN TAAKUKOTIAp VTKa3wiau. [OopMOHan XOJaTHU Ypranuiml y4dyH
TOHAJOTPONUHIIAPHUHT JTroTerHIamTupyBun ropmonn (JII), dommukynapau
oroxjtantupyBun  ropmoH (®CI), oscrpagmon (E2), mporecrepoH, ymymui

tectoctepoH (T) Ba anTH-Mriomtep ropmonu (AMI') TapkuOu ypraHwiay.
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Yanok ab3omapuHUHT yibTpatoBym TekmmpyBu SAMSUNG Madison
Accuvix XQ xypunmacuna 5 MI'Tc yacrtoranu TpaHcaOIOMHHAT Ba TPAHCBAarMHA
KOHBEKC IpoOiiapu €paaMuia aMainra Omupwiin. Jkorpaduk TaaAKUKOTIap OuiiaH
oup Karopna, 6apua 6emopiap Homnmiep €pramMuaa TyXyMIOHIap/la HUHTpaoBapua
KOH OKUMHU XOJATHHUHT cudaT Ba MHUKIOPUNM KYpcaTKUUJIApUHU OaxoyaliHu Y3
nuyura onrad pa”mm Jlommiep xaputanampaad yrkaswigd. Panrmm  Jlommuiep
xapuracu 4,5 MI'Tc yacToranu TpaHcaycep €paMuia UMIYJICIH PEeKUMIA aMajra
OIIUPUJIIITH.

bemopnapna Tyxymaonmap 3axupacuHu — 0Oaxosamr  y4yyH —TyXyMJIOH
3aXMpPACUHUHI MYCTAaKWJI MapKepJapUHUHT MKKM IUKIMHU KuEcuil Oaxosnail
yTKa3uan, sbHu aHTH-Miosuiep ropmonuan (AMI) aHukam Ba Xai3 KYpUITHUHT
1-3 xyHuga TyXyMIOHJIAp XaXMHUHHU Yiyall. UK Ba aHTpal (QOJUIMKYIUIap
connHu xucobmar (AD).

DHI0XKAPPOXJIMK apaslalllyBUAaH OJAWH, OHKOJOTHMK XYyIIEPIUK HYKTau
HazapugaH, Oapua aémrap Cobas 6000 Roche Diagnostics (Ilseitapus)
JUArHOCTUK TECT TH3UMJIapuaaH ¢Goiiiaranral xoJjaa KOH 3apao0uaa oHKOMapKep
HE-4 y4yH CKpUHUHT KUJIUHTaH.

OHJIOCKONMK  TEeKWUpyBiap, Iy JKymJIaJaH  JIamapoCKONUK  Ba
xucrepockonuk Tekmupysiaap Karl Storz yckymacuman (Qoiimamanran xojaa
yMyMUH KaOyJl KWJIMHTaH yCyi OYiinda amara OnIuprIIIH.

UI'K  TagkukoTH Yy4YyH OSHJAOCKONHUK oOmepamnusiap manTuga Ouomcus
HaMyHaJlapy OJIMHTaH: JamapoCKOIUK KappoXJIMK MaTuAa TyXyMIOHJIapAaH Ba
XUCTEPOCKONUK XKAPPOXJIUK TNalTtuaa sHAoMmeTpuitnad. OiuHran Ouoncus
HamyHanapu 10% rtammownnanran HeiTpan Gopmanuama (PH 7,2) maxkamiaHTaH
Ba CTaHJAPT YCyJJla 5 MUKPOH KJIMHIUKAArd napaduH OJOKIAPUHU OJHII YIYH
Kaiita wnanrad Ba HamyHanap JlemCa TI11020 aBTOMATHK 37EKTp CTAHTCHUSACU
Epnamuma Taiépianradn. OctporeH penentopiapu (ER), amaporen (AR) Ba
nporecrepon (PR) MI'K ypranum sctporeH perentopiapd YIyH MOHOKIIOHAI
antukopnap 115, amgporen penentopiapu yuyH AR441 Ba mporectepon

peuentopsapu yuyH IIrP éppammma bona-max JlenCa WMMyHOXUCTOTaWHED
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(Cepmanust) épmamuaa amanra ommpwiin. ER, AR Ba PR peuentopnapununr
uponananum napaxacu 0 nan 300 raua 6amn 6wnan 6axonanau, Oynaa: 0-10 Gamn
- udona iyk, 11-100 - 3aud udona, 101-200 - ypraya udona, 201-300 - rokopu
udpona. 2014 dwunman 2015 #wunraya TIIC Tamxucu OwiaH 5SHIOCKOMHK
onepauusymapu  ytkazran 100 Hadap a&énHUHT penpoayKTUB (PYHKIMSICH
XOJATHHU YPraHWIl YYyH PETPOCIEKTUB TaxXJwil YTKaswiau. bemoprapra
KyHugaru TypAaru SHIDKAppoXJIMK onepauusuiapu  yrkazwiau: TIIC Ounan
kacayutanran 60 (30,0%) 6emopiiapaa TyXyMAOHIApHUHT XaHxkap pe3ekrcusicu, 40
(20,0%) - TYXyMIOHJIApHHM JaMapOCKONMHMK Oypryjaml amajira OIIHPHIIIH.
PenponyktuB (hyHKIHS XOJATHHU YPraHUIIAA TyXYMIOHIAPHU XaHXap PE3CKTCHUS
kuiuaran TIC'nmm  aénnmapma xomwiagopiuk npapaxkacu 7,5% wu, TIIC'nu
aémrapja - J1arnapocKONuK TyXyMJIOHHH Oyprymnain - 9,5% HU, XOMUTATOPIUKHUHT
ymymuii conu 29,5% vu, xomunanop 6yiamaran aémiapaa. - 70,5%.

PerpocriekTiB Taxjmiia SHr €MOH HATWKalap Xamwkap TyXyMIOHHH
pesektcust Kuwiunran TIICnu a€nnmapna ky3aTwirad. by skappoxjmkiaaH cYHT
aémapia penpoayKTUB (YHKUMSHM THUKJIANl yYyH SHJOCKONUK JaBOJIalll Ba
peabwiurauus TaaOUpJapUHU  ONTUMAJUIAIITUPUIN Ba  TAaKOMUJUIALITHPHIIL
3apypIUTHHHU KypcaTtagu Ba Oy Typlard >KappoxJIMK JHIOCKOMHUK >KappOXJIMK
amManuéTunan yrrad aémiapaa OemyIITIMKHUHT PUBOXIAHUIIM Ba CaKJIAHUO
KOJIMIIA Y4YyH acocuid xaBd omwmwmuaup. PeaOunmuramuss Ba penpoayKTHB
GYHKIMSHAHT TMAacT 4YacToTaidu cababiapuHu aHUKJIANI, peadwinuTamus Ba
pEnpOaYKTUB GYHKIIUSHUHT caMapaid yCyJJIapUHH M3JIall Ba TAKOMUJUIAII THPHIIL
KeWMHTY TaAKUKOTIAPUMHU3 YUYH 3apyp mapT Oyiam.

['opMoHann TaAKUKOTIAp HATHXKAIAPUHU Xap TOMOHJIAMa Tax M KHJIUII
OEMOpIapHUHT TYpAHW TypyXJiapu Yypracujgaru Oup Kartop KypcaTKuduiapiaru
dapkIapHu aHUKIAAN. DHI0KAPPOXJIUK omepanuscuaan oaaud JIIT HUHT 10Kopu
napaxacu - 11,6+£0,41 UY/n, ®CI' auHr mact koHceHTparcusicu - 3,2+0,14 UY/n
anukiaanrad. TIIC Owmnan orpuran O6emopiaapna JII' / ®CIT wucdbatn > 3,6 Hu
TAIIKWI 3TIU. YMYMHUH TECTOCTEPOHHMHT YpTada jgapaxacu (TtoT) Gemopiapma

ce3wIapiiM Japaxkajia IOKOpH Oynau Ba Yyprada kuimatmap 2,8+0,10 Hr/mu,
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sctpaanon (E2) HuHr comumrupma rypyxura HucOaran 98,045,14 nr/mi roxopu
137,6 vu tamkwn stam. +12,11nr/mn (P<0,001). Illy Ownan Oupra, rioOyiIHHHU
Oornaiinuran >xuHcuid ropmoH (IIIBIY) HuHT ypravya mapaxkacu aHdya mact OYmuo,
32,4+1,36 umon/n mm Ttamkun 3tau (P<0,001). IlporectepoH mapakacu Xam
ces3napiy aapaxana mact 0ynu6 yukau - 1,0+0,65 ur/mu. TIIC OGunan orpuran
oemopnapaa ¢T mapaxkacu xaM ce3wsapid Japaxajna rokopu 314 Ba 2,6+0,10
ur/mn (P<0,001) Ba JITEA-C mapaxkacu 10,7+0,10 MKr/mi1 HU TalIkuil 3TAH, Oy
XaM Ha3opar rypyxujarura Kaparasaa okopu 3. 9,7+0,10 mxr/mi, (P<0,01).

DHoxkappoxyiuk  onepanusiapuaad  kedunn TIIC  Owman  orpuran
OemMopiiapaa YTKa3uiral ropMoHasl TaAKUKOTIap HaTwxkanapu JII' aunr 8,2 £ 0,27
MY [ n raya nacaiumuau, Ttotauar 1,0 = 0,07 Hr / Mt ra macallMuHu KypcaTiu,
Oy Takkocnai rypyxugara 6emopiapra Hucoaran 1,6 = 0, 12 ra HucOGatan macr.
Hr/MJI, JIGKMH YHUHT JapakacH FOKOpUM HOpMaj KuiMaTiapja CakJIaHHO KOJIH
(P<0,001), @®CI' 10,4+0,18 WY/n raya kyrapwidu, rypyxjapaa 2 HHHT
120,0+12,7 nr raya macaiiumm ky3atuiaan. / vt Ba ILIBI aunar 38,2 + 1,16 amon / o
rada (> 0,05) Oup 03 OpTHUIIIH XaM Ky3aTHJIIH.

['opMoHan TaAKUKOTIIap HaTWXKajdapura Kypa, 3HIOCKOIUK omepanusiapaan
keiima TIIC Owuman orfpuran Oemopnapaa D2 HapakaCHHUHT —Macaiuiiu
Ky3atuiaranauru anukiaanau. [y 6unan Oupra, 6emopnapaunr 75,0 dousuna 32
0azanm pgapakaCHHUHT Tacalummy Kaia Jtuiarad, Oy 3ca ymOy aémmapaaru
TUIEPEeCTPOreHeMUs  XOJaTH  ONepauusiaH  KEeWWHTH  JaBpla  XaM
Ty3aTWIMAraHjiuTHHU  KypcaTaad. OHI0XKAPPOXJIMK  apallalllyBUIaH  CYHT
O6emopriapja MpPOrecTEpOH TOPMOHU MUKJAOPUHUHT OWPO3 OIIWIIN Ky3aTHIIIH,
aMMo yHUHT gapaxacu 1,3 = 0,07 ur / M1 HA Tamkwi 314 Ba 6emopaapauHr 25,0
douzuaa mporecTepoH KMMMATH Xaif3 JaBPUHUHT CEKPETOp OOCKUYMIa aHUKIaHIH
( P<0,001) me'épnan mact O6ynmbO Kommam, Oy 3ca ymoOy aémiapna omnepanusiaH
KeWMHTW  JaBp/la XaM  TUIONPOTeCTEPOHEMHUS  XOJATHHUHT  CaKJIaHUO
KOJITaHJIUTHHY KypcaTaju.

['opMoHanm TagKWKOTIAp MabIyMOTIapUra acoCiIaHuO, WIYHH aWTHII

myMkuHkd, TIIC Ownan kacamianran aémiapja TOHAAOTPON Ba CTEPOUN
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TOPMOHJIAp CEKPEUUsiCH OY3WITaHIUTH YOy MaTOJOTHSUIADHUHT MAaTOre€HE3ua
anoxujaa poia YitHaiiau, 1y OunaH Oupra 3CTpOreH JapakaCUHUHT KYTapuIUILY Ba
MIPOreCTEPOH JAPAKACUHUHT MACTIMIUA JABOM STHUIIM MYMKHH. DHI0KAPPOXJIHK
MyoJIaKkacuaaH CcYHr Oy aémiapjaa OenmyIITIMKHM cakjgad kouuil cababnapu,
TEerMIUIM €pJaMyd TOPMOHAN TEpanusHU TalMHIAIAa YbTHOOpPra OJUIIMMU3

Kepax.

IHA0KAPPOXJIMK AaBoJdAIaH oJauH Ba keiluH TIIC Ouiian kacayianran

aéJu1apaa TyXyMAOHJIap 3aXUPACHHUHT X0JIaTH.

Yoy 606ma 150 Ta a€nma TyXyMIoHIap PE3EPBUHUHT MKKUTA ITUKIIJAH
MYCTaKWJI DJKorpapuk Ba OHOKMMEBHI OenrwiapuHu 0axoJIOBUYM TaJKUKOT
HATWO)KAJIADUHUHT KUECUN TaxXJWiau Oartadcuin KeNTHpWiIraH. Yoy TaaKuKOTIa
TYXyMJOHJAp 3aXMpacHHU aHUWKJIANl OWjaH Tapajulesl paBHUILIA TyXyMJIOH
TYKUMaJapuHUHT  MOp(O(YHKCHOHAT  XOJIATUHU  aHMKJIAI, HWHTpaoBapHall
reMOoJIMHaMHUKaHU Ba OBYJISLUA >KapaHUHU Ypranuil yuyH Jlomriep TaakKuKoTH
VTKa3UIIH.

Yy TtagkukoT yuyH Oapua 6emoprnap 2 rypyxra o6ynunran: TIIC Ounan
kacayutanran 90 6emop (1l-rypyx), SHIOXMPYPIHK TYXYMIOH ACKOPTHUKAIUACHHU
yrkasran, TIIC Owman xacammanran 30 Oemop (2-rypyX) SHIOXHPYPIHK
omepauusanaH VYIraH - TYXyMJOHJApHM KayTepusamus Kuiauil. Tyxymuonmnap
3axypacuHu 0axousail yuyH Ou3 TyXyMAOHJAPHUHT YpTaua XaKMHUHH YI4aJIuK Ba
anTpan Qomkyap conunHn (AD) xpcobiaavk, MyHUHrAEK, KoHmarn AMI
MUKJIOPUHHU aHUKJIAIHK.

TTIC 6unan orpuran 90 (75,0%) 6emopnapia TyXyMJIOHJIAp 3aXUPACUHUHT
KYpPCAaTKUWIAPWHU OINEpanusaiaH Ba TyXyMJIOHHU Oe3aliaH OJIuH 3Xorpaduk
0axomall IIyHH KYpCaTAUKH, TyXyMIOHIAPHUHT ypTaua xaxmu 12,5 £ 0,51 cm®,
anTpan goymkyap conu 16,0 + 0,65, ymapHUHT MakcUMall JuaMeTpu 6 MM J1aH
7 MM rava (Yprawa 6,0 + 0,24 mm) 6Ynu0, QommukyIap TyXyMAOH TYKAMaJIapH

atpodua, SHHA TYXyMJIOH aJIOyTrHHEea OCTHIA KOWUJIAITAHINTH aHUKJIaHIH.
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DHJI0KAPPOXJIUK ONEPALMICH Ba TyXYMJIOHJIAPHUHT JACKOPTUKAIMUSCUIIAH OJIUH
ymlOy TypyXHHHT Oapua aémiapujia OBYJSIUs Oeirujapu aHuKJIaHMara.
TyXyMIIOH  JIEKOPTUKAUUACUHUHT  HSHIAOXMPYPTHK  apajalllyBUJaH  OJJIUH
yTKa3wiIrad JOMIUIep TaJKMKOTIapu FoKopu Kapmwivk uHaekcuan (KHW) 0,51 +
0,020 Ba mact Makcuman aprepuan te3aukau (MAT) 10,6 = 1,0 cm / cexnu
aHuKiIaau.  TyXyMIOHJapHM  JCKOPTUKAIUS  KWIUIIHUHT  SHJOCKOIHK
apanamryBuaan onaud AMIT mapaxacu 4,4 6apasap 1okopu Ba 12,5 + 0,48 Hr / M
HU TaITKWI dTIU.

DHJIOKAPPOXJIUK ONEPALMICH Ba TYXYMIOHJIAPHUHT JEKOPTUKALMICUIAH 3
oil yrrau, antpan ¢osummkyiap conu 1,6 mapra Kuckapau Ba yprauya 10,0+0,42;34
cM3 HU Tamwkwi ITad. DomumkymnapHuHr auamerpu  8,0+0,33 mm  OYnumoO,
TYXyMJOHJApHUHT  Oapua  Kucmiapuga  auddy3  xoiga  KoMiamras.
Tyxymaonnapauar paekoptukanusicuaad cyur 90 OemopuHuHr 77 Tacunaa
(85,6+£3,7%) ¥3 Baktuaa oByssnus Kysatwaiad. 13 (14,4 = 0,3%) Gemopaa xaii3
JAaBPUHUHT MKKMHYM OOCKMuuAa 3Korpaduk pacmiiapia JAOMHUHAHT (DOJUTMKYII
TOTTHIIMA/TH.

DHI0KAPPOXJIMK OMEPAUsACH Ba TYXYMIOHJIAPHUHT JEKOPTHKAIUACHUIAH
CYHI MHTpaoBapHall KOH OKHMHUHHUHI JONIUIEPOJIOTUK TEKIIUPYBU KyWHIAru
kypcatknuwiapau kypcatau: MAT 1,6 mapra omau Ba 16,6 £ 0,7 cm / cex HH
tamkuia 3tad, KU 1,4 mapra kamaiiaum Ba 0,49 £ 0,02 Hu Tamkwn >tau. AMI
MHUKIOPH ¥pTada 5 mapra kamaiiau, 2,5+0,10 Hr/MI1 HE TAIIKWI ST/IH.

DHJI0KAPPOXJIMK OMEPAUSACH Ba TyXyMJIOHJIAPHU KayTepU3alUsa KUIUIIAAH
onaua TIIC O6mnan kacamwranran 30 (25,0%) OGemopnapna TyXyMIOHJIAp XaXMHU
10,2+0,42 cm3 =HmM Tamkuia STAU. AHTpan dommukymiap conu 15,0 £ 0,62
opaluFuja TOnwiraH, GoyuuKywapHuar auametpu 4,0 = 0,16 MM, ymap acocan
TYXyMJOH TYKuMaiapu atpoduma, SbHU TYXyMIOH anOyruHea OCTHIA
KOWJTAITAHIUTH KAl 3TWITaH. Ymly TypyxJaard OeMopiapaa TyXyMJIOHJIapHU
SHJOCKOMUK OMNepauusiiaH Ba KayTepu3alus KAJUIIAAH OJIIUH OBYJISIUS
Oenrmwinapy WYK 514, DHIOKAPPOXJIUK TYXYMIOHHH KayTepu3alus KIIAMIIaH

OJIIMH MHTPAaOBapHall TEMOJMHAMHMK KYpCAaTKUWIApHU Jlomniuieporpadusicu
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kypcartau: mact MAT 9,6+0,5 cm/cex; rokopu KN=0,51+£0,03. Ymly rypyxnaru
aémapna AMIT napaxacu xam 4,4 6apaBap rokopu 0yauo0, 12,5 + 0,52 ur / Mi Hu
TaITKWI 3T/IH.

DHI0KAPPOXJIMK ONMEPANUICH Ba TyXYMJOHHH KayTepHU3allus KWIHIIIAH 3
oui yrray, TIIC 6unan kacamanran 30 (25,0%) 6emopnapaa TyXyMAIOHIAP XaKMH
1,2 Gapasap kamaiiran Ba 8,6 + 0,37 cM® Hu Tamkua 3TraH, aHTpan (GOIIMKYJILIAP
conu 12,0 + 0 ra kamaiiras. lonmiepometpus mynu kypcatauku, MAT 1,9 mapra
yenn Ba 18,6£0,5 cm / cek uu Ttamkun 3tau, MK sca 1,2 mapra xamaiau Ba
0,43+0,02 au Tamkun >tau. 23 Hadap 6emopaa (76,7+2,7%) ¥3 BakTHAA OBYJISIUS
anukmanrad. 7 (23,3%) Oemopna Ourtra aHTpan (OJUTMKYJIAp aHUKJIAHTaH,
OByJISIlIMSA Jkapa€Hu Ky3aTwimaran. AMIT mukgopu 5,2 mapra kamaiiaum Ba
2,2+0,08 Hr/MI HE TAIIKKAT TIH.

lynmaii  KwinO, DHAOCKONMK JKappoOXJHWK Ba JICKOPTHUKALMS  Ba
TYXyMJOHJApHU KayTepu3anus kuaunaan cyar TIIC Ounan orpuran 6emopiapa
TYXyMJOHJIAp 3axupacu Kamaiimanu, Oy Ou3 TaHIaraH IOKOpUIArd omneparusiap
TypJapu KaMpoOK IIMKACT SKAHJIUTHUHU KypcaTaau, OyHIa TYXyMJIOH TYKUMajaapura
3apap 3TKa3yBYU TabCUPHU KA/l STUIIMAraH.

Tyxymaonnap 3axupacuHu Oaxojaml HaTwxkainapura kypa, 150 nadap
aémman 120 (83,3%) Oemopma Tyxymmonaap 3axupacu Hopmai, 30 Hadapuma
(16,7%) xam Oynrannuru anukiaanaud. OmnuHran Mabaymotriapaad TIIC Ownman
oFpUran Oemopiapja SHIOCKOMHK >KappOXJIMK Typd Ba XaXMUHU TaHJAIla Ba
penpoayKTUB (PYHKIUSHU TUKIAMIa quddepeninan EHIanyBHA HIIA0 YUKHIIIA

doiinanaHuI MyMKHH.
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TyxXymMaoH/1ap MOJMKHCTO3 CHHAPOMH Ou1aH 0oFIMK OemywuT aéiniapaa
TYXyM/OHJ/Iap Ba JHAOMETPUI pelenTOopPJIAPHUHT HMMYHOTHCTOKMMEBH I
TAAKHUKOTJIAPU HATHKAJIAPH

TIIC Ounan kacamtanran 150 nHadap Oemopnapaa TyXyMIoHIap Ba
sHIOMeTpuil  perentopiapHu  uMmmyHoructokuméBmii  (MI'K)  ypranum
HaTWXallapu TYXyMJIOH (GoJUTMKyIacuHUHT aeBopunaru 46 (65,7%) almnapna
TIIC Owunan kacaymanran 70 (33,3%) OeMOpHHMHI TYXyMAOH peLENTOpiIapu
xonatuau WI'K ypranum ER peunentopnapu 280,0+0,12 banaHunr roxopu
udonacunu anuknaau. TIIC ounan orpuran 14 (20,0%) 6emopnapaa AR udomacu
TaKKocHaml rypyxura kaparanga 256,7 = 0,14 bamnman ce3unapiau mapaxana
okopu au - 240 + 0,11 bamr. Axcunua, 10 (14,3%) 6emopma PR-21,6=0,11
bammnunr 3aud Ba ypraua ndomacu kysaruaau. TIIC ounan orpuran 23 (32,8%)
oemopnapaa TyxymaoH crpomacuna ER udomacu Takkocmam rypyxwmra (240,0 £
0,12 bann kaparanaa okopu (276,0 = 0,12 bamn) sau. 27 (38,7%) 6emopnapaa AR
udoaacu Kopu Oyiau - Takkocaam rypyxuaaru 241,5 £ 0,14 bannra auc6aran
254,0+0,14 bamn. 20 (28,5%) Gemopaa PRuunr ypraua mpomacu 27,1 + 0,13
bannmxau Tamkwin >tau. TyxyMaoH Ba sHgomMeTpuil peuentopiiapu xojgatuau UI'K
ypranuimn ImyHd Kypcatnuku, dommukysiap aesopuna TIIC Ouman orpuras
o6emopnapuunr 33,3 dousuaa Ba KarcCyJaHUHT SIUATEIHAT TapKUOWM KUCMHIAru
aémmapuauar 33,3 ¢ousnaa ER udona napaxacu 2,5 6apaBap Ba AP penenropnapu
2,0 HM TamIKWI KWwiaad. Me'€puil KuiiMaTiap/laH MapTa IOKOPHU Ba TYyXyMJIOHJAp
CTpoMacuJa Ba KalCyJaHWHI CTpOMall KOMIOHEHTHJa Oy pelenTopJIapHUHT
udonamanum mapaxacu 1,25 wmapra toxopu Oynran. TIIC Owunan orpuran
aémnapauHr 25,0 pousuaa GoNmUKyTaHUHT I€BOPUAA XaM, TYXYMJIOH CTpOMacuIa
xam [TPauHT Hamo€H Oynuiu onatnaruaan 3,8 GapaBap macr.

TIIC 6unan orpuran 6emopiapaa MI'K tankukotuaan ¢oimananral XoJaa
ER wudomacm nmapaxacuam Oaxonamra acociaaHu®, ymly NaTOJOTHsIAPHU
SHIOCKOMHK JABOJIANIAH KEHWH OCMYIMITIMKHUHT pPHUBOXIAHUIIMHA TaXMUH
KWW yayH Gopmyna unuiad gukwirad. [IporHosmam O6u3 TOMOHWIAH HWILTA0

yuKWirad opmyna O0yiirya amanra OuMpuiIn:
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Z=045a, +b)+0,38(a, +h,)+017(a, +b,)

®opmynanaru MabIyMoT OepyBun Oenrunap Kyiuparuya: al - TIIC Gunan
orpuran 6emopnapaa ER penenropnapununr rokopu upomacu, bl - TIIC Ounan
kacayutanran aémiapna ARuuHT okopu udonaacu, a2 - TIIC OGunan kacaymiaHra
oemopnapna ERuuar ypraua udoaacu, b2 - APuunr yprava ndonacu TIIC Gunan
orpuran Oemopnapaa a3 - TIIC Ounan ofpuran Oemopnapna ERuunr macr
udonacu, b3 - TTIC Ounan orpuran aémnapaa ARHuHT nact udomaacu.

[Ipornoszmam Hatwxkanapura kypa, TIIC Ounan kacaymanran aémiapna
KaCaJUTMKHUHT KaWTAJTAaHUIITMHUHT 3 Japa)kacu Ba OCTYIITIMKHUHT PUBOXKIAHUTITH
AHUKJIAHIH.

OP udonacu napaxacu 260-270 6amina, OSMyMTIMKHUHT FOKOPH JapakacH,
146-176 Gann napaxacuja aHWKJIAHTaH7a - ypTada OemymTiuk aapaxacu Ba 20-
71 Oamn - OeNyWITIMKHUHT TacT jJapaxacu Kysatwiaaud. [IporHosra kypa,
oemopnapuaunr 45,0 dousuaa (Mmoc pasumiaa 17,1 Ba 27,9 dhous) 6enymriuk, 38,0
domsuna (14,5 bous Ba 23,5 domuszna) Ba 17,0 pousuna (7,4 dhous) GemymTiIivK
Xonaraapu okopu. Ba 9,6%0 wMoc paBuimnga) - OCHOYIITIMKHUHT — 11AacT
KYpcaTKu4iapy aHUKIAHIH.

Takmud ostunmaérran ycyn £<0,005 axamustiuiauk gapaxkacuna  98%
XoJiIap/aa aHWK Oamiopar KWIMII UMKOHUHHM Oepanu; Z>0,45 ma Oy Gemopriapna
OenymTiuK napaxacu okopu, Z>0,381a ypraya Ba Z>0,171a nact 6ymanu, Oy sca
¥3 HaBOaTuga Maxcyc €paamMyun TeparnusHu TaWWHIAINIHY Tanad Kuiagu. Aémnapaa
okopu cesyBuamiimk (98%) Ba y3mra xocimk (86%) TIIC Owman orpuran
O6emopiapaa dHIOCKOMUK KAPPOXJIUKIAH CYHT OCMYIITINKHIUHT PUBOKIAHUIITUHU
Oamopar Kuiaumga €paaMyd Tepamus ydyH Kypcatma OYnuO Xu3MaT KHJIHAIIN
mymkuH. TIIC Tydaitmm Oemymtauru Oynran 50 ta Oemopma sHIOMETpUI
penenropiaapauar UI'K tagkumkormapu yrraswmam: ynapnan 30 (60,0%) TIIC
omnan Ba 15 (30,0%) nazopar rypyxuma. Dumomerpuit snutenmiina 30 6emopaa
(33,3%) ER udonmacu mapaxkacu Ha3zopaT rypyxura Kaparatja rKopu 0yim0, Moc
pasumga 270,0 £ 0,12 Ba 276,0 = 11,6 GammHM TamKuWia STAU. TakKkocarl
TYpYXUHUHT udoaa napaxacu OunaH conumrtupranaa PRuunr udomacu mact
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0ynub, moc pasumiaa 27,2 = 1,1 Ba 27,6 = 1,2 GamnHu Tamkwi 3Tau. byHnan
tamkapu, 6emopiapauHr 15,0% Ba 10,0% na PR udonacu ypraua Ba 3aud >1u.

OHoMeTpuil cTpoman Xyxkadpanapaa ER  udomacu rwokopu 6ynuo0,
TaKKOCHall TypyxXujaru OeMopiapHUHT udojacu OWIaH COJUIITHUPraHAa MOC
paBumiga 256,0 £ 10,4 Ba 256,0 £ 10,2 6ammau Tamkun 3tau. PRauHT ndonacu
TaKKOCHall Typyxuaaru Oemopiapra kaparaHia yprada udoaa 34U Ba MOC
paBumiga 24,2 + 0,97 Ba 21,6 + 0,87 6ayiHMA TalIKUI ST]IH.

Mynpait kunuod, 3HAOMETpUIHUHT perienTopiaapu xonatuau UK ypranum
IIYHU KYpCaTOuKH, TJAHIyJap SnuTenuiiga xam, crpomana xam ER wudonacu
HOopMaut Kuitmataan 2,0 GapaBap 0Kopu Ba 0e3 dMUTENHICHIA XaM, CTpoMaaa XaM
PR udonacu 1,8 6apaBap mact sau. Onunran WMI'K mabiaymoTnapu rokopuaa
taBcu(nanran sHpomerpuan ER Ba PR penentopnapu TIIC Ounan orpuran
O6emopriapaa 6enymTiINK MaTOreHe3naa aloxXuia poil YHHAIIUHA KYpcaTaa.

TIIC Ounan ofpuran Oemopiapaa TyXyMIOHJAp Ba JSHIOMETPHUI
peuenrtopiapan MI'K ypranum HaTmxkamapura kypa, pernentopiaapu udoaaiaHrad
3 napaxkanu 6emopiap anukiaangu. TIIC ownan orpuran 40 (33,3%) 6emopiapaa
ER Ba AR nHuHTr 1okopu napaxkana udonananumu Ba TIIC 6wran kacamianrad 30
(25,0%) 6emopnapaa ypraua ER mapaxkacu, TTIC 6unan kacamtanran 30 (25,0%)
Oemopiapja aHUKJIaHTaH, Mact japaxka aHukiaaHau PR wudomacu. TIICTu 20
(16,6%) aénmapma ER penenropaapu npogacHHUHT MAaCT Aapa)kacd aHUKJIAH/IH.
NI'K tankukorura kypa, ER Ba AR rokopu udomananran 6emopiapia aablOBaHT
tepanus yuyH 0,03 Mr sTUHHIIECTpaauON Ba 2 MI XJIOPMUJWHOH arleTar y3 Wuura
onraH nopu TanmanraH Ba PR pementopmapu kam udopamanran OGemopriapaa
MUKpPOHJIAIMITAPWITAH TMPOTECTEPOH TaHJIAHTaH. [ OpMOHan aabIOBAaHT Tepamus
camapaJopJIuruHu aHuKiam yuyyH O6m3 ER Ba PR sanmomerpwmii pemnentopiapu
oyiinua Takpopuii UI'K rtagkukormam ytrazawk. TIIC tydainm OemymTiuru
Oynran aémiapaa aablOBaHT TOPMOHAJ TEpaIus caMapaJopIuTuHu 0axoamn yayH
sHaoMeTpuil peuentopiapuu kadta WMI'K ypranum mynu xypcatauku, TIIC
ownan orpuran O6emopnapau 0,03 Mr >THHHI ICTpaguoNl Ba 2 MT XJIOPMUAMHOH

aleTaT y3 WYMra OJITaH JOpd OWJaH JaBojialll KamMaWuImura oju0 KeJau.
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sHpoMeTpuil snutenusgaru ER udomacupma 270,0£11,2 bamngan 156,0+6,5
bannraua, ctpomana sca 256,0+10,4 6annman 141,0+5,7 6amirayva.

TIIC Gunan orpuran aémiapHd MUKPOHJIAIITUPUITAH NPOrecTEpPOH OMlaH
JaBoJIAlllZ]aH OJAMH BSHAoMeTpui snurenusgaru PR udomacu moc pasumina
27,2+1,1 Ba 24,24+0,97 Gami KYypcaTKUYHU TAlIKWI STIU Ba NaBojamijgaH cyHr PR
udomacu 125,0+£5,1 Ba 121, 0+4,8 Gast, Moc paBumiia (2-kaaBa).

OunoMerpuii ctpomacunaru PR napaxacuaunar moc paBumiaa 118,0 5,1 Ba 121 +
5,2 baynurayda YCUIIKra ryBox OyiauK.

Kansaj 2
TIIC cadadu JanapoCcKONMUK KAPPOXJIUK YTkazranaan keitun 0,03 mr
3THHUJIICTPAAMNOJI Ba 2 MI' XJIOPMAIMHOH ALeTAT BAa MUKPOHU3UPJIAHTaH
NPOrecTePOHHU Y3 MYUTa OJITaH NMpenapatjaap OujaaH JaBoJANIIAH OJAHH Ba
keiiun ER Ba PR peuenropiapuannr ndogananum gapaxkacu, 6ani

1-rypyx, 1=30
Takkocnam
Kypcarkuunap JaBosamrau | /laBosaman
rypyxu, H=20
a KENUH
DHIOMETP | orprrerit 270,0+11,2 156,0+6,5™" 240+9,7
uii ER
udoanax -
cTpoMa 256,0+10,4 141,0+5,7 240+10,2
12000
napaxacu
OHIOMETD | syprrermit 27,2+1,1 125,0£5,1™" 26,1+1,0
uii PR
udonanan A
cTpoMa 24,2+0,97 121,0+4,8 27,1+£1,2
U1l
napaxacu

Hxox: *-gaBojamirada kKypcaTkuuiapra HucOatan axamusatim (*-P<0,05; **-

P<0,01; ***-P<0,001); “-takkocnam TypyXH KypcaTKuujapra HucOaTaH
axamusatiau (M-P<0,05; M-P<0,01; 7-P<0,001)
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OHpoxappoxyiuk onepanuscuaad keiind TIIC Ounan orpuran 6emopiapna
0,03 Mr 3THHWI 3CTPAANON Ba 2 MT' XJIOPMAJIMHOH alleTaT Ba MUKPOHJIAIITHPUITAH
nporectepoH Ownan é€paamun Tepanus ER penentopnapu udomacuHum Moc
paBumiga 270,0 = 0,12 Ba 156 + 6,0 ra ukku OapaBap macaiumura oaubd Keau.
PR udonmacu naBonamigaH OJIUHTH MabiIyMOTiap OWJIaH COJMIITHPraHia, MOC
paBumiga 27,2 + 1,1 Ba 24,2 + 0,97 Ganngan 125,0 + 5,1 Ba 121,0 = 4,8 6amnrava
ournu (P<0,01) (21-22-pacmitapra KapaHr).

Znd

21-pacm. DHaoMeTpHIi 0€3HMHT 22-pacM. DHAOMeTPHIi O€3HHHT

anuTe il Ba crpomacuaa ER nuTe M Ba crpomacuaa PR
penenTopJapuHu UoaAIALI JAPAKACH. peuenTopjapunu udoaanam
NvmyHorucrokumépuii 0ysim x 400 napaxkacu. UMMyHOTrMCTOKMMEBU
oysm x 400

Ymby OeMopiapHUHT  SHAOMETpuW  Oe3nmapu  snurenuiicuga PR
udomacuauHr Yemmm 27,2+1,1 Gamnman 125,0+£5,1 Gamnura kamap Ky3aTHIIIH.
Acocwuii rypyxna 3 oiinuk naojanuninan cyar, ER ndonacuna 86% ra cesunapnu
nacaiinin Ba PR ndonacuna 85,4% ra ycum kysarunau (p<0,01).

OHJIOMETPUUHUHT  YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBHUHU  YTKa3ullga acoCUi
TYPYXHUHT Oapua aémiapuja peadwiuTanus Tepanuscu OONUIAHWINUIAH OJJIWH
SHAOMETPUUHUHT  KAJIWHIUTH (MM JIlaH  ONIMAaralJurd  aHWKJIAH]IH.
DOHIOMETPpUWHHHT ypTada Kanmaauru 1-rypyxmaru 6emopnapaa 0,68+0,12 cwm, 2-
rypyxaaru O6emopnapnaa sca 0,67+0,15 cm. AmxbroBadt Tepamus (HOHUIA, YHUHT
Typunan kKar'm Hazap, TIIC Owmanm ofpuran Oemopiapaa SHIOMETPUN

KaJTUHIWTHAA IKoOui Y3rapunuiap ky3atwiau. SAvau, l-rypyxmarm 0,03 wmr
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STUHUJIACTPAAUON Ba 2 MI XJIOPMAJMHOH areTaT mpenapaTd OujaH aJIbIOBaHT
tepanusanad cyHr 24 Oemopaa (80,0%) sHIOMETpHIl KaIWMHIWTH CE3WJIAPIIH
napaxana omrad 1,0 += 0,12 cm  (p<0,05). 2-rypyxmarum Oemopiapaa
MUKPOHJIAIITHPWITAH TPOTECTEPOH OWIAH JAaBOJIANIIAH CYHT SHIOMETPUWHHUHT
ypraya KalMHJIUTUHUHT OMIMIIM Ky3aTwiad, y 1,2 = 0,14 cM Hu Tamkui 31au, 0y
1-rypyxnaru Oemopnapaadn dapk Kuiaaaud. MUKpOHU3UpPIIAHTaH MPOTeCTEPOH
Owinan pgaBosiaHraH Oemopnapuudnr 85,4  ¢Qousuma Epmamum  Tepanus
SHAOMETPUHHUHT yd4 KaTJIaMJId TY3WIHIIMHN NIAKUTAHTUPHINTA OJHO KeJIu
(p<0,001). UI'K Ba »syorpaduk TaAKUKOTIAPHUHI FOKOPHJArH IapaMeTpiapu
mwxobuit tabcup kypcaraau, TIIC Ounan kacaminanran aémiapHusr 85,5 dousnna
SHJAOMETPUHHUHT CE3yBYAHIIUTH OIIUIITUTA OJTUO KEJIa/IH.

TIIC Ounan orpuran aémnapaa ER Ba PR peuentopnapu wudonacu
ypracuaarv KWHCUN CTEPOUJ Jlapakacu Ba SHAOMETPUH KaJWMHIIMTH YpTacuaaru
oormukIukHU Taxjun Kunuin ER udomacu scrpaamon (p = 0,29) Ba supomeTpuii
kamuuury (p = 0,58) Ba Teckapu OOFTMKIMKHA aHUKJIAIH. IPOTeCTEPOH TOPMOHH
napaxacu Oowmnan koppessius (p= -0,29). IIporectepon ropmonn aapaxacu (p =
0,44) Ba supomerpuii kKamummurd (p = 0,58) 6mman PR wudomacu ypracuma
TYFpPUIAH-TYFpU OOFJIHKJIMK Ba 3CTpanuoi ropmonu mapaxkacu (p = 0,58) Guman
ypTaua Koppesus MaBxKya 3au. YOy maronorusra sra 6ynran aémnapaa ER Ba
PR peuentopnapunu crtepoua TopMoHiap OwinaH udojamam gapaxkacu Ba
SHAOMETPUUHUHT  KAIMHIWTH  ypTacuaard  OOFJIMKIMKHUHT  MYXUMIIHUTU
UCOOTIaHTaH.

TIIC ©Owran orpuran aémrapauar HWIK TagkukoTy HaTHXamapuHU
Kamylaral XoJija, JHIOMETPHIIaru SKOCTPYKTHB >kapaéHiapHu Oy3anuraH Ba
SHIOMETPUN CEe3yBUAHJIUTHHUHT TMacaluImura oju0 KeJaguraH SHIOMETPUH
CE3YBUAHJIMTHMHHMHT Tacavummra onud keinaguran ER Ba ARHUHT 1okopu
ubponamanmm  Ba PR penentopnmapuHuHr < 3amd — udbomATaHTAHINTA
SHAOMETPUNHUHT 3auuamummra oub Kelaau AeTad XyJiocara KeJu.

TIIC ca6a6au OenymIT aé/JUIApHU SHAOCKONHUK JAABOJIAIIAAH CYHT

PECNPOAYKTHB (l)yHKHI/IﬂCI/IHI/I THRJIAIOITra KapaTwirala 1aBoJall HaTHKaJlapu
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Jlamapockonust kuiauHrad 150 wadap Oemopmapman: 30 (11,1%) Gemop
rucrepockonusigan  yrrkaswinu[19].  TIIC  Ouman  ofpuran  OeMopiapHH
SHAOXMPYPIHUK JaBOJAll YCYJIWMHH TaHJamaa Ou3 TyXyMJIOHJIAp XaKMUHH XaM
xucobra oiauk, Xaxkmu 12,5+0,51 cm® Gyaran TyXyMAOHIapHH IE€KOPTUKALMS
xuamn Ba -10,2+0,42 cm® 1a - TyXyMaoHIapHu KayTepusanus Kaauin. | rypyxaaru
90 (75,0%+4,0) Oemopnapra MWKKajla TYyXyMAOHHUJA TYXYMJOHJIApPHHUHT
nexkoptukamusicu Ba 30 (25,0+4,0%) Oemopnapaa WKKajda TyXyMJIOHJa
TYXyMJIOHJIQPHUHT KayTepU3aIysl )KapPOXITUTH YTKA3HI/IH.

TIIC Ounan orpuraH OeMOpIapHU SHAOCKONHMK JaBOJAIIAAH CYHT Yyiap
PENPOAYKTUB (DYHKIIUSHU THKJIAIITA KapaTUITaH EpaaMyu Tepars OJIuiIap.

PenponyktB (DyHKIMSHU THKJAIIra KapaTWITaH aJIbIOBAaHT TEPaIUSHU
yTrazumaa 6u3 auddepennuan €upamyB acocuaa amanra omupauk. lly owman
Oupra, Ou3 TyXyMJIOHJap Ba OdHAOMETpui Owuoricuss HamyHanmapunu WI'K
ypranuimijan ojauHran MabiaymoTiapau, ER, AR Ba PR penentopmapuHunr
1 OAIBHUII JTapa)kKaJlapuHU, TOPMOHAN KAaCaJUITMKJIAPHUHT ONepalusiaH KeUnHT U
CaKJAHUIINHY, TYXyMIOHJIAp 3aXUPACHUHUHI KYPCATKUWIAPUHU XHCOOTa OJIHK.
MapKepiiap Ba OoIllKa KJIMHUK Ba JAMArHOCTHK xycycusariap. ER Ba AR udonacu
tokopu Oyaran TIIC Owmnan kacammanran |A kwmumk rypyxumaru 40 (33,3%)
Oemopiapra MHOWHO3WTOJIHM ¥3 WYHra OJraH XyH TakBuiiecu, IB xuumk
rypyxumaru 30 (25,0%) Ba ypraua ER 0,03 mr udomamanran 30 (25,0%)
Oemopiapra OYyHOpPWITaH STHHHUIACTPAAUOJ Ba 2 Mr XJopamaauHoH arerart, 30
(25,0%) IC kwumk Trypyxmmarm PR pemenropiapd MHKpOHU3WpPJIAHTaH
nporectepoH kaM wudonmananran Oemopnap, 20 (16,6%) ID Ba ER kam
udogananrad, kToMudeH Y3 u4ura oJraH mpenapar. uiuiatuiarad. /[aBomamHuHr
naBomuiiiury, myHuHraek, ER, AR Ba ERuuar mndoma mapaxkacura kapabd
xuco01ab yukmirad. 3 oina okopu ER udomnacu, 2 otina ypraya nudozga Ba 1 oiina
nact udpoma. 2 ot nuuga PR penentopnapuauHTr ypraya udomacu Ba 3 ol muna
3aud udomacu OmIaH.

ABIOBAaHT TEPANUSHUHT CamMapaopiiuTy acocaH Oup HedTa KypcaTKudiiap

Oyitmua OaxojaHIM. YJBTPATOBYII Ba TOPMOHANI TAJKUAKOTIAp, IITyHUHTJEK,
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saaomerpuii ER Ba PR peuenrtopnapunu Takpopuii MI'K TaakukoTnapu
HaTWXKaJlapu, Xai3 Kypull (YHKIMSICUHUM MEBEPIALITUPUIL Ba PENPOAYKTUB
(GYHKITUSHA TUKJIAIT CaTMOFH.

TIIC Ounan ER Ba ARuHunr rwoxopu wudomacu Oynran 40 Oemopaa
MUOMHO3UTOJIHU ¥3 MYMra OjiraH €pJaMyu Tepamus Xah3 Kypuil (QyHKIUSCUHU
90,0%ra Ba penpoaykTuk (paoausaTUHUHUHT 85,2% ra TUKJIAHUIIUTA OO KeJIH,
SbHU XOMHJIAJ0p OYynmuuuiukHu 4 6apobap Kynaiummura oiud Kenau.

TIIC Gunan orpuran 6emopnapna ypraua ER 30 udonacu 6ynran aémnapna
0,03 Mr stuHMWIACTpaguosl Ba 2 MI XJIOPMAQJAWHOH alerar Mpenaparu OusiaH
JABOJIAlll  HATWXKajdapu OHAOCKOIMK JKAPPOXJIMKIAH CYHI Xal3 KYypHIl
¢yuxuuscuan 90,0% Ba penpoayktuB ¢yHkuusiHu 86,4% THKIAHUIIUTA OJUO
KEeJJIN.

PRuuHr kam udonananrad aéiiapia MUKPOHU3WPIJIAHTAH MPOTeCTEPOHHH
KOMIUIEKC KYJUIalll HaTWXajdapura kypa, ynapHuHr 90%pa xaii3 ¢dhaoausTHHUHT
TUKJIAHUIIUTA 0110 Kenu Ba 86.5%1a XOMUIaOpAUK OYIuIura oinub Keyau.

TIIC 6unan mact ER udomacu 6ynran 20 nadap OGemopnaa 5HIOCKOIHK
JABOJIAHUIIZIAH CYHT KIOMU(]EH ¥3 nuura ojraH npernapaTHu KyJulall HaTHXanapu
aémrapuunr 88,2%pna oynanusiau Ba 85,1% aénnmapaa XoOMUIAIOPJIUK OYIUIINATA
0JINO KEJIIH.

TIIC O6wrad >HAOXUPYPTHUK KAPPOXJIUK aMATHETHHU YTKa3raH OeMopiiapaa
ou3 TOMOHUMU3AaH unurad YUKWITAaH  PEIPOTYKTHB byHKIUsACH
peabmmtanusacuHUHT TuddepeHImanl maToreHeTHK aaropuTMu Tydainm ymoy
KacaJUTMKIap Y4YyH OHAOXUPYPTHK apajamryBiapJlaH CYHT  PEnpoayKTUB
(GYHKIMSHA TUKIANITAa KapaTWirad peaduiauTanus TaaOupIapuHUHT OOCKHYIapH
ONTUMAJLIAIITHPIIIIN Ba TAKOMHIJUTAM TP an[19].

Tyxymaonmap  MOJMKHCTO3  CHHAPOMH  cababnu  SHIOXUPYPTHUK
apananiyBiaH YyTran Oemopiapaa peaObwiuTanvs Ba PENpOAYKTUB (DyHKITHS
anropuT™Mu OWp Heda OOCKUWIapaaH noopar:

TIIC Ownan orpuran OeMOpJIapHU SHIOXHPYPTUK JaBOJIANIAAH KEHHHTH

pPENpOAYKTUB  (PYHKUUSICH  pEaOWIMTALMACUHU  aJTOPUTMUHUHT  OUPUHYU
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o6ocknunga MI'K TagkukoTw ydyH TyXyMJAOHJAp Ba SHAOMETpUAAAH OUOICHS

HamyHasapu onuHau(24-pacum).
AJNTOPUTMHUHT WKKHHYM OOCKHYHMIA TYXyMIOHJIAD Ba SHAOMETPHIIAH

onuHran Ouoncusi HamyHanapuga ER, AR Ba PR peunenropnapunu udopanam
Japaxacura kKapa0, agblOBaHT Tepanus Y4YyH TETMIUIM Ipenapamiap TaHia0

OJIMH]IU Ba TEPAIIEBTUK Yopaiap Kypuiau(25-pacm).

TYXYMIOHJIAP IO THKHCTO3 CHH/IPOMHE MABKY T AEJLTAPHH SHIOXHPYPTHK
JTABOJIAIIJAH KEMHH PEITPOJYKTHB ®VHKITHSICH PEABHJIHTAITISICH AJITOPHTMH

¥
I-o0ckaY

TyXyMA0HIAP NOHKHCTO3 CHEAPOMH MABKYA aELTAPHH JHAOXHPYPIHE JaBOTAIN BA KaDPOXIHK NAHTHAA TYXY-
MIOHJAP BA 3HI0METPHJaH OHoNCAS HAMYHAJAPHHEE o7um Ba HI'X TaAKHKOTH YUYH Ja00paTopuara KyHATRIN

IL-0ockuy
HT'K TaIKHKOTHAA TYXYMAOHTAD Ba sHnoMeTpRil ER, AR pa PRHEHT SKCOpeccHs J3paKacHHN XHco0ra
peadnaBTANBACHER ¥

OIIAH X043 2ENIAPAA PENPOAYKTHE QYHKNHACH
)

v ¥
ERBpHL ¥p1ava aKc: PREBATL ¥PTAYA IKC:
NPECCHACH AHAKTAR. | | MPecCRAcH aHNKTAATaH
AHBKIAHraH 0eMopap: IaH feMopiapra — GeMopaapra —
ra— Huorup® Benapa® 3+21 cxema- | | Yrposkectan 200 xajis-
1nakersan Imaxangan cn O¥iipga 11x1 Ma- HE 17-26 KyRaapn BE 3-7 Kypaaps 1x1m
1tx1m 3 oif JapoMEIa 5 KYH HIRII TABCHA

3oii pIUImI TABCHY ITH- Xangad 2 off puHm
TABCHA ITHAARN WA TABCAS JTHIANN ITHIANN

! ' ¥
II-6ocku

cAQRTHTAIAAIA 13BOJATN J0PA-TATOHPIAPA cavapa Gepmaran agnapra: Ep-
WWW(BW CHKY) nan GoinaIauum Tapcas ITHIa 0.

CUHJIPOMH MaBXyZ aEJulapHU

25-pacM. Tyxymuaonmap TMOJIUKUACTO3

SHAOXUPYPTUK [ABONAIIAH KEHWH PENpOAYKTUB (DYHKIMSICU peadMIHTAIUSICH
AJNrOPUTMU
AJTOPUTMHUHT YYUHYM OOCKHUYMIIA peaOWIUTAIMS JaBOJIANl YOpalapH

camapacu3 OynraH Takaupaa, 6emopiapra épaaMyu penpoayKTUB TEXHOJIOTHLIIAP

yeymnapuaaH GoiganaHuI TakIuQ KUITHHIH.
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PeaOunurauusiny ~ aBOJAIIHUHT — TUOOMN-UKTUCOAMM  camapaJopiuru
Oaxomamr  Oenywtiauk — caamoruHu 4,8  OapoOapra,  KacaJUIMKJIApPHUHT
Katananumuau 4,2 GapobOapra, kacaiaxoHajga Oynum KyHiapuHu 1-2 kyHraua
KHCKapHILHY, Xai3 Kypul GyHkiusicuau 92,2 ¢ousra TUKIAHUILTIA, PEIPOAYKTUB
(GyHKUMACH TUKIAHraH aémiap caiaMoruHu 85,5% rava owmupuimra oaud
KEJTaHJIUTUHU KypcaTau. Taknud 3TunaétraH KOMIUIEKC peaOduauTauus JaBoiall
yopa-Taaoupiiapu ymoy Oemopiapra ’kyJla Te3 Ba HIIOHYWIM TalIXUC KYWHUII
UMKOHUHU Oepaau, UIYHUHI/IEK, KUMMAaT JlaBOJaHMINra MYXTOX Oemopiap
canmoruHu 1,7 Oapobapra KUCKapTHpaau, SbHHU, €EpJaMyd  PENpOIyKTHB

TEXHOJIOTHUsJIap Ba JaBojall xapaxaraapunu 20-25 6apobapra kamaiiTupaiy.
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