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oynau. KacanmukHUHT JaBOMUNINTY OIIMIIY Ba KACAJUNTMKHUHT OFUPPOK
napakacu OuJIaH KacajutaHraHaap opacunaa 0y (apk karra 6ynaran 6emopiap COHA
Ce3UJIapJiv OIITraHu aHUKJIaHau. TexmmpunyBumiapaa [gA HUHT ceKpeTop
OyJIMaraH 1akJIy y3rapuilicu3 Hopman derapaaa koinau. 41% o6emopnapna IgG
Japakacu IOKOpH YuKd. Te3-Te3 kacan OYIIyBUM TypyXra Kupajaurad
OOJaNapHUHT TaXJIWJI HaTWXKajgapu €ira HucbaTaH y3rapyBuaH OYIau.
bemopnapuunr 80% aaH opTUFya HOpMal KypcaTKU4Jiap aHUKJIAHTaH.
V3rapummap xam acocan IgA napaxacu 6unan 60rmK 311, bemopnapna
cekpeTop IgA nMMyHOTIIOOYTMHIApUHUHT (haKaT MmacT KAHMaTIapy KA STHUJITaH.
bynnan tamkapu, napasmien pasuniia 35% IgA HuHT cekperop Oyamaran
HIAKJIMHUHT Macaluig xam Ky3atuiaau. bapua uMMyHOTI00yIMHIAPHUHT FIOKOPH
KOHIICHTpAIUsCH Oy TYpyX OemMopiiap y9yH XOC 3Mac d7u.

Xyaoca. TagkukoT HIyHH KYypcaTAUKH, OpOHXHMAJ acTMa Ba T€3-Te3 Kacal
OynaguraH rypyxra KupyBuM Oojanap cyjaaruaa ce3wiapiu gapaxana Gapk
KWJIQJIUTaH UMMYHOTJIOOYJIMHIIAp KapTUHACH MaBxXya. Te3-Te3 kacan Oyiaauran
rypyxra KHpyB4H Ooyiajiap cyJaruarda MMMYHOTJI00YJIMHIIAP MWJUIHK KaBaT/aa
MMMYHOJIOTHK PEAKTUBIMKHHUHT [TACAHNIINHYU TacIUKIaan. AkcuH4a, BA
Kacayuiuru Oynras Oonanapaa Oy UMMYHOJIOTUK PEAKTUBIMK XOJIAaTH aHYa FOKOPH.
Yoy mabiaymoTiap BA maroreHe3uaru rureppeakTUBIMK XaMa peCIUpaTop
uHekuuanap Ouian Te3-Te3 Kacai OyIyBuMiapaard UMMYHOIE(UIUT X0JIaT
ydpalii XaKkuaard yMyMHi Hazapusiiapra TyJja MOC KeJla/lu.

Bronxial astma va semizlik birga kelgan bemorlarda sitokinlarning o‘ziga
xosligi
S.X. Matchanov, D.S. Abdurazzakova, K.K. Aliyeva, N.S. Nurmuhamedova

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Magsad: bronxial astma (BA) bilan kasallangan va semizligi bo‘lgan bemorlarda
ba’zi sitokinlarning holatini baholash.

Tekshiruv usullari: Tadqiqotga BA o‘rta og‘ir persistirlovchi kechuvchi 60 ta
35 — 50 yoshlar orasidagi bemorlar olindi, ulardan 25 nafari erkak, 35 nafari ayol
kishidan iborat. Barcha bemorlarga umumiy klinik tekshiruvlar bilan bir gatorda
antropometrik ko‘rsatkichlar, tana massa indeksi hamda qon zardobidgi sitokinlar
— interleykinlar IL-1pB, IL-4, IL-8, IL-10 va TNF-a baholandi. Bemorlar 2
guruhga ajratildi: 1-guruh — BA va normal tana massasiga ega 32 nafar bemor, 2-
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guruh — BA va I-11 darajadagi semizligi bor bo‘lgan 28 nafar bemor. Nazoratni
to‘g‘ri baholash uchun 20 ta amaliy sog‘lom bemor ham tekshirildi.

Natijalar: IL-1B ning qon zardobidagi migdori 1-guruhda sog‘lom insonlarga
nishbatan 3,8 barobarga ortdi. 2-guruh, ya’ni BA va semizligi bo‘lgan bemorlarda
esa 1-guruhga nisbatan 1,3 barobar, normaga nisbatan 5,2 barobarga ortdi
(p<0,001). IL-8 miqdori 2-guruh bemorlarda sog‘lomlarga nisbatan 2,4 barobarga,
semizligi bo‘lmagan bemorlarda esa 1,5 barobarga ortdi (p<0,05). IL-10
ko‘rsatkichlari 1-guruh bemorlarida normadan 1,2 marta ortdi, 2-guruhda esa
sog‘lom odamlaran farq qilmadi. TNF-a ko‘rsatkichlari 1 va 2-guruhlarda sog‘lom
odamlarga nisbatan mos ravishda 1,9 va 4,2 martaga ko‘paydi (p<0,01).

Xulosa: BA va semizligi bor bo’lgan barcha bemorlarda yallig‘lanish oldi va unga
garshi sitokinlarning, IL-10 dan tashgari, hammasi semizlik kuzatilmagan BA
bemorlariga nisbatan birmuncha yuqori natijalar gayd etildi, bu shundan dalolat
beradiki, BA va semizlik birgalikda kelganda yallig‘lanish jarayonlari yaqqolroq
namoyon bo‘ladi.

Bronxial astma bilan kasallangan bemorlarda uglevod almashinuvining
buzilishi
S.X. Matchanov, D.S. Abdurazzakova, K.K. Aliyeva, M.M. Tashpulatova

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Magsad: bazis terapiya sifatida ingalyatsion glyukokortikosteroidlar gabul
qiluvchi hamda huruj davrida tizimli glyukokortikosteroidlar qo‘llaniluvchi
bronxial astmali bemorlarda glyukozaga tolerantlikni o‘rganish.

Tekshiruv usullari: tekshiruvga statsionar sharoitda davolanayotgan 50 nafar
o‘rta og‘ir kechuvchi bronxial astma bilan kasallangan bemorlar olindi.
Bemorlarning o‘rtacha yoshi 52,4+3,8, kasallik davomiyligi 9,29 £1,4 yil. Ularga
glyukozaga tolerantlik testi, glikozirlangan gemoglabin, insulin miqdori va C-
peptid tekshirildi.

Natijalar: 5 ta (10%) uzoq vaqt bronxial astma bilan kasallangan bemorlarda
birinchi marta paydo bo‘lgan qandli diabet aniglandi. 13 nafar (26%) bemorlarda
glyukozaga tolerantlikni birlamchi buzulishi qayd etildi. Barcha yallig‘lanishga
garshi dori vositalar gabul gilayotgan bronxial astmali bemorlarda glyukozaga
tolerantlik testi o’tkazilishidan oldin C-peptid va insulin migdorining yuqori
ko‘rsatkichlari qayd etildi.
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