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юкорп кУрсаткиапар Т}рткул туIr,rанида 2019 йил 235, 2018 йил 360, Нукус шахршlа 2019 йвr
226, 20l8 йял 228- Эяг паст уФаш к}рсаткичлари эса Тахтак}пир ва Шрrанай Ty.Marrпapн:;l
?0l9 йил l, 2018 йил 5 кайд этилган.Орол денгизининг тобора куриб бориши Орол бiЁпr
х!trулца огир экологик зонани ташкил этди. (орацалпогистон Респфликаси хам опrр
эко.цогик зонага кирганлиги сабабли, болалар орасида }ткир респиратор KacilJIJmKJIap,
iшлерпrк кас:IJшикJIар, аЕемия ва эЕдокрин тизими касалликлари ýп )"tраши натижасида
вирусJш гепатит А касаллиги билан касаJIланиш огир клиник шакIIларда кечади. Шунинг ylyH
(оракалтlогистон Ресгryбликаси болалари орасида гепатит А касаллиги б}йича холат юкори
к}рсаткичда колмокда.

Вирусли гепатит А билан к}рашишнинг энг самарали усулибу- вакцина-профилакгика
хисобланади. Хозирда вирусли гепатит А инфекциясига карши бир нечта вакцин{rлар ишлаб
чицарЕJIган ва р!йхатдан утиб }з тасдигини олган. Буюк Британия "ГадасоСмитКляйн"
фирмаси махсулоти HAVRIX ('720, Ш4а),Фраrrция "Авентис Пастер" фирмаси махсулоти
АВАКСИМ, АКlП "Мерк, Шарп ва,Щоум" фирмаси махсулоти ВАКТА, хамда Россияда ишлаб
чикариJIган ГЕН-А-ин-ВАК ва ГЕН-А-ин-ВАК-ПОЛ вакциналари мавжуд.

Вакцинация }тказиш тижорат асосида олиб борилгаЕлиги )"lyH к}пчилик оилtlлар кiп
фарзандли б}лганлиги сабабли уз оила бюжеди хисобидан вакцина yryrr маблаг ажратиш
иIчlкони б!лмаганлиги сабабли бундай имкониятдан фойдалана олмайди. Шунинг учун,
Щорацалпогистон Республикаси болалари орасида ВГА олдини олишда ВГА
иммунопрофилактикасини "Миллий эмлаш календари"га киритиш таклиф этилади ва
санитар-окартирр ишлари ахоли }ртасида олиб бориш даркорJlиги к}зла тугилади.

BRONXOPULMONAR TIZIM PATOLOGIYASI BOCLGAN PROFESSIONAL
BEMORLARDA "BRONXONORM, ЧА (HILOBRONX, BIOLOGIK FAOL

QO, SHIMCHЛLARINING SAMARASI
lAhmedova D.B., zD.M. Xashirbayeva

lToshkent Tibbiyot Akademiyasi,
2Toshkent Fаrmаf sevtika Instituti

Dolzarbligi. Hozirgi vaqtda O'zbekiston Rospublikasi alroli salomatligini muhofaza qilish
sohasida nafas olish a'zolari kasalliklari епg dolzarb muаmmоlаridап biri hisoblanadi [1].

Bugungi kunda pnevmofibrozni davolaydigan va o'pka funktsiyasining zaiflashuvi
dinarnikasini o'zgartiradigan dоrilаr va davolash usullari mavjud emas. Fаrmаkоtеrарiуа
sarnaradorligini oshirish uсhuп nafas tizimning funktsionalligini yaxshilash чсhчп dori-darmonsiz
davolash usulidan foydalanish tavsiya etiladi [2].

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 2l-yanvardagi *2022-2026-yillarda

respublika farmatsevtika sanoatini rivojlantirishga doir qo'shimcha сhоrа-tаdЬirlаr to'g'risida"gi РF-
S-sonli Qагогi bizrri o'simlik dогi vositalarini сhчqur о'гgапishgа yo'naltiradi.

JSST ma'lumotlariga kо'га, riчоjlапауоtgап mamlakatlmda aholining qаriуЬ 80 foizi turli
kasalliНarni davolashda o'simlik рrерагаtlагidап foyйlanadi t3].

Zamonaviy adabiyotlarda parhez qo'shimchalaгining inson satomatligiga ijobiy ta'sirining
sаmаrаdогligi haqida koplab dalillar mavjud Тчrli kasalliklilni, xlýuýln, nafas olbh tizimi
kasalliНaгini davolash чсhчп dоri чоsiиlаriпi yaгatishda иbiiy mаhsчlоtlаr asosiy оtiппi hJtadi [4].

сhапg и sirida },tlzaga keladigan kasbiy olka kasaltiНarida Dafas olish tiяmida Ьшilishlагпi
mzatish оцаli profilaktik сhоrаlаrпi }ахфilаsh maqsadiйbiologik frоl щ'shimсhаlаr ипtатdi.

Оziqючqаt q9'shimchalari va dоrilаr оrИsirtаф f?rrqпiпg asosiy xuяlsilati shundaki, чlаr
qat'iy Hmyoviy fqrmцlапi o'z ichiga olishi kerak va biologik frol moddalar aralashmasidir t5].

Maqsadga erishbh чсhчп quydagi mahalliy ishlab сЫqшччсЫlшпiпg o'simlik preparatlari
о'rgапildi:
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- Oziq-ovqat uchun qo'shimchalar Fito-choy "Dогi-Dаrmоп (Ьrопхопогm)" ьыаЬ

chiqaruvchisi iSijaryo dоri-dаЬоп" MChJ (O'zbeНston). Ma}rsulotning chiqmish shakli filtr-

pJl Taгkibida .r,ino, barglari, marigold guliari, romashka gullari, qizilmiya ildizlaгi, уоъ"ъоli

гаzmаriп kчrtаklаri, yalpiz Йrghriпi йаdi. "O'simlik shirasidan olingan sirop" oziq-ovqat uсhuп

BFQ - ''НуlоЬrопсli"lshjab chiqaruvchi "Sffong Fаrm" MChJ (O'zbekiston):

. chiqarish shakli: infuzion;

. tarkibi:kalendula offrcinalis, yowoyi gul, qizilmiya, аlое, elecampane pq9ri, suv, donador shаkаr,

etil spirti. Fаоl mоddаlаr: flavonoidlar,iuponinlur,-anetol o'z ichiga olgan efir mоуlаri, sesquiterpen

еfir moylari, multivitaminlar, organik kislotalar,
Material ча usullar: iadqiqotda O'zbekiston Respublikasi Sog'liqni saqlash vazirligi

Sanitariya, gigiena va kasb kasallikiari ilmiy-tadqiqot instituii klinikasida ro'yxatga оliпgдп, nafas

olish tizimi kasbiy kasalliklari (silikoz) Ьiй kasallangan 180 nafar Ьеmоr ishtirok etdi. Ваrсhа

o'rganilgan bemoriar statsionar va keyingi ambulator davolanishdan o'tgan. Веmоrlаrпiпg yoshi 30

can во yoshgacha bo'lib, erkak jinsiga mansub,

Tadqiqot natijaiari. вЁrпойi ob'ektiv tekshirish va so'roq qilish tahlili natijalari turli xil

terapevtik davolash чЪчilаri bilan Ьагсhа guruhlarda nafas qisilishining bemorlarning klinikaga

tеrфеИik va pгofilaktika сhоrаlаri uсhuП kJlgan ko}satkichlariga nisbatan ?!,|% ga kamly8anligl

aniqlandi. Tadqiqot natijalarini talrlil qilish jirayonida an'anaviy terapiya bilan birgalikda раrhеz

qo'Jhimchalarini qo'llasb o'tkazilda. Natijaia йеmоrlаrпiпg eng ko'p qismi nafas qisilishining

pasayishiga stiKoiarqilishi aniqlandi. So'iov natlalari kombinatsiyalangan terapiyada BFQ bilan

an'anaviy-terapiyadan ioydalanisb) nafas qisilishining pasayishini ko'rsatdi. 
...

ýыkoyuitu-i ийttiкпiпg og'irligiga qаrаь talqin qilish shuni ko'rsatdiki, I-chi darajali silikoz

bilan Ьеmоrlаrdа davolanishdan oldin уuqоriЪа keltirilgan ko'rsatkichlar 81,1% bo'lsa kasallikning

o!'irroq darajasi bilan kasallangan Ьейоriаrdа esa 87,8% tashkil etgan. Farmakoterapiyadan keyin

sйкoyattarmosravishda66,,IYo,63,3уova.l0Yogachakarnaydi.
Tadqiqot shuпi ko'rsatdiki, terapiya kursidan so'ng Ьеmоrlагпiпg asosiy qismida umumi1,

alrvoli yaxshilandi.
ЪчЬуеktiч shikoyatlami baholashda yo'talning 

_ 
og'irligi у1 пФs qisilishining Mtistik

ko'rsatkichiarda pasayiji aniqlandi. Shunday qilib, davblanish oxirida nafas qisilishi _uthlu shikoyat

bilan bernorlarning uЙumiy rorrining 24,}О^gаЪеzilаrli darajaclakamaydi (l-guruh - 8,06Уо, 2-guruh

- |2,91o,3-gurulr 1 П J4oh,4-gurulr_ 2,38Уо., S-guruh - 5,95О^ va 6-guruh 
"7,|4уо),' 

Nati]ada kuzaiilayotgan Ьеmоriаrпiпg u*.irniy ahvolining yaxshilangani aniqlandi. N_afas

qisilishi ъйьа taJqiqot guйЬьiаа turli koйsatkichlarda kamayishi kuzatildi. l-chi darajali silikoz

tashxisi qo'yilgan Ьеrпоrlаrdа an'anaviy terapiya bilan nafas qisilishi t0"/9 В_| kamaydi, "НуlоЬrопсh"

va ''Вrопhопоrm'' dan foydalanganda bu ko'isatkicb |6,'7О/о ga kamaydi. Kasallikning yanada ogiT

darajasi Ьilап kuzatilgan bemoiiarda ushbu ko'rsatkichlar mos ravishda |0оА, 20уо va 23,39ъ ga

kamaydi. FаrmаkоtеrЙlуч samaradorligini solishtirganda, farq mos ravishda |'7,8Оiэ ni ИShkil etdi-

Ob'ektiv ,o'rounb-u orqali Ьайоhshdа yo'ialning og'irligini statistik pasayishi aniqlandi-

Reabilitatsiya jarayonida yo'tal )ц,зg% bemorlaida butunlay уо'qоlgал уа 4|,46Yо da pasaygan (l-

guruh - 5,26о/оvаi,1gол,i-guruh - 5,26Yova |3,|бО/о,3-gчruh - L3 |6%vа26,32О/о, guгй, - hш Ьiri

i,27 oh,S-guruh - hаr Ьiгi 4,55Уо Va б-gurчh - 9,09Уо va 22,1 ЗО/о).

Xulosa. Дп'апачiУ terapiya v-a konrbinatsiyalangan shaklda k".1*, changi и'siridan kelitr

chiqqan pnevmokoniozda Ьrьпхорulmопаr tizimida to'plangan shilliq qаvаtiпiп_ч еkskмоr

qobitiyatiga ijobiy И'sir ko'rsatadi.
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KASBIY ХЛRАКТЕRGА EGA О.РКА PATOLOGIYASINI ОС RGANISHNING

KLINIK ЧА ASBOB_USKUNAVIY USULLARI
lАhmеdоча D.B., 2D.M. Xashirbayeva

lTosh kent Tibbiyot Akademiyasi,
2Toshkent Farmatsevtika Instituti

Pnevmokonioz bilan og'rigan Ьеmоrdа nafas olish etishmovchiligi bor yoki yo'qligini bilislr
va uning darajasini tashxisini aniqlash uсhuп asosiy shаrtdir. Sturaciyani o'lchash va пайs
etishmovchiligini sрirоmеtriуа bilan tashxislash o'pka patologiyasida asbob-uskunaviy
diagnostikaning eng mйim turlаridап biridir.

Kirish, JSST aholiga diagnostika va tibbiy yordam ko'rsatish sifatini oshirish zarurligini qayd
etgan. Вir qator mamlakatlaгda ko'pchilik pnevmokoniozlarga tashxis qo'yilmaganligi ushbu
kasalliklaгni etarli dафаdа davolanmaslikga olib keldi, ba'zan esa muhim ahamiyatga ega dori
vositalarining etishmasliф hаm kuzatiladi I l ].

Tadqiqot maqsadi. Nafas olish tizimi kasalliklarida klinik va asbob-uskunaviy tadqiqot
usullarining rolini aniqlash.

Material ча usullar. PubMed, ISI, Web of Science mа'lшпоtlаr bazalarida o'tkazilgan ilmiy-
tadqiqot ishlami natijalarining tahlili o'tkazilgan.

Natijalar va muhokamalar. Evolyutsiya jarayonida o'pka nafas olish tizimi patogen
infektsiyalariga qarshi turishga moslashgan va clrangdan himoyalanishda kichik darajada tayyor.
Yuqumli pathogen mikroorganizmlar, immunitet tizirni yoki chang zaпalari bilan mеmЬrапа
fagotsitozi bilan aloqa qilganda, kislorod iste'moli keskin oshadi va Ьч hodisa "nafas olish portlashi"
deb nomlanadi [2].

Makrofaglarning kvarts zаrrаlаri bilan faollashishi kislorod iste'molini to'rt martaga oshiгadi.
Ma'lurnki kislorod inson hayotida muhim rоlпi bajaradi. Y'ani alveolyar gaz almashinuvi paytida
lravodan keladigan kislorod gemoglobin bilan bog'lanadi va tananing Ьаrсhа to'qimalariga uni etkazib
beradi. Kislorod bilan ta'rninlashning buzilishi gipolcsiyaga olib keladi, bu organizmdagi
jаrауопlаrпiпg funktsional beqarorligini chaqiradi. Pnevmokoniozda, xususan, silikozda o'pkaning
shikastlanishi gaz аlmаshiпuчi funktsiyasini bцzadi va qonning kislorod bilan to'yinganligini
kamaytiradi [3,4, 5].

Kislorodning to'yinganligini o'lchash ikki usulda amalga oshirilishi mumkin: invaziv va
invaziv bo'lmagan. Invaziv usul arterial qonni tanlash va oksigemoglobin foizini aniqlash uсhuп
lаЬоrаtогiуа testlarini o'tkazish zаrчrdir. Hozirgi usul eng aniq hisoblanib, kо'рrоq vaqtni talab etadi
va doimiy monitoring uchun foydalanilmaydi. Shuningdek, Ьеmогпiпg to'qimalariga aralashish bilan
bog'liq, lnvaziv bo'lmagan usul - ichki aralashuvsiz usul. Kislorod bilan to'yinganligini invaziv
bo'lmagan usul bilan aniqlashning turli yo'I bilan bajariladi. Masalan, invaziv bo'lmagan shaНda
kislorodning to'yinganligini aniqlash uchun puls oksimetri asbobidan foydalanish mчmkiп. Вiriпсhi
mаrtа puls oksimetrlari jагrоhlik va behushlik paytida hayotiy belgilami kuzatish uсhuп ishlatilgan.
SpOz - kun dачоmiй паzоrаt qilinadi. Ba'zi shifokorlar поrmаl ko'Batkichlarning qiymati bo'1tcha
mа'lчmоtlагпi olish uсhчп nafas olish kasalliklariga shubha qilingan Ьеmогlаrdа SрФ ni tashxislash
чсhцп учrаk urish tezligi mопitоridап foydalanadilar. Keyingi hоllагdа bu kо'rsа&iсhlаr Ьеmоrпiпg
ahvoli yomonlashganda mа'lumоtпоmа sifatida ishlatiladi. Puls oksimeпlari ипапiпg mashqlarga
javobini kuzatishi kегаk bo'lganda уоН Ьеmогlагпi reabilitatsiya qilishda qo'llaniladi. Маsаlац
уurish va boshqa yuklamalarni tа'sir etish vaqtida, 1rurаk tezligini va SрФ ni паzогаt qilbh mumkfuL
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