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TURLI REPRODUKTIV YOSHDAGI AYOLLARDA «PUCH» FOLLIKULA SINDROMI 
UCHRASHINING RETROSPEKTIV TAHLILI
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X Rezyume
Turli reproduktiv yoshdagi 100 nafar ayollarda «риск» follikula sindromini uchrash holatini 

retrospektiv tahlili o ‘tkazildi. Ulardan 50 nafari erta reproduktiv yoshdagi, 50 nafari kech reproduktiv 
yoshdagi ayollardir. Retrospektiv tahlilda kech reproduktiv yosh (>36 yosh) va tuxumdonlardagi 
strukturali o ‘zgarishlar «рис/г» follikula sindromi (PFS) rivojlanishi uchun muhim xavf omillari 
hisoblanadi. Retrospektiv tahlil natijasiga ko‘ra «риск» follikula sindromining salmog‘i ko‘proq 
kech reproduktiv yoshdagi ayollarda 2,1 baravar uchraydi.

Kalit so‘zlar: "puch" follikula sindromi, erta va kech reproduktivyoshli ayollar.

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ СИНДРОМА «ПУСТОГО» ФОЛЛИКУЛОВ У 
ЖЕНЩИН РАЗНОГО РЕПРОДУКТИВНОГО ВАЗРАСТА

Олимова К.Ж., Ахмеджанова Х.З, Турсунова Х.Н., Шукуров Ф.И.

Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

У Резюме
Проведен ретроспективный анализ 100 случаев синдрома пустых фолликулов у  женщин 

разного репродуктивного взраста. Из них 50 женщин раннего репродуктивного возраста, и 
50-позднего репродуктивного возраста. По данным ретроспективного анализа поздний 
репродуктивный возраст (>36 лет), доброкачественные структурные изменения яичников 
являются значимыми факторами риска синдром пустых фолликулов (СПФ). 
Ретроспективный анализ синдрома пустых фолликулов показал, что, данная патология в 
2,1 раза чаще встречается у  женщин позднего репродуктивного возраста.

Ключевые слова: синдром «пустых» фолликулов, женщины раннего и позднего 
репродуктивного возраста.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF "EMPTY" FOLLICLE SYNDROME IN WOMEN OF
DIFFERENT REPRODUCTIVE AGE

Olimova K.Zh., Axmedj anova X.Z., Tursunova X.N., Shukurov F.I.

Tashkent Medical Academy,Uzbekistan

Resume
A retrospective analysis o f 100 cases o f empty follicle syndrome in women o f different reproductive 

ages was carried out. O f these, 50 are women o f early reproductive age, and 50 are o f late reproductive 
age. According to a retrospective analysis o f  late reproductive age (>36 ears), benign structural 
changes in the ovaries are significant risk factors for empty follicle syndrome (EFS). A retrospective 
analysis o f the syndrome o f empty follicles showed that this pathology is 2.1 times more common in 
women o f late reproductive age.

Key words: syndrome o f "empty "follicles, early and late reproductive age.
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Dolzarbligi

H ozirgi vaqtda follikula va oogenez jarayonlari haqida yetarli bilimga ega bo‘lishimizga qaramay, 
yordamchi reproduktiv texnologiyalarning (YoRT) hal qilinmagan muammolaridan biri bu "puch" 

follikula sindromi (PFS)dir [1,2]. PFS birinchi marta 1986 yilda C.B. Coulam va boshqalar tomonidan 
aniqlangan bo‘lib ekstrakorporal urug'lantirish (EKU) sikllarida follikulalami punksiya qilganda 
ulaming “puch” ekanligi ya’ni, ootsitlarni ololmaslik bilan tavsiflanadi [3,4].

Gormonal va ultratovush monitoringi yordamida ovulyatsiyani rag‘batlantirish davrida 
follikidalaming "puch" follikxda sindromining rivojlanishini taxmin qilishni sira iloji yuq, shuning 
uchun EKU dasturlariga kiritilgan ayollarda ushbu patologiyani faqat retrospektiv tashxislash mumkin 
[5,6] .

Ba’zi mualliflaming fikriga ko‘ra, PFS follikula punksiyasi muolajalarini 1-7 foizida uchraydi, 
shundan PFS holatlarining 67% soxta bo‘lib chiqadi [7,8]. PFS bilan kasallangan bemorlami 
boshqarishning aniq strategiyasining yuqligi tuxumdonlaming takroriy muvaffaqiyatsiz 
stimulyatsiyasiga olib keladi [9,10]. Shu sababli, PFS aniqlangan bemorlami boshqarishning keyingi 
taktikasini tanlashning va ushbu muammoni hal qilishda innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqish 
zamrati masalasi hal qilinmagan.

Tadqiqotning maqsadi turli reproduktiv yoshdagi ayollarda “puch” follikula sindromi uchtrashini 
retrospektiv taxili qilishdan iborat.

Material va usullar
Tadqiqotga Toshkent shahrida 2020-2022 yillar davomida 100 nafar “puch” follikula sindromi kuzatilgan 

ayollami retrospektiv tahlil o‘tkazish uchun kiritildi. Ulardan 50 nafari erta reproduktiv yoshdagi ayollar va 
50 nafari kech reproduktiv yoshdagi ayollardan iborat. Tadqiqotga kiritilgan ayollarda ulaming yoshi, 
bepushtlikni sababi, uning turi, EKU muolajalaming soni, ovuyatsiyani rag‘batlantirishda qoTlanilgan 
preparatlamig nomi va ulaming dozalari, transvaginal punksiya (TVP) qilingan follikulalar soni kabi 
ko‘rsatkichlaming batafsil taxlili o‘tkazildi. Tuxumdonlar transvaginal punksiyasi inson xorionik 
gonodotropin preparatini in’eksiya qilgandan 36 soat o‘tgandan keyin bajarilgan. Follikulalmi yuvishni 
«ORIGIO» firmasining ikki bo‘shliqli ignasini «SynVitro» firmasining Flushing Medium suyuqligidan 
foydalanilgan holda follikulyar suyuqlik miqdorida o‘tkazilgan. Follikulalami yuvishga ko‘rsatma bo‘lib: 
inson xorionik gonadotropin gomionini ovulyator dozasini yuborish arafasida diametri 17 mm.dan kichik va 
soni 8 tadan kam follikullami aniqlanishi, hamda oldingi EKUga urinishlarda “puch” follikula sindromini 
aniqlanganligi bo‘lib hisoblandi. Tadqiqotda klinik, gormonal, ultratovush va statistik tadqiqot usullaridan 
foydalanildi. Gormonlar miqdorini MINDRAY MR-96A immunoanalizatori yordamida “Boehringer 
Mannheim" (AQSh), «Beckman coulter» (AQSh), «DRG Diagnostics» (Gennaniya) va Shveysariya 
"Hoffman La Roch" fmnalari tomonidan ishlab chiqarilgan standart reaktivlardan foydalanilgan holda 
immunofemrent usuli yordamida o‘tkazildi. Gomionlardan follikula rag‘batlantimvchi gomion va 
lyutienlovchi gormonlami xayz siklini 2- kunlarida tekshimvi o‘tkazilgan. Chanoq a'zolarining ultratovush 
tekshimvi SAMSUNG (Koreya) apparatida mos ravishda 3,5-4,5 va 6-7 MGts chastotali transabdominal va 
transvaginal datchiklar yordamida amalga oshirildi.

Olingan natijalami statistik qayta ishlash Statistica for Windows 7.0 dasturi yordamida amalga oshirildi. 
Ma’lumotlar M±m sifatida taqdim etiladi. p<0,05 ga to‘g‘ri keladigan farqlar statistik ahamiyatga ega deb 
hisoblandi.

Natija va tahlillar
Tadqiqotga kiritilgan ayollarda menarxening o‘rtacha yoshi 12,0±1,2 yilni tashkil etdi (p>0,05). Menarxe 

boshlanish vaqtida muhim farqlar yo‘qligiga qaramay, PFS bilan bemorlaming 39 nafar (39%) da 
menarxening kech boshlanishi (16 yoshdan katta) kuzatilgan. 3 kundan kam davom etgan hayz I -  guruh 
bemorlarga nisbatan 17 nafar (17%), II -guruh bemorlari orasida ko'proq 44 nafar (44%)da kuzatildi 
(p<0,005). Shu bilan birga, I-guruh 45 nafar (45%) bemorlarida hayz sikli 30 kundan ortiq boTgan, II -  
guruh bemorlariga 33 nafar (33%) nisbatan ancha yuqori ko‘rsatkichni tashkil etgan(p<0,001). I- va II- 
gumh bemorlarida hayz sikli buzilishlari turli xil ko‘rinishlarda aniqlandi. XS buzilishlari ham, II -guruh 
bemorlarida ancha ko‘p uchradi (p <0,001). PFS aniqlangan ayollarda hayz sikli buzilishi (30%) kuzatildi 
(p<0,001). Ginekologik kasalliklaridan: salpingoofarit- 11 nafar (11%), endometriydagi giperplastik 
jarayonlari -  18 nafar (18%), bepushtlik -  40 nafar (40%) va hayz sikli buzilishlari -  35 nafar (35%) ayollarda 
aniqlangan (p<0,05). Gumhlarda, boshqa ginekologik patologiyalarning uchrash salmog‘ida, sezilarli farqlar 
aniqlanmadi (p>0,05). 61 nafar (61%) bemorlar anamnezida homiladorlik kuzatilgan. Engko‘p homiladorlik,
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I gurux ayollarida kuzatilgan 41 nafar (41%) bemorlarda, eng kam homiladorlik esa, 5 nafar (5%) II gurux 
ayollarida kuzatilgan.

Anamnezida aniqlangan somatik kasalliklar orasida, o'tkir respirator infeksiyalar va surunkali tonzillit 
(54,3%) bemorlarda kuzatilgan. 0 ‘RI va tonzillit ko‘proq I-guruh (32,5%) bemorlarda aniqlandi(p<0,001). 
34,3% bemorlar anamnezida siydik chiqaruv trakti kasalliklari (pielonefrit, sistit) o‘tkazganligi aniqlandi. 
Oshqozon-ichak trakti kasalliklari (gastrit, kolit, sigmoidit) 26,7% ayollarda kuzatilgan, ko‘pincha 18,3% I- 
gurux (r<0,05) bemorlarida aniqlangan. Deyarli barcha somatik kasalliklar I- guruh bemorlari orasida ancha 
keng tarqalganligi aniqlandi (p<0,05).

0 ‘tkazilgan retrospektiv taxlil natijalariga ko‘ra, Toshkent shaxrida “puch” follikula sindromining 
uchrashi salmog‘i 3,2 - 6% ni tashkil etadi (rasmga qara).

Kech reproduktiv yoshdagi ayollar

Erta reproduktiv yoshdagi ayollar 31,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Rasm. Tadqiqotga kiritilgan turli reproduktiv yoshdagi ayollarda “puch ” follikula sindromini
uchrash salmog‘i, %

Rasmdan ko’rinib turibdiki, kech reproduktiv yoshdagi ayollarda PFCning salmog‘i erta reproduktiv 
yoshdagi ayollarga qaraganda 2,1 baravar ko‘p kuzatilgan (r<0,05).

Biz tadqiqotga kiritilgan "puch" follikula sindromi kuzatilgan ayollaming reproduktiv tizimning 
funksional holatini tahlilini ham o‘tkazdik. Taxlil natijalariga ko‘ra "puch" follikula sindromi kech 
reproduktiv yoshdagi (36 yosh va undan katta) ayollarda 2,1 baravar ko‘p uchrashi qayd etilgan, ya’ni “puch” 
follikula sindromining uchrash salmog‘i kech reproduktiv yoshdagi ayollarda 38,7%da erta reproduktiv 
yoshdagi ayollarda esa 31,3% da kuzatilgan. Shunga asoslanib, kech reproduktiv yosh, 36 yosh va undan 
katta, PFS rivojlanishi uchun xavf omili deb taxmin qilish mumkin.

Biz tomonidan o‘rganilgan PFS anibilangan bemorlar guruhida o‘rtacha FSG darajasi 11,3 ± 0,2 ME/l.ni 
tashkil etdi va o‘rtacha punksiya qilingan follikullar soni 3,2 ± 1,2 ni tashkil etdi, bu yuqoridagilarga mos 
keladi. Aksincha, LGning o‘rtacha darajasi 6,2 ± 1,4 ME/l.ni tashkil etdi, bu ushubu gonnonning me’yor 
darajadagi miqdoriga to‘g‘ri keladi.

Tadqiqot guruhiga kiritilgan ayollarda bepushtlikning sabablari orasida tuxumdonlardagi yaxshisifat 
strukturali o‘zgarishlar sezilarli darajada ko‘proq qayd etilgan - 46 (46%) holatda, ya’ni bu holat ushub 
kasallik sababli bepushtlikni uchrash ko‘rsatkichi salmog‘iga mos keladi, nay omili - 26 (26%) (p<0,001) va 
erkak omili - 28 (28%) ni tashkil etgan (p<0,001). PFS aniqlangan bemorlarda birlamchi va ikkilamchi 
bepushtlikning salmog‘i statistik jihatdan ikkala gumxja farq qilmadi, va gumxlarda mos ravishda 31 (31%) 
va 69 (69%)ni tashkil etdi. PFS aniqlangan ayollaming 21,0%da tuxumdonlar polikistoz sindromi 
(TPS)tashxisi qo‘yilgan.

"Puch" follikula sindromi aniqlangan bemorlarning reproduktiv tizimini funksional holati to‘g‘risidagi 
taqdim etilgan maTumotlar ayollaming ushbu toifasida follikulogenez jarayoni buzilgan degan xulosaga 
kelishga asos boTa oladi, bu bazal FSGning yuqori darajasi (1 IME/l.dan yuqori) bilan hamda kam punksiya 
qilingan follikulalar soni bilan ham tasdiqlanadi (o'rtacha 3,1).

Shu bilan birga, tadqiqotga kiritilgan bemorlar gumhida ovulyatsiyani rag‘batlantirish sxemalarini 
retrospektiv tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, gipofiz bezini GnRG antagonistlari va GnRG agonistlari 
yordamida ovulyatsiyani induksiyasi har ikkala gumx ayollarida bir xil holatda ya’ni, 35 (35%) nafarida 
amalga oshirilgan. 2 (2%) holatda transvaginal follikula punksiyasini normal hayz siklida amalga oshirilgan. 
Shuni aloxida ta’kidlab o‘tish kerakki, ikkala guruxga kimvchi ayollarda ham ovulyatsiyani rag’batlantirish 
LGni o‘zida saqlovchi dorilami olgan (inson menopauzal gonadotropini (IMG) yoki LG rekombinanti 
yordamida 37 (37%) nafar ayolga FSG rekombinanti yordamida esa, 63 (63%) nafar (p<0,001) ayollarda
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o‘tkazilib ushbu gurux ayollariida rag'batlantirish samaradorligi sezilarli darajada farq qilmagan.
Ovulyatsiyani rag'batlantirish jarayonida gonadotropinning o‘rtacha boshlang‘ich dozasi 204,7±65,34 

ME.ni, o‘rtacha kurs dozasi 2453±1277,6 ME.ni tashkil etdi, bu EKU sikllarida standart dozalar boiib 
hisoblanadi. Ovulyatsiya rag‘batlantiruvchisi sifatida PFS aniqlangan bemorlar gumhida IXG preparatini 
6500 ME standart dozada qo'llash 43 (82,7%) nafar ayollarda va 9 (17,3%) nafar ayollarda Pregnil 10000 
ME dozasida qilinganligi qayd etilgan (p<0,001).

Shuni ta’kidlash kerakki, tadqiqotga kiritilgan 1- gumxdagi PFS aniqlangan ayollaming 36 (36%) 
nafarida EKUga birinchi marotaba urinish amalga oshirilgan, bu ko‘rsatkich ikkinchi guruxga kiruvchi 
ayollarnikidan 2 baravar ko‘p ya’ni, 41 (41,0%) nafarida, va uchinchi urinishlar - 23(23,0%)nafar ayollarda 
o‘tkazilgan. Olingan natijalami taxlili ovulyatsiyani rag'batlantirish bo'yicha har bir keyingi urinish oldingi 
muvaffaqiyatsizini tuzatish asosida amalga oshirilishi, ya’ni gonadotropinlaming protokoli va dozalari 
o'zgarishi, ehtimol transvaginal follikulalmi punksiyasi texnik shartlarini o'zgarishi bilan izohlanishi 
mumkin.

PFS salmog'ini o'rganishning retrospektiv tahlili bizga "puch" follikula sindromining rivojlanishida xavf 
omillarini aniqlash imkonini beradi, bular kech reproduktiv yosh (>36 yosh) va tuxumdonlardagi yaxshisifat 
strukturali o'zgarishlar bo'lib hisoblanadi.

Bizning fikrimizcha, turli reproduktiv yoshdagi ayollarda PFSni kelib chiqishini oldini olishning mumkin 
bo'lgan usullari quyidagilardir: gonadotropinlaming yuqori dozalarini qo'llash (300-600 ME/1), 36 yoshdan 
oshgan bemorlar uchun follikulalarni bufer eritmasi bilan yuvish, 10 mME/ml.dan past bo'lgan birinchi IXG 
ni in’eksiyasidan 36 soat o'tgach, amalga oshiriladi.

Xulosa
“Puch” follikula sindromi salmog'ini turli reproduktiv yoshdagi ayollarda retrospektiv tahlili shuni 

ko'rsatdiki, bu patologiya kech reproduktiv yoshdagi ayollarda 2,1 baravar ko'p uchraydi. “Puch” follikula 
sindromini bartaraf etishining bugungacha qo'llanilib kelinayotgan usullaridan har bir bemorga 
tabaqalashtirilgan yondashuv asosida ovulyatsiyani rag'batlantirish sxemalarini qo'llash, qo'llanilayotgan 
gonadotropinlaming dozasini oshirish, follikulalarni bufer eritmasi bilan yuvish, inson xorionik 
gonadotropinining ovulyator dozasini takroriy yuborish bilan bir qatorda, “puch” follikula sindromini 
bartaraf etishga va uning qaytalanishini oldini olishga qaratilgan yanada samarali innovatsion usullarini 
ishlab chiqish va amaliyotda qo'llash mazkur muammoni istiqbolli yechimi bo'lib hisoblanadi.
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