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mumkinligi, depressiv simptomlarning tezda kamayishi bilan namoyon bo`lishi aniqlandi. 
Nevrotik depressiya bilan og’rigan bemorlarga o`z vaqtida psixiatr va psixoterapevtlar tomonidan 
qo`llaniladigan yondashuv ularning ҳayot sifatini yaxshilashi mumkin. Prognoz va davolash 
o`zaro bog’liq bo`lgan nevrotik depressiya o`z vaqtida davolanishni talab qiladi.  
 

 

PSIXOSOMATIK DEPRESSIYADA PSIXOTERAPIYANING O`RNI 

Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Uzoqov N.X., Vasikov B.A. 
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O`zbekiston. 

Dolzarblik. Psixosomatik kasalliklar kelib chiqish sababalari ko`p asrlar davomida 

o`rganilganiga qaramay, zamonaviy tibbiyotning eng murakkab muammolaridan biri bo`lib 

qolmoqda. Gippokratlar va Aristotel psixosomatik kasalliklarning chastotasi juda yuqori va aholi 

orasida 15 dan 50% gacha, tibbiyot amaliyotida esa 30 dan 57% gacha o`zgarib turadi 

(Y.Y.Eliseev, 2003) deydilar. Turli ilmiy maktablarning pozitsiyalaridan psixosomatik 

kasalliklarning paydo bo`lishi va rivojlanishining sabablari va mexanizmlarini tavsiflovchi 

ko`plab nazariyalar mavjud (D. Fridman, 2002). Gippokrat insonning sog’lig’i uning fe`l-atvoriga 

bog’liq ekani haqida aytgan: "Melanxoliklar nafaqat tushkun kayfiyatdan aziyat chekishadi, balki 

qorin sohasida xuddi nina sanchilgandek og’riqlarni his qilishadi" – deydi.  

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari - psixosomatik kasalliklarda ratsional psixoterapiya 

usuli bilan davolash samaradorligini o`rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Tadqiqotda 20 yoshdan 35 yoshgacha bo`lgan 

psixosomatik kasalliklarga chalingan 65 ta bemor tekshirildi. Tadqiqotda klinik-psixopatologik va 

eksperimental-psixologik (SHmishek-Leonhard so`rovnomasi, Giessen so`rovnomasi) usullardan 

foydalanildi. 

Tadqiqot natijalari va munozarasi. Zamonaviy psixiatriyada ushbu buzilishlar 

psixosomatik kasalliklarning katta guruhiga birlashtirilgan, ya`ni stress bilan bog’liq 

disfunktsiyalar (XKT-10 bo`yicha F – 43; F – 43.0 va F – 43.1 bo`yicha), bu ularda stressli 

buzilishlar kuzatilganligi bilan tushuntiriladi. Toshkent shaxar psixonevrologik dispanser - № 2 da 

36 nafar bemor (ayol) tibbiy ko`rikdan o`tkazildi. 30 ta bemorda (92%) nevrotik buzilishlar 

aniqlandi. Ular orasida somatizatsiyalangan depressiyaga chalingan bemorlar 24 ta (39%) ni 

tashkil etdi. Psixosomatik kasalliklarning psixalgiya kabi bunday varianti 17 ta (21%) gacha 

bo`lgan holatlarda kuzatildi. Bemorlar 2 guruhga bo`lingan: bemorlarning birinchi guruhi - 36 ta 

bemor, faqat psixofarmakoterapiya bilan davolangan, ikkinchi guruh – 30 ta bemor, ratsional 

psixoterapiya bilan davolangan. Birinchi guruhdagi bemorlar axvoli 21 kundan keyin, ikkinchi 

guruhda bemorlar axvoli esa 14 kundan keyin yaxshilanishni boshlagan, bu esa o`z navbatida 

davolanish davomiyligining - 42% kamayganligini ko`rsatadi. Psixofarmakoterapiya bilan 

davolangan bemorlarda kayfiyat bir ko`tarilishi, uyqularini yaxshilanishi bilan namoyon bo`lgan 

bo`lsa, psixoterapiya seanslari balan esa bemorlar nafaqat kayfiyat ko`tarilishi balki, “dunyoga 

boshqa ko`z biolan qaraydigan, o`z ayblarini ko`radigan bo`ldim” – deb aytganlar. Bemorlarda 

psixosomatik kasalliklar kuzatilgandi, bo`lmagan og’riqli simptomlarning namoyon namoyon 

bo`lishi bilan boshglangan. Bu ko`pincha nevrotik mojaro ijtimoiy mojaroni hal qilishga urinish 

sifatida simptomlarni namoyish qilish shaklida ikkilamchi somatik javob olganda kuzatilgan. 

Konversiyaning namoyon bo`lishi o`zi xoxlamagan xolda hissiy organlarga ta`sir qilgan (masalan, 

isterik falajlik, paresteziya ("badanda noxush sezgilar"), psixogen ko`rlik va karlik, psixogen 

qusish, og’riq v.x) bilan kechgan. 

Xulosa. Psixosomatik kasalliklarni davolashda ratsional psixoterapiyadan parallel ravishda 

foydalanish bilan davolanish muddati sezilarli darajada qisqaradi va bemorlarning ahvoli 

yaxshilanadi. 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82
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