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Общеклинические и биохимические анализы мочи более нескольких 

столетий применяются в медицин с диагностической целью. Они дают 

широкий спектр возможностей для определения отклонений в организме 

человека.  

Общий анализ мочи— лабораторное исследование мочи, проводится с 

диагностической целью и включает в себя несколько этапов: исследование 

физическиз свойств, химических свойств, а также микроскопию осадка мочи.  

Подготовка к общему анализу мочи начинается за день до сбора 

биоматериала. Некоторые продукты питания, объем выпитой жидкости, 

прием лекарственных препаратов и биодобавок, интенсивные физические 

нагрузки могут исказить результаты исследования. 

За день до сбора мочи необходимо отказаться от продуктов, которые могут 

повлиять на цвет мочи: например, свекла и черника придают моче 

красноватый оттенок, при употреблении большого количества моркови или 

добавок с каротином цвет мочи может измениться на оранжевый. Накануне 

сбора мочи не рекомендуется прием алкоголя, кофе, биодобавок и крепкого 

чая. По возможности следует ограничить прием диуретических (мочегонных) 

средств. Требуется исключить серьезные физические нагрузки, а также 

посещение бани, сауны. Следует предупредить врача о принимаемых 

лекарственных препаратах, а также о проведении инвазивных обследований 

(например, цистоскопии) накануне исследования. 

Методика сбора мочи для общего анализа. Необходимо заранее подготовить 

одноразовый стерильный контейнер для сбора мочи. Перед сбором мочи 

следует провести гигиеническую обработку наружных половых органов, при 

этом не использовать антибактериальные и дезинфицирующие средства. Для 

общего анализа, как правило, собирают среднюю порцию утренней мочи. 

После сбора мочи нужно плотно закрыть контейнер завинчивающейся 

крышкой.Для новорожденных и грудных детей разработаны специальные 

мочеприемники. Не следует использовать мочу, выжатую из пеленки или 

памперса, – результаты будут недостоверны, поскольку пеленка является 

своеобразным фильтром для микроскопических элементов мочи, которые 

подсчитывают в ходе исследования. При сдаче анализа в дневное время не 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Моча
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рекомендуется употреблять большое количество воды, чая, кофе или 

диуретиков с целью стимуляции мочеиспускания.  

Срок исполнения общего анализа мочи обычно составляет 2-4 часа. 

Факторы, которые могут исказить результат исследования: нарушение 

методики проведения гигиенических процедур и техники сбора мочи, 

употребление большого или малого количества воды, употребление 

продуктов, лекарств или биодобавок, меняющих цвет мочи, примесь крови, 

высокое артериальное давление, интенсивные физические и 

психоэмоциональные нагрузки накануне сбора мочи, посещение бани, сауны, 

переохлаждение, проведение инвазивных процедур на мочевыводящих путях 

за неделю до сдачи анализа. 
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Ҳужайра барча тирик мавжудотларнинг тузилиши ва функциясини ўзида 

акс эттирувчи элементдир. Ҳужайралар бир ҳужайрали организмлар 

(бактериялар, протозоалар) ёки кўп ҳужайрали организмлар тўқималарининг 

бир қисми сифатида мавжуд. 

Ҳужайралар шакли, ҳажми ва ички тузилиши билан бир биридан фарқ 

қилади. Ҳужайраларнинг шакли қуйидагича бўлиши мумкин: шарсимон, 

овал, тухумсимон, цилиндрсимон, шохланувчи, эгри-бугри, юлдузсимон, 

полигонал ва б. Ҳужайра ўлчами 0,01 мм дан (нерв ҳужайраси) 0,2 мм гача 

(тухум ҳужайраси) бўлади. Бироқ, ҳужайралар ҳаётий фаолияти, метаболизм, 
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