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МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ: СТАТЬИ
Xulosa. Tadqiqot natijalarini tahlil qilib, MS ko‘rsatkichlari 

va spektral tahlilni tanlash o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash 
mumkin emas edi. Biroq, yadro emissiya spektrometriyasidan 
foydalanish tufayli aniqroq natijalarga erishish tendentsiyasi 
mavjud. Shuni ta’kidlash kerakki, ICP-MS yordamida MS 
spektral tahlilining tarqalishi yadro elektron spektrometriyasi 
bilan solishtirganda ancha yuqori. Bu yadro reaktorining 
o‘zi dizaynining murakkabligi va bemorlar va tibbiyot 
mutaxassislari uchun qulayligi bilan bog‘liq. Shunga 
qaramay, yadro elektron spektrometriyasi MS spektral 
tahlil tezligi bo‘yicha bir qator afzalliklarga ega. Ushbu 
kuzatish tufayli konservativ terapiyani tezda sozlash va DA 
va DA-COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni davolashda 
shaxsiylashtirilgan yondashuvni yaratish imkoniyati mavjud. 
Shuningdek, ushbu tadqiqotning kuzatuvlaridan biri DA va 
DA-COVID-19 bilan kasallangan bemorlar o‘rtasida MS 
yetishmovchiligi darajasidagi statistik jihatdan sezilarli farq 

edi. Bu farq yangi koronavirus infektsiyasidan (COVID-19) 
keyin dermatologik asoratlari bo‘lgan bemorlarni keyingi 
monitoring qilish muhimligini ta’kidlaydi. Ko‘rinishidan, 
oldingi virusli infektsiyaning ta’siri (COVID-19) DA klinik 
ko‘rinishlari fonida MSning aniqroq nuqsonli holatiga olib 
keladi.

Xulosa. COVID-19 fonida DA bilan kasallangan bemorlar 
sonining ko‘payishi sharoitida alopetsiya va boshqa dermatologik 
ko‘rinishlari bo‘lgan bemorlarni tashxislash va davolash 
usullarini takomillashtirish eng muhim yo‘nalish hisoblanadi. 
Ushbu tadqiqot mualliflari yadro elektron spektrometriyasi 
diagnostika usuli boshqalardan afzalroq ekanligini isbotlash 
vazifasini o‘z oldilariga qo‘ymaganlar. Biroq, AA ni konservativ 
davolashda yaxshilanishlar va mikroelementlarning oziq-
ovqat qo‘shimchalari shaklida ko‘payishi bilan yadro emissiya 
spektrometriyasi bir qator afzalliklarga ega yaxshi alternativ 
bo‘lishi mumkin.
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ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ КОЖИ ПРИ СПОРТИВНЫХ 
НАГРУЗКАХ РАЗНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

А.А. Садиков, Г.Ш. Тохтаев, Н.С. Саипова, Х.Х. Cафаров, У.А. Юсубалиев
Ташкентская медицинская академия

В статье приводятся данные о современных методах диагностики функциональных особенностей 
кожи при спортивных нагрузках разной направленности. 

Ключевые слова: неинвазивная диагностика дерматозов, нормальная микрофлора кожи, микро-
биота кожи при дерматозах, спортсмены.
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Введение. Многие факторы внешней среды могут сни-
жать защитные свойства кожного барьера, влияя на 

степень гидратации и липидный состав рогового слоя (РС). 
Снижение синтеза липидов в эпидермисе, происходящее у 
пожилых людей как возрастное явление, а у лиц молодого 
возраста под влиянием внешних факторов, сопровождается 
нарушением барьера проницаемости эпидермиса и может 
приводить к развитию воспалительных кожных заболева-
ний, повышению восприимчивости к физическим раздра-
жителям и сенсибилизирующим агентам [3,5].

В доступной литературе очень мало сведений о состоя-
нии кожных покровов у спортсменов. В связи с этим в за-
дачи исследования входило изучение основных параметров 
гидро-липидной мантии кожи (с определением рН, жирно-
сти и влажности кожи) у спортсменов высшего спортивного 
мастерства.

Изучение защитной функции кожи по состоянию водно-
липидной мантии включало определение рН, жирности и 
влажности кожи, которое проводили с помощью прибора 
COSMOMED SKIN-O-MATE. Измерения у каждого спор-
тсмена проводили в нескольких точках – на лбу, животе, 
спине (между лопатками), на внутренней и внешней сто-
роне кистей рук, передней и задней поверхности голени 
(середина икроножной мышцы) и стопе: 1) рН кожи – в 14 
точках, 2) влажность кожи – в 14 точках, 3) жирность кожи 
– в 3 точках.

Содержание воды в поверхностных слоях кожи, а имен-
но в роговом слое эпидермиса, определяли корнеометрией, 
основанной на оценке диэлектрической постоянной поверх-
ностных слоев кожи. Результаты измерения выражали в ус-
ловных единицах – от 0 до 130 у.е.

Для оценки функции сальных желез определяли измене-
ние оптической плотности липофильных пластиковых пле-
нок, сорбирующих за определенный временной промежу-
ток сало с поверхности кожи. Данный метод (себуметрия) 
позволяет оценить массовое содержание сала на единицу 
поверхности кожи. Микропроцессор пересчитывал резуль-
таты измерения и представлял данные в мкг/см2.

Определение водородного показателя кожи рН при 
систематических занятиях спортом разной профессио-

нальной направленности
В механизмах кожного гомеостаза и защиты от инфекции 

существенное значение имеет рН кожных покровов. Спо-
собность кожи к самоочищению зависит от водно-липид-
ной пленки на ее поверхности и кислой реакции [1]. Для 
различных типов кожи pH достаточно сильно отличается: 
3,5 – для сухой кожи (кислая среда), 5,5 – для нормальной 
и до 6 – для жирной кожи (щелочная среда). Отклонения 
рН можно купировать с помощью применения наружных 
средств, подкисляющих роговой слой [4]. Считается, что 
кислая среда обеспечивает созревание и функционирование 
некоторых липидов, необходимых для барьерной функции 
кожи, подавляет микроорганизмы путем воздействия ионов 
водорода и гидроксильной группы. Чем ниже рН, тем выше 
степень бактерицидного действия [1]. При сдвиге рН в ще-
лочную сторону количество аутомикрофлоры увеличивает-
ся. У женщин рН кожи несколько выше, чем у мужчин, а у 
детей имеет не кислую, а нейтральную или даже слабоще-
лочную реакцию.

Установлены половые и топографические различия рН 
поверхности кожи, суточные колебания данного показате-
ля, значения водородного показателя кожи у спортсменов и 

людей, не занимающихся спортом [2]. Однако результаты 
измерений pH кожи у разных авторов не всегда согласуются 
из-за различий методического характера, выбора датчиков 
и т.д. В связи с этим функциональное значение кислого рН 
кожных покровов остается не до конца понятным (табл. 1).

Таблица 1
Показатели рН кожи у юношей спортсменов при на-

грузках разной направленности

Таблица 2
Показатели себометрии у юношей спортсменов при на-

грузках разной направленности

Примечание. Отличия с контрольной группой стати-
стически достоверны: * – р<0,05;** – р<0,01.

Примечание. Отличия с контрольной группой стати-
стически достоверны: * – р<0,05; ** – р<0,01.

Виды спорта n рН (ед.)
1. Циклические 40 4,84±0,03
2. Сложно-координационные 17 4,97±0,06
3. Игровые 35 4,79±0,01
Контроль 16 5,05±0,057

Р1-2 <0,05
Р1-3 >0,05
Р2-3 <0,01

Виды спорта n Жирность
(мкг/см2)

1. Циклические 40 23,4±2,04
2. Сложно-координационные 17 21,4±2,6
3. Игровые 35 27,7±1,89
Контроль 16 44,3±1,8

Р1-2 >0,05
Р1-3 >0,05
Р2-3 <0,05

Нами были обследованы 395 спортсменов разных специ-
ализаций, в том числе футболистов – 150, пловцов – 67, бор-
цов – 78, атлетов – 100. Из них функциональные параметры 
кожи оценивали у 108 спортсменов.

Результаты определения водородного показателя кожи 
указывают, что у юношей спортсменов (табл. 2) в контакт-
ных (игровых – футбол, единоборства) видах спорта кислот-
ность кожи наиболее высокая – 4,79±0,01 против 4,97±0,06 
ед. в сложно-координационных (плавание, атлетика) видах 
(р<0,01).

Определение жирности кожи у спортсменов разных 
специализаций (себометрия)

Жирность кожи у юношей спортсменов всех групп зна-
чительно ниже, чем в контроле. Однако самая низкая жир-
ность у спортсменов сложно-координационных видов 
спорта - 21,4±2,6 против 27,7±1,89 мкг/см2 у спортсменов 
игровых видов (р<0,05) (табл. 4.2).

Определение влажности кожи у спортсменов разной 
специализации (корнеометрия)

Влажность кожи также в циклических и игровых видах 
спорта находится на уровне контрольной группы, а при за-
нятиях сложно-координационными видами установлено 
ее статистически значимое снижение – 30,9±1,8 против 
39,6±1,26 и 39,5±0,95 у.е. (р<0,001) (табл. 3).
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Таблица 3

Показатели корнеометрии у юношей спортсменов при 
нагрузках разной направленности

Таблица 4
Сравнительные данные показателей гидро-липидной мантии кожи у спортсменов разных специализаций

Примечание. Отличия с контрольной группой стати-
стически достоверны:* – р<0,05;** – р<0,01.

Примечание. Отличия с контрольной группой статистически достоверны: * – р<0,05; ** – р<0,01.

Виды спорта n Влажность (у.е.)
1. Циклические 40 39,6±1,26
2. Сложно-координационные 17 30,9±1,8
3. Игровые 35 39,5±0,95
Контроль 16 40,5±1,11

Р1-2 <0,001
Р1-3 >0,05
Р2-3 <0,001

Виды спорта n рН (ед.) Жирность (мкг/см2) Влажность (у.е.)
1. Циклические 8 4,9±0,08 ** 25,25±3,5 * 51,8±5,5 *
2. Сложно-координационные 22 5,21±0,036 21,16±1,94 ** 28,6±0,82 **
3. Игровые 9 5,13±0,08 20,3±2,0 ** 25,6±1,1 **
Контроль 14 5,19±0,067 34,6±3,2 39,6±1,57

Р1-2 <0,01 >0,05 <0,01
Р1-3 <0,05 >0,05 <0,01
Р2-3 >0,05 >0,05 <0,05

Также нами отмечены различия в показателях, измеряе-
мых в разные сроки проведения мед осмотра. Значительно 
более выраженные изменения выявлены при проведении 
тренировок в летнее время.

Результаты проведенного исследования позволяют за-
ключить, что наиболее выраженные нарушения гидро-ли-
пидной мантии, выражающиеся в снижении жирности и 
влажности, происходят у юношей в сложно-координацион-
ных видах спорта, а также в игровых видах. При этом сни-
жения рН не происходит по сравнению с лицами, не зани-
мающимися спортом. Наиболее кислая реакция у юношей 
в циклических и игровых видах, что связано с высокой и 
очень высокой интенсивностью физической нагрузки, на-
правленной на развитие выносливости. Отмечено более вы-
раженное изменения показателей в периоды весенне-летних 
тренировок, что связано с особенностями регионального 
климата Узбекистана. Полученные данные могут быть ис-
пользованы при разработке косметических средств специ-
ального назначения для ухода за кожей спортсменов разной 
спортивной специализации.

В целом, наибольшие нарушения гидро-липидной ман-
тии установлены у спортсменов, занимающихся сложно-ко-
ординационными видами спорта. Сравнительные результа-
ты представлены в сводной таблице 4.
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