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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Уважаемый читатель!!! 
 

Вы держите в руках «Вестник интегративной психологии» 25-го Междуна-
родного  Конгресса «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)», посвя-
щенного 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. Журавле-
ва,  который будет проходить   с 12 по 14 мая 2023 года в г. Ярославле, в парк-
отеле  “Диево Городище”.   

Организаторы Конгресса  Международная Академия Психологических 
Наук, Российское Психологическое   Общество, Ярославский государственный 
университет, Институт Психологии РАН, Ярославский государственный педаго-
гический университет.  

Научные работы сборника в основном отражают направления  Конгресса: 

• Методология современной психологии: проблема парадигмы и школы в 
психологии (рук. профессора Карпов А.В., Мазилов В.А., Петренко В.Ф.) 

• В поисках общей теории - интегративная парадигма психологии (рук. 
профессора Козлов В.В., Клейберг Ю.А.,  Клюева Н.В., Дегтярев А.А.) 

• Практические методы в современной психологии  (рук. профессора Кар-
пов А.А., Кашапов С.М., Конева Е.В., Поваренков Ю.П., , Турчин А.С.) 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 
материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала Кон-
гресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 
выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы «ЧФ: 
Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 
психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журнал «Вестник интегративной психологии» воплощает в жизнь гло-
бальный проект по новому направлению – интегративной психологии, который 
объединяет не только ведущих психологов Ярославля, но и представителей 
многих регионов России и зарубежных психологов.  

С 2016 года журнал «Вестник интегративной психологии» стал отдель-
ным изданием в БухГУ, был включен в перечень и приобрел статус издания 
ВАК Узбекистана, с этого года войдет в РИНЦ благодаря усилиям академика 
МАПН, доктора психологических наук, руководителя Узбекистанского отделения 
МАПН Ш.Р. Баратова. Огромное спасибо членам редакционной коллегии 
М.Н.Усмановой, Г.Б. Шоумарову и  Ш.Ш.  Останову за огромный вклад в изда-
ние этого журнала. 

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирую-
щую функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьерные 
возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

В последнее время этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 
в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он основа-
тель и президент Международной Академии Психологических Наук (1992 – 
2010) - доктор психологических наук, профессор, Почетный президент Между-
народной Академии Психологических Наук (2010-2012)  
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Новиков Виктор Васильевич был прекрасным человеком и великим инте-
гратором психологии, особенно сообщества психологов. Его имя и сегодня вы-
полняет эту прекрасную объединяющую миссию. 

25-ый Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские 
чтения)», посвящен 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. 
Журавлева. 

Анатолий Лактионович Журавлев - самый именитый и титулованный пси-
холог в современной России, который, разумеется, ни в каких представлениях 
не нуждается, ибо это один из самых цитируемых, известных и популярных 
психологов в сегодняшней России, автор свыше тысячи двухсот научных тру-
дов, создатель новых научных направлений в психологии, выдающийся органи-
затор психологической науки.  

А.Л.Журавлев - личность уникальная. Достаточно сказать, что 
А.Л.Журавлев, единственный психолог в России, кто является действительным 
членом обеих государственных академий – академик РАН и академик РАО. 
(Отметим, что в стране есть только еще один «дважды академик» – выдающий-
ся отечественный философ В.А.Лекторский).  Анатолий Лактионович Журавлев 
первым из отечественных психологов удостоился высокой чести быть избран-
ным действительным членом Российской академии наук. 

От имени президиума МАПН и всех участников Конгресса поздравляем 
Анатолия Лактионовича Журавлева с прекрасным юбилеем и желаем великому 
ученому и организатору здоровья, счастья и новых деяний на благо любимой 
психологической науки. 

Профессор Козлов В.В. 
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ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ ПАМЯТИ 
Мелибаева Р. Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

 

• Good girls do not get angry 
• Good girls do not honor, do not rebel, do not go to the confluence 
• A woman - gentle, talkative and will wash. 

He himself stands out angry, the inner voice of "a woman can not get out of a 
man's anger!"what happens when he stands? A woman automatically enters a state 
of sacrifice, in which she can not show her feelings, feelings, say "I do not like it." 
One part of him wants to express his opinion, the other stands for "you can not". This 
internal conflict simulates its strength, and this state is felt by those around it. 

The mood of a woman falls, the joy disappears, in her soul there is no more 
to comb from the comfort. 

A cruel man who constantly criticizes himself, corresponding to the same 
situation to a woman in the state of sacrifice, criticizes her without a pause. 

 
References: 
1. Interaction with teacher image responsibilityadorlik Harmony № 2, 2021 scientific 
journal "Psychology" * nauchny journal * SCIENTIFIC JOURNAL 129 65-69-bet 
2. Juraeva Sohibjamol Norkobilovna, IN THE SOCIETY IN FORMING THE IMAGE 
OF TEACHER THE ROLE OF SOCIAL PSYCHOLOGICAL EFFECTS Vidyabharati 
International Interdisciplinary Research Journal (Special Issue) ISSN 2319-4979 
Special Issue on Emerging Techniques in Interdisciplinary Sciences (Oct. 2021) 1841 

 

 
Аннотация. Данная работа посвящена рассмотрению вопроса о 

причинах нарушении памяти, и ее диагностике. Приводятся результаты 
исследования, проведенного автором. 

Ключевые слова: кривая запоминания, память, непосредственное 
запоминание, косвенноге запоминание, мотивационный компонент памяти. 

Annotation. This work is devoted to the consideration of the causes of 
memory impairment, and its diagnosis. The results of a study conducted by the 
author are presented. 

Key words: memorization curve, memory, direct memorization, indirect 
memorization, motivational component of memory. 

 
Группа методик, используемых для диагностики нарушений когнитивных 

функций, предназначена для изучения особенностей памяти. Из методик, 
имеющих отношение к диагностике нарушений памяти, можно назвать такие как 
тест А.Р. Лурии «Запоминание 10 слов», «Запоминание чисел», «Образная 
память», «Зрительная реакция Бентона». Среди них важен тест Лурии 
«Запоминание 10 слов», являющийся одним из диагностических инструментов, 
используемых в процессе клинического и психологического обследования и 
рекомендованных автором для изучения запоминания. Этот тест позволяет 
оценить усталость пациента. Для теста обычно используют разные слова. 
Слова представляются пациенту несколько раз, чтобы он мог их запомнить. В 
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результате объясняется возможность определения свойств запоминания по 
выражению «кривая запоминания». Появление лишних слов во время теста 
свидетельствует о наличии у пациента органических заболеваний головного 
мозга. Если пациент повторяет меньше слов во время нового теста, это 
считается признаком усталости внимания; если кривая запоминания имеет 
«зигзагообразную форму», то делается вывод о частом изменении внимания. 
Тест рекомендуется для изучения нарушений памяти в судебной психологии. 
При оценке основных показателей стиля учитывается производительность 
воспроизведения слов (количество слов при каждом повторении, наличие 
повторений одного и того же слова, результаты). Это также зависит от кривого 
запоминания. 

В патопсихологии широко использовался тест Б.В. Зейгарника 
«Запоминание 10 слов», условно выделившего четыре группы нарушений 
памяти. К ним относятся нарушения непосредственного запоминания, динамики 
мнестической активности, косвенного запоминания, мотивационного 
компонента памяти [1]. Однако психологи также используют другую 
классификацию, наиболее близкую к психиатрической (симптоматической). 
Обычно они описывают две основные группы клинических нарушений памяти – 
дисмнезию (формальные нарушения процессов динамической памяти) и 
парамнезию (патологические производственные явления мнестических 
процессов) по С.В. Булатецкому: «нарушение памяти (особенно формальное) 
не всегда является признаком психического заболевания». Они также могут 
возникать у психически здоровых людей при определенных состояниях 
(переутомление, аффект, астения, вызванная соматическим заболеванием и т. 
д.). Но часто нарушения памяти являются частью психических нарушений при 
различных психических расстройствах и аномалиях [2]. 

В.А. Дереча предлагает подробную классификацию нарушений памяти на 
количественные (гипомнезия, амнезия, палимпсест, гипермнезия) и 
качественные (парамнезия, криптомнезия, конфабуляция, псевдореминезия, 
ложное распознавание, экмнезия). Это предпочтительно при нарушениях 
памяти, патологии сосудистой деятельности головного мозга, его атрофических 
процессах, черепно-мозговых травмах, острых и хронических интоксикациях [3]. 
Методика «Запоминания 10 слов» наиболее чувствительна к прямым 
нарушениям памяти и нарушениям динамики мнестической активности (или 
формальным, количественным нарушениям памяти). Качественные нарушения 
памяти (например, парафазия, загрязнение, конфабуляция, персеверация) 
могут возникнуть при ее проведении, но для их детального анализа лучше 
использовать другие методы исследования. 

Особенность теста «Запоминание 10 слов» – обилие материала. В дан-
ном исследовании также использовался набор слов, представленный в руко-
водстве «Экспериментальные методы патопсихологии и опыт их применения в 
клинике»: это пыль, мяч, зима, дом, комар, лист, кольцо, сыр, вода, зонтик [4]. В 
той же книге также приводятся альтернативные слова – это лес, хлеб, окно, 
стул, вода, брат, лошадь, игла, гриб, мед, огонь [6]. 

Ученый С.Я. Рубинштейн использовал эквивалентность различных 
категорий слов: «… перед началом теста экспериментатор представляет 
несколько коротких (односложных и двухсложных) слов в строке. Слова следует 
подбирать простые, разнообразные и не имеющие ничего общего друг с другом. 
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Обычно каждый экспериментатор привыкает к любому набору слов, но 
рекомендуется использовать не один, а несколько наборов, чтобы пациенты не 
слышали их друг от друга» [6]. Другие авторы также использовали другой набор 
слов в своих исследованиях. Например, Р.Р. Харисова и Ю.В. Чебакова 
предложили следующие наборы слов: 1) лес, лошадь, брат, ночь, иголка, хлеб, 
тень, стул, лук, вода; 2) чай, ключ, век, сон, торт, река, окно, мяч, кот, гриб; 3) 
хвост, лев, зонт, рис, лак, замок, снег, рука, пух, стук [6]. 

Авторы отмечают, что для исследования с использованием метода «10 
слов» «потребуется 10 слов, которые были предварительно выбраны и 
ассоциативно далеки друг от друга» [5]. 

Нейропсихологи часто используют другие слова: 1) дом, лес, кот, стол, 
звонок, ночь, иголка, пирог, брат, канатоходец; 2) мяч, крик, сон, тень, флаг, 
свет, игра, топор, мост, сосна. 

В рамках сложившейся традиции качественной интерпретации 
результатов клинико-психологической диагностики и по имеющемуся опыту 
теста «Запоминание 10 слов» вполне естественно использовать 
эквивалентность различных категорий слов. Имеющийся в нашем 
исследовании опыт служит основой для дальнейшей медико-психологической 
диагностики. В свою очередь важно также предоставить краткое объяснение 
нормативных показателей методики. 

Особое внимание следует уделять анализу форм полученных графиков, 
включая устные отчетные материалы и отслеживание хода работы. По форме 
кривой линии можно сделать выводы об особенностях запоминания. Таким 
образом, у здоровых испытуемых количество правильно названных слов 
увеличивается после каждого теста. С другой стороны, у испытуемых с 
нарушениями памяти количество слов меньше увеличивается во время серии и 
наблюдается тенденция повторять "лишние" слова. Большое количество 
"лишних" слов свидетельствует о нарушении сознания. В тесте взрослые 
тестируемые с нормальной памятью при тестировании на третьем повторении 
обычно правильно повторяют 9 или 10 слов. Кривое запоминание может 
указывать на ослабление внимания или сильную усталость. Если испытуемый 
(взрослый или ребенок) повторяет сразу 8-9 слов, но с каждым разом всё 
меньше и меньше (кривая линия на графике не растет, а уменьшается), это 
указывает на симптом повышенной утомляемости, а также может указывать на 
забывчивость и плохое внимание. Зигзагообразный характер кривой линии 
свидетельствует о нестабильности внимания. Исследование проводилось на 
пациентках с органическими нарушениями головного мозга, неврозами, 
послеродовым стрессом, черепно-мозговой травмой, инсультом (табл.№1). 
Также была улучшена экспертная оценка данной методики специалистами. 

На основе процедур применения теста и имеющегося в этом отношении 
исследовательского опыта мы в своем исследовании отобрали в качестве 
стимулирующего материала следующие слова и сочли необходимым 
реализовать их в 5 сериях, исходя из характера объекта исследования и 
методики проведения эксперимента-теста. 

В исходном состоянии результатов эксперимента-испытания 
учитывались показатели по видам заболеваний и сериям испытаний. 
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Табл.№1.  
Показатели пациентов с нарушением когнитивных функций  

по методике «Запоминание 10 слов» 

 

Заболевание 

Возраст 
Тест 

 
Х 

Балл 

серия 
1  

серия 
2 

серия 
3 

серия 
4 

серия  
5 

Атеросклероз 
51,36 4,11 3,66 3,77 3,66 2,77 3,55 2 

Инсульт 
43,12 3,85 4 4,71 3,85 3,28 3,94 2 

Послеродовой 
стресс 

 
28,71 4,75 5,37 5 4,37 4,62 

4,82 2 

Травма го-
ловного мозга 

37,47 
4,5 4,33 4,83 4,5 3,5 

4,32 2 

Невроз 
48,21 4,7 4,9 5,4 5 4,7 4,94 2 

 
В некоторой степени наблюдается снижение показателей тестируемых 

по типам заболеваний в серии 1 и в выполнении слов серии 5 в порядке 
запоминания. В соответствии с полученными в ходе исследования данными 
характеристика непосредственного запоминания меняется. Генезис астении у 
этой категории больных может происходить как под влиянием психогенных, так 
и постинфекционных факторов. Нарушение их памяти обычно ограничивается 
использованием и отсутствием несоответствующих слов, что замедляет 
восстановление памяти. 

В диагностике нарушений когнитивных функций в отношении процесса 
памяти наряду с тестом «Запоминание 10 слов» применяют также «Методику 
количественной оценки памяти», «Экспресс-методику оценки мнестико-
интеллектуальной сферы в пожилом возрасте», тест «Запоминание чисел», 
тест «Образная память», тесты Бентона «Зрительное восприятие»; в таком 
порядке можно проводить эмпирические эксперименты и говорить о 
целесообразности их включения в состав системных средств медицинского 
психологического диагностического использования. 

Табл.№2. 
Показатели экспертов по шкале оценки уровня использования 

психодиагностической методики в целях медицинской диагностики (тест 
«Запоминание 10 слов») (N=31) 

 

№№ Критерий Х σ 

1.  Показатель времени применения методики 4,54 0,62 

2.  Удобство работы специалистов по методике 4,38 0,71 

3.  Легкость выполнения методики испытуемым 4,22 0,61 

4.  
Возможность использования методики в 
медицинской диагностике 

4,23 0,67 

5.  
Важность использования методологии в 
медицинских исследованиях 

4,52 0,62 

6.  Показатель использования 4,38 0,65 
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Экспертами в данной области предложено оценить уровень 
использования теста «Запоминание 10 слов» в лечебно-психодиагностических 
целях (табл. №2). 

Показатели экспертной оценки выявили высокую возможность 
применения теста «Запоминание 10 слов» по временной шкале для 
использования в медицинской диагностической практике (4,54 балла). 
Методика удобна для применения на практике в аспекте времени. По второму 
критерию оценки необходимо будет дать четкие указания для работы 
специалистов над методикой (4,38 балла). 

В процессе оценки (4,22) эксперты отметили, что при применении теста к 
пациентам наблюдались определенные трудности. Некоторым пациентам не 
следует испытывать психическое напряжение во время серии тестов. 

Однако эксперты признали, что использование теста в медицинских 
исследованиях может помочь определить конкретные меры по лечению 
нарушений когнитивных функций, особенно связанных с памятью, а также 
характеристики заболевания (4,52 балла). 

Средний показатель экспертов по применению методики на практике 
составил 4,38 балла. Это позволяет заключить, что особенности применения 
методики в диагностических целях по 5-балльной системе имеют значение 
90%. 

В качестве наглядного примера методик оценки специфичности 
процессов памяти можно привести тест «Запоминание 10 слов», способный 
оценить простоту стимулирующих материалов, удобство нормирования 
времени проведения теста, возможность индивидуальной диагностики. 
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