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вицы после технологии LASIK спустя 12 месяцев, после методики Femto-LASIK – в 
течение 6–8 месяцев.  

Выводы: 
После Femto-LASIK более легкая укладка и быстрая адаптация роговичного кла-

пана обеспечивает практически меньшее количество субъективных жалоб, таких 
как: боль, чувство инородного тела, дискомфорт у пациентов при выписке и в по-
слеоперационном периоде.

После операции Femto-LASIK ССГ купируется значительно быстрее (через 5-6 
месяцев), чем после операции LASIK, когда симптомы ССГ сохраняются более дли-
тельное время (в течение одного года).

БЕЛ УМУРТҚАСИНИНГ ДОРСОПАТИЯСИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА 
ТРАНСКРАНИАЛ МАГНИТ СТИМУЛЯЦИЯНИНГ САМАРАДОРЛИГИ

Исамухаметова Ю.М.
PhD докторант, Ташкент Тиббиёт Академия, Реабилитология, халқ табобати ва 
жисмоний тарбия кафедраси

Тадқиқот мақсади: Ушбу тадқиқотнинг мақсади бел умуртқасининг дорсо-
патияси бўлган беморларда Транскраниал магнит стимуляция самарадорлигини 
аниқлашдир. 

Материал ва усуллари:  Иш 46-сонли оилавий поликлиника, 2018-2022 йилларда 
Медикал Импулс хусусий клиникасида амалга оширилди. Биз ҳар бир бемор учун тўл-
дирилган махсус рўйхатга олиш картасини ишлаб чиқдик. 20 ёшдан 72 ёшгача бўлган 
бел умуртқасининг дорсопатияси бўлган беморлар. Ҳар бир бемор: анамнез йиғиш, му-
шак-скелет ва нерв-мушак аппаратларининг функционал ҳолатини баҳолаш учун те-
стлар, сўровномалар ҳам ишлатилган: Лидская нейропатик оғриқни баҳолаш шкаласи 
(LANSS), психоемоционал фонни баҳолаш учун: Бек депрессия шкаласи, Шихан вахима 
шкаласи ва Визуал Аналог оғриқ шкаласи (ВАШ). Тадқиқотда терапия учун магнит-ре-
зонанс томография (МРТ), Электронейромиография (ЭНМГ) ва Транскраниал Магнит 
Стимуляция (ТМС) каби инструментал усуллар қўлланилган. Тадқиқотда бел умуртқа-
сининг дорсопатияси бўлган 59 бемор иштирок этди. Мақсадли гуруҳ I гуруҳи: 30 бе-
мор ва II назорат гуруҳидаги 31 бемор стандарт дори воситасидан фойдаланган ҳол-
да, беморларнинг ўртача ёши  50.4 ± 11.6 (M±SD)ни ташкил этган. Барча беморларда 
даволанишдан олдин ва кейин умумий ҳолатни баҳолаш учун инструментал усуллар 
(МРТ, ЭНМГ) ва ишлатилган шкалалар (Лидс нейропатик оғриқни баҳолаш шкаласи) ва 
сўровномалар (Беcк депрессия шкаласи, Шихан вахима шкаласи, Визуал Аналог оғриқ 
шкаласи ВАШ) ишлатилган.

Даволашдан олдин ва кейин тадқиқотда иштирок этган барча беморларнинг кли-
ник кўринишининг ўзига хос хусусиятлари аниқланди, бу 1, 2-жадвалда келтирилган.

1-жадвал 
Даволашдан олдин асосий гуруҳларида ишлатиладиган 

естлар ва шкалаларнинг асосий кўрсаткичлари:
Кўрсатгичлар Гуруҳ I Гуруҳ II 

Беморлар сони, n (%) n=30 (25%) n=31 (25.8%)
Невропатик оғриқ (балларда, М±SD) 9,633±2,311 9.55±1.99

Интенсив оғриқ шкаласи ВАШ балларда, М±SD) 7,633±1,691 7,94±1.878

Эмоционал фони дорсопатияси бор беморлар, (балларда, М±SD):
Вахима (шкала Шихана)
Депрессия (шкала Бека)

80.933 ±10,592
38,033±16,283

80.90±10.428
38,35±12,76
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Даволашдан олдин олинган натижалардан кўриниб турибдики, беморларнинг 2 
та гуруҳ ўртасида клиник кўринишда статистик жиҳатдан сезиларли фарқлар йўқ, 
бу ерда р>0,05.

2-жадвал
Даволашдан сўнг ўрганилган гуруҳларда ишлатиладиган 

тестлар ва шкалалар асосий кўрсаткичлари
Кўрсатгичлар Гуруҳ I Гуруҳ II 

Беморлар сони, n (%) n=30 (25%) n=31 (25.8%)
Невропатик оғриқ (в баллах, М±SD) 0,933±1,014 2,48±1.56
Интенсив оғриқ шкаласи ВАШ в балларда, М±SD) 1,066±1,855 2,48±2,85
Эмоционал фон дорсопатияси бор беморлар, ( бал, М±SD):

Вахима(шкала Шихана)
Депрессия (шкала Бека)

12,766 ±9,438
4,933±3,638

38,13±21.459
15,81±8,427

Даволаш сўнг олинган маълумотлардан кўриниб турибдики, барча 2 гуруҳлар, р 
< 0.05 клиник расмда статистик муҳим фарқлар  борлиги.

Натижа ва хулосалар: Тадқиқот давомида ҳар қандай янги кирувчи ножўя таъ-
сирлар қайд этилди ва ҳужжатлаштирилди ва исталмаган ҳодиса ва қўлланилган 
даволаш ўртасидаги боғлиқлик ҳар бир бемор учун алоҳида баҳоланди. Назорат гу-
руҳининг беморлари Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги томо-
нидан ишлаб чиқилган стандартларга мувофиқ асосий дори терапиясини олдилар 
(7 йил 273 ноябрдаги 30-сонли буйруққа илова). Транскраниал магнит стимуля-
ция курсига ҳар куни бажариладиган 12-15 процедура киритилган. Беморларнинг 
аҳволини баҳолаш 15 кун ва 3 ойдан кейин ўтказилди. Оғриқнинг интенсивлиги, 
психоэмоционал фон ва шикастланган асаб толаси каби функционал ҳолат ЭНМГ 
усули билан баҳоланди. ТМСни қўллаш билан ишлаб чиқилган даволаш схемаси па-
тогенетик асосли тактика бўлиб, ВАШ шкаласи бўйича оғриқ синдромининг интен-
сивлигини ишончли тарзда камайтиради, бел умуртқасининг дорсопатияси бўлган 
беморларда Бека ва Шихан шкаласи бўйича олинган натижаларга кўра ақлий ҳо-
латни яхшилайди., ҳатто дори терапиясидан фойдаланмасдан ҳам.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИТОПРЕПАРАТОВ ИЗ АСТРОГАЛА И КОРНЯ 
САЛОДКИ

Ишигов И.А.1 , Аллаева М.Ж.2, Асан А.А1.
1Казахстан, МКТУ им.ЯСАВИ, г. Туркестан , Республика Казахстан2Ташкентская меди-
цинская академия, г. Ташкент, Республика Узбекистан.

Цель исследования. Изучить антиокислительной активности Фитопрепаратов из 
астрогаля и корня солодки при индометациновом поражении желудка 

Материалы и методы исследования. Определение общей антиокислительной 
активности (АОА) ткани желудка осуществлялось методом Е.Б. Спектор [1]. АОА вы-
ражалась в процентах ингибирования свободнорадикального окисления в опыт-
ной пробе по отношению к контрольной. Содержание токоферола в гомогенате же-
лудка определяли по модифицированной методике Н.К. Рудаковой-Шилиной, Н.П. 
Матюховой [2]. Содержание а-токоферола выражали в мг/г.Определение активно-
сти супероксиддисмутазы (СОД) проводилось по методу С. Beauchampetal. [2] в мо-
дификации В.Н. Чумакова и Л.Ф. Осинской [3]. Активность СОД выражали в услов-
ных единицах на грамм гомогената желудка. Определение активности глутатион 
пероксидазы (ГП) осуществляли по изменению поглащения восстановленного глу-


