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удалось выявить у паралимпийцев проходивших по стандартному протоколу постна-
грузочного восстановления. Данная тенденция напрямую связана с качеством условий 
постнагрузочного восстановления в условиях избыточных, иногда запредельных фи-
зических нагрузках, которые преодолевает спортсмен во время подготовки к соревно-
ваниям и непосредственно во время соревновательного периода. Следовательно, при 
использование стандартного протокола постнагрузочного восстановления мы не мо-
жем гарантировать спортивные успехи в следующем соревновательном периоде, а так-
же исключить риск возникновения травмы или ухудшения здоровья дзюдоистов па-
ралимпийцев Республики Узбекистан. Несмотря на вышеизложенное, данная тема 
является злободневной и нуждается в дальнейшем изучении. Реорганизация программ 
постнагрузочного восстановления в рамках спорта высших достижений Республики 
Узбекистан, потенциально позволит достичь новых высот и побед наших спортсменов.

СУРУНКАЛИ ПАНКРЕАТИТ КАСАЛЛИГИ ВА ВИТАМИН Д НИНГ АҲАМИЯТИ
Собирова Гузал Наимовна, Арипова Наргиза Нусратовна
Тошкент тиббиёт академияси

Максад: Сурункали панкреатит касаллигида витамин Д етишмовчилигининг 
ўзига хос хусусиятларини аниқлаш.

Материал ва услублар. Текширувда 20 соғлом (назорат гуруҳи) ва 94та 31 ёш-
дан 83 ёшгача бўлган СП ни касаллик хуруж даврида ТТА клиникаси гастроэнтеро-
логия бўлимига ёткизилган беморларда (асосий гуруҳ) ўтказилган. Беморларнинг 
48таси эркаклар, 46таси аелларни ташкил килади. Беморларнинг 72тасида СПнинг 
билиар, 8тасида идиопатик, 12тасида аралаш ва 2тасида токсик этиологияси бўл-
ган. Меъда ости бези ташки секретор етишмовчилиги нажасда эластаза фаолли-
ги бўйича баҳоланди, қон зардобида витамин Д миқдори иммунофермент усулида, 
кальций микдори маҳсус биотестлардан фойдаланиб аниқланди.

Натижалар. Ўтказилган тадқиқотлар витамин Д миқдори 22 (23,4%)та бе-
морда меерий кўрсаткичларда (32,54±1,42 нг/мл), 16 (17%) - қисман танқислик 
(23,84±0,83 нг/мл), 40 (42,5%) – дефицит (15,55±0,61 нг/мл) ва 16 (17%) -  кучли 
етишмовчилик (7,0±0,75 нг/мл) кузатилди. Соғлом инсонларда эса витамин Д ўр-
тача миқдори 21,90±1,53 нг/млни ташкил этди. Барча гуруҳ беморларда қон зар-
добида кальций миқдори витамин Д кўрсаткичларга мос равишда камайиб борди 
ва кучли етишмовчилик бўлган беморларда 1,51±0,07 ммоль/л ташкил этди (назо-
рат гурухда 1,98±0,03 ммоль/л). Найсимон суякларни ультратовуш текширувлари 
50 (53,2%) ва 18 (19,1%) беморларда остеопения ҳамда остеопороз мавжудлигини 
кўрсатди. Улардан витамин Д меерий бўлганда 9,1 ва 9,1%, етишмовчилик бўлган-
да – 50 ва 12,5%, дефицит бўлганда – 70 ва 25%, ҳамда кучли дефицит кузатилган 
беморларнинг 37,5 ва 25% остеопения ва остеопороз кузатилди. 

Витамин Д етишмовчилиги таснифига кўра эластаза фаоллигини таҳлил қи-
лиш витамин Д микдорига караб ташки секретор пасайиб боришини кўрсатди. 
Жумладан, витамин Д меёрида бўлган беморларнинг нажасда эластаза фаолиги 
меерий кўрсаткичга нисбатан ортишига моиллик кузатилган бўлса, қисман етиш-
мовчиликда – 177,23±14,19 мкг/мл, дефицитда - 143,27±6,41 мкг/мл, кескин дефи-
цитда эса – 118,47±9,70 мкг/мл ташкил этиди, яъни ошқозон ости безининг ташқи 
секретор функциясини пасайиб бориши витамин Д миқдорига мос равишда ўзга-
риб борди.

Хулоса.  Сурункали панкреатит бўлган беморларнинг асосий қисмида витамин 
Д дефицити, ҳамда кучли дефицити аниқланиб, бу беморларда кальций миқдори-
ни камайиши, булар эса остеопения ва остеопороз ривожланишига олиб келди. 
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Витамин Д етишмовчилик даражаси меъда ости безининг ташқи секретор функци-
ясини пасайиши билан мос келди.

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ НЕАЛКОГОЛЬНОЙ  
ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ

Собирова Г.Н., Шадманова Д.А.
Ташкентская медицинская академия, ГУ «Республиканский специализированный 
научно-практический медицинский центр терапии и медицинской реабилитации» 
Ташкент, Узбекистан

Цель: определение распространённости аллелей и генотипов полиморфизма 
гена ADIPOQ (+276G/T) у лиц с НАЖБП узбекской национальности. 

Материал и методы. В исследование было включено 94 больных в возрасте от 
22 до 60 лет с НАЖБП и 49 добровольцев с отсутствием метаболических заболева-
ний в анамнезе. Молекулярно-генетические исследования проводили в Центре пе-
редовых технологий при Министерстве инновационного развития. Типирование 
образцов ДНК по гену ADIPOQ проводили с использованием специфических олиго-
нуклеотидных праймеров с участками гена ADIPOQ. 

Результаты. В результате генотипирования выявлено следующее распределе-
ние генотипов и аллелей +276G> T полиморфного маркера гена ADIPOQ: GG генотип 
– определен у 21 больного (22, 3%), GT генотип - определен у 53 больных (56, 4%) TT 
-20 (21, 3%) больных с достоверностью χ2=5,36, p=0,006. Анализ распределения алле-
лей среди больных, не выявило существенного преобладания носительства G-аллели 
по сравнению с T-аллелем у больных НАЖБП узбекской национальности: G аллель – 
50,5% (n=95), T аллель – 49,5% (n=93), χ2=3,56; df=1, p=0,059.  Иные результаты были 
получены у здоровых лиц (n=49) соотношение GG : GT : TT - генотипов было 55,1% : 
30,6% : 14,3% при  χ2=10,28; df=2, р=0,0001, а частоты G и T– аллелей 70,4% (n=69) и 
29,6% (n=29), соответственно (χ2=6,84; df=1, р=0,001). Сравнительный анализ аллелей 
в двух группах показал, что у контролей значительно преобладает GG генотип и G ал-
лель (χ2=10,4; df=1, р=0,001). Общее распределение частот генотипов в популяции соот-
ветствовало теоретически ожидаемому расчету частот генотипов по Харди-Вайнбергу 
(χ2=0,11; p>0,05).  Распределение частот аллелей и генотипов у контролей имеет тен-
денцию к отклонению от ожидаемого расчета частот генотипов по Харди-Вайнбергу, 
особенно по генотипам G/T и T/T ((χ2=3,45; p=0,06). Распределение частот аллелей и 
генотипов у больных соответствовало теоретически ожидаемому расчету частот гено-
типов по Харди-Вайнбергу.

Выводы. Таки образом, прогностическим маркёром развития НАЖБП является 
GT-генотип гена ADIPOQ (+276G/T).  Выявлена достоверная связь увеличения T ал-
лели с риском развития заболевания. 

ВЛИЯНИЕ ВНУТРИУТРОБНОГО И РАННЕГО ПОСТНАТАЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ПЕСТИЦИДОВ НА РОСТ И СТАНОВЛЕНИЕ МЕЗЕНТЕРИАЛЬНЫХ 
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Актуальность проблемы. За последние годы появляется все больше фактов и 
доказательств о важной роли внутриутробного и раннего постнатального воздей-
ствия пестицидов в  патогенезе ряда заболеваний, в том числе, ожирения, атеро-
склероза, гипертонической и ишемической болезни, злокачественных новообразо-
ваний,  нарушений фертильности и других. Наблюдаемые при этом отрицательные 


