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saltirish yo'lida bir qator majmuaviy tadbirlar amalga oshirilayotgan bir vaqtda alohining tur-
li qatlamlari tomonidan soglom ovgatlanish me’zonlariga amal gilmaslik holatlari uchrab tu-
ribdi. Jumladan, ayrim kasb egalari xususan, harbiy xizmatchilar tomonidan ovgatlanish uchun
vaqt menedjmentining to‘g'ri tashkil etilmaganligi, ovqatlanish tartibiga rioya etmaslik hamda
sog'lom ovgatlanish hagidagi bilimlarining sayozligi sababli tez tayyor bo‘luvchi “FAST-FOOD"
mahsulotlarining iste'moli kundan kunga avj olib bormoqda. Hozirda lavash, gamburger, xot-
dog, non kabob, chips kabi tezpishar mahsulotlar aksariyat harbiy xizmatchilarning sevimli
taomiga aylanmoqda. Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti insoniyat hayotiga tahdid solayotgan
besh asosiy xavf reytingi boshida semizlikni keltirib, buni “FAST-FOOD"lar iste'moli avj olishi
bilan izohladi. Hozirgi vaqtda harbiy xizmatchilarning salomatligini muhofaza qilish, ularning
turmush sharoitlarini yaxshilash va turli kasalliklar profilaktikasi borasida olib borilayotgan
keng ko'lamdagi chora-tadbirlar doirasida sog'lom ovgatlanish me'zonlariga alohida e'tibor ga-
ratish shaxsiy tarkibning jangovar salohiyatini oshirishda muhim o'rin tutadi.

O’tkazilgan tadqiqotda O'zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirligi Markaziy harbiy klinik
gospitalining oshqozon-ichak, endokrinologiya va asab kasalliklari bo'limlarida statsionar
davolanishda bo'lgan harbiy xizmatchilar va nafaqaxo‘rlar tomonidan tez tayyor bo'luvchi tao-
mlar ya'ni “FAST-FOOD" lar iste’'mol ko‘rsatkichlari gigiyenik jihatdan tahlil qilindi.

Tadgiqot maqsadi: Harbiy xizmatchi va mudofaa vazirligi nafagaxo'rlarining soglom
ovqgatlanish ko'rsatkichlarini gigiyenik jihatdan tahlil gilish.

Tadgiqotning material va usullari: Tadqgiqotda Ozbekiston Respublikasi Mudofaa vazirli-
gi Markaziy harbiy klinik gospitalining oshqozon-ichak, endokrinologiya va asab kasalliklari
bo'limlarida statsionar davolanishda bo'lgan 70 nafar harbiy xizmatchilar va nafagaxo‘rlar orasi-
da statistik va anketa so'rovnoma usullardan foydalangan holda sog‘lom ovgatlanish me'zon-
lariga amal qilishlari va "FAST-FOOD"” mahsulotlarini iste'mol gilish ko'rsatkichlari tahlil gilindi.

Natijalar: Mudofaa vazirligining turli toifadagi harbiy xizmatchilari va nafagaxo'rlari orasi-
da sog'lom ovqatlanish bo'yicha o'tkazilgan ijtimoiy so'rovnomada sog'lom turmush tarzi xusu-
san, sog'lom ovgatlanish me'zonlariga rioya etishdagi muammolari bo‘lgan harbiy xizmatchi va
nafagaxo‘rlarni aniglashga imkon berdi. Tadgigot ostidagilarning 40,0 % kundalik turmushi-
da “FAST-FOOD"” mahsulotlarini iste’'mol gilishmasada, respondentlarning 5,7 % ushbu mahsu-
lotlarini tez-tez iste’'mol qilishlari, 54,3 % esa ba'zida iste’'mol qilishlari aniglandi. “FAST-FOOD"
mahsulotlarini muntazam ravishda iste’'mol giluvchi harbiylar ushbu mahsulotlarni iste’'mol
qilish sabablarini asosan, ovqatlanish uchun vaqtning yetishmasligi, ushbu ozig-ovqat mahsu-
lotlarining arzonligi hamda xizmat joyini tark etmasdan buyurtma berish imkoniyatlarining
yuqoriligi bilan izohlashgan.

Xulosa: Yuqoridagi o'tkazilgan tadgigot natijalaridan shuni xulosa qilish mumkinki, ayrim
harbiy xizmatchilar tomonidan soglom ovqatlanish me'zonlariga rioya etmaslik, ratsional
ovqatlanish qoidalariga amal gilmaslik, kunlik ratsionga e’tiborsizlik natijasida “FAST-FOOD"
mahsulotlarini muntazam ravishda iste'mol giluvchi harbiylar sonining oshib borishi ularda
vazn bilan bog'lig muammolarning yuzaga kelishiga sabab bo'lishi mumkin. Shu sababli ush-
bu toifadagi harbiy xizmatchilarni o'z vaqtida tez tayyor bo'luvchi oziq-ovgat mahsulotlarining
zarari hagida ogohlantirish, tibbiyot mutaxassislari tomonidan ushbu yo'nalishdagi keng qam-
rovli sanitariya - targ'ibot ishlarini olib borishni talab etadi.

KARANTIN DAVRIDA O'SMIRLARNING NOTABIIY TANA VAZNINING
ORTISHI VA UNING ASOSIY ETIOLOGIK OMILLARI

Salomova F.l., Xakimova D.S., Ashurboyev F.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Dolzarbliligi. COVID-19, ya'ni koronavirus barcha davlatlarda aniqroq qilib ta'kidlag-
anda, butun dunyoda pandemiya vaziyatini yuzaga keltirdi va buning natijasida ko‘plab
muassasalar gatori umumiy o‘rta ta'lim maktablari ham birdan ta’'lim davomiyligini ma-
safaviy tarzga o'tkazish hamda deyarli barcha bolalarning hech qayerga chigmasdan
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fagat uyda dars mashg'ulotlarini davom ettirishni taqozo etdi. Aniq ma'lumot sifatida
shuni taqdim etish mumkinki, 188 mamlakatlardagi bolalar va o'smirlarga ta'sir ko'rsat-
adigan maktablarni yopish bo'yicha umum milliy choralar ko'rildi. Bu esa aholining bar-
cha gatlamiga kun tartibiga hamda salomatlik holatiga ma'lum bir darajada salbiy tarzda
ta'sir ko'rsatdi. Shunday qilib, COVID-19 pandemiyasi tarixda ta'lim tizimlarining eng kat-
ta to'xtatilishiga olib keldi va deyarli 190 milliard o'quvchiga ta’sir ko‘rsatdi.

Magqsad va vazifalar. Karantinda o'smirlarning salomatligida kuzatilgan tana vazida-
gi o'zgarishlariga gigiyenik va statistik baho berish. Pandemiya davrda o'smirlarning no-
tabiiy tana vaznining ortishini oldini olish hamda normallashgan kun taribiga rioya qilish.

Tekshirish ob’ekti va usullari. Toshkent viloyati Angren shahri 18-umumiy o‘rta
ta'lim maktabi 14 yoshdan 18 yoshgacha bo'lgan bolalar va o'smirlarning kun tartibi va
salomatlik holatini anketa so'rovnomasi asosida baholandi. So‘rovhomada 14 yoshdan 18
yoshgacha bo'lgan 87 nafar o'g'il bolalar (O'B) va 116 nafar qiz bolalar (QB) jami 203 nafar
maktab o'quvchilaridan kun tartibi hamda salomatlik holati bo'yicha yozma anketa savol-
nomalariga javoblar qabul qilinib, tahlil gilindi.

Natijalar. Jismoniy rivojlanishning asosiy ko'rsatkichlari bo'yicha eng yuqori yillik o'sish
balog‘atoldi va balog'at davriga to'g'ri keladi. Ya'ni barcha sog'lom rivojlanayotgan o'smirlar-
da tabbiy ravishda yoshga qarab tana massalari ortib boradi. Aynigsa o'g'il bolalarda tana mu-
skullari olchamlarining kattalashuvi va rivojlanishi aynigsa yaqqol seziladi. Tadgiqotimizda
o'smirlarning tana vaznlaridagi o"zgarishlar aniglandi. Barcha yoshdagi o'quvchilarda tana
vazning ortishi kuzatilgan. Tadqgigotning amaliy gismidan shuni taqdim etish mumkinki, o'gil
bolalarning 78% qismida va giz bolalarning 51% gismida tana vaznining notabbiy, ya'ni yosh-
ga bog'liq bo'lmagan tarzda ortishi kuzatilgan. Tana vazning ortishi o'smirlik davrida kuzatilsa
bundan tashqari ularning karantin vaqtida kam harakatlilik va cheklanmagan tarzda ovqatla-
nishini asos sifatida keltirish mumkin. Shuni alohida gayd etib o'tish kerakki 18% o'g'il bolalar-
da va 48 % qiz bolalarda tana vazni kamayishi kuzatilgan bo'lsa 4% o'g‘il bolalarda va 1% qiz
bolalarda tana vazni o'zgarmasligi kuzatilgan. Quyidagi rasmda barcha yoshdagi o'smirlarning
tana vaznidagi turli o’zgarishlar foizlarda berib o'tilgan.

Xulosa. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, pandemiya maktab o‘quvchilari orasi-
da ularning kun tartibi, salomatlik holatida hamda ruhiy rivojlanishida o"zgarishlar ku-
zatilgan. Tana massasining salbiy tarzda ortishining asosiy etiologik omillari sifatida
quyidagilarni sanab o'tish joiz: xususan, bolalarning turli muntazam shug‘ullanayotgan
jamoaviy sport mashg'ulotlari bilan shug'ullana olmaganliklari, karantin davrida uyda
bo'lganliklari sababli vaqtida 2-3 mahal issiq taom istemol qilishi, cheklanmagan taomno-
ma, uyqu fiziologiyasining bargarorlashuvi va hatto me'yoridan ortiq uyqu, kam harakat-
lilik o'smirlarning karantin tufayli 65% dan ko'prog‘ida tana vazning notabiiy ortishiga sa-
bab bo‘ldi. Albatta ushbu burilishlar ularning hayotida ko'plab jarayonlarning o'zgarishiga
sabab bo'ldi, ularning sog‘lom, psixologik va jismonan rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatdi.

ZAMONAVIY TIBBIYOTNING DOLZARB MAVZULARI
Samiyeva S., X.Y.
Farg‘ona Jamoat salomatligi tibbiyot instituti

Annotatsiya: Mazkur maqolada hozirgi kunda tibbiyot sohasida mavjud muammolar
hamda ularga yechim topish choralari, hozirgi tibbiyotning kelib chiqish tarixi, zamonaviy
tibbiyotdagi erishilgan yutuglar hagida ma‘lumotlar keltirilgan.

Kirish: Tibbiyot insonlar sog'ligini saglash va mustahkamlash, umrini uzaytirish
(Gerantologiya), kasalliklarni oldini olish, davolash haqidagi bilimlar va shu sohadagi
amaliy tadbirlar majmui hisoblanadi.

Tibbiyot tibbiy biologik, klinik, tibbiy ijtimoiy wva gigiyenik fanlarga bo'linadi.
Tibbiyotning bunday bo‘linishi shartli, chunki ijtimoiy jarayonlar barcha tibbiyot fanlari-
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