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BeiBoabl. [lpumensiemble MeTO/1bl KOHCEPBATHBHOI'O AJIEKBATHOIO TIeMOCTasa [eYeHH H
cesneseHkH Obun apdexrusunl B 96,8% nabmojaenmii. JleyeOHas 1anapocKonus MOXKeT CTarh
ANLTEPHATHBHOH  J1anapoTOMMM, YTO [O3BOJMET CHH3UTHL YAacTOTy IMOC1eolepalHOHHBIX
ocnoxHenui. HcenonszoBanme cospemensslx TexHonorwii (Y3M, KT, suaeonanapockonuu)
MO3BOJIACT YCHEIHO OCYIUECTBHTL KOHCEPBATHBHOE JICYCHHE MOBPEXKIACHUIH MEYEHH W Cele3EHKH.
OcnoxkHeHHs W JeTAJbHBIX MCXOJ0B B CBA3M C NPHMEHEHHEM KOHCEPBAaTHBHOH Tepanuu M
BH/1C0JIANAPOCKONTHYECKOH TEXHHKE HE ObLIO.

O*SMIRLARNING COVID-19 PANDEMIYASI DAVRIDAGI JISMONIY SPORT
MASHG*ULOTLARI BILAN SHUG*ULLANISHINING GIGIYENIK VA STATISTIK
AHAMIYATI
Ashurboyev Farruxjon Alisher o'g'li
Atrof-muhit gigivenasi kafedrasi
Toshkent tibbivot akademivasi. Toshkent. O zbekiston
limiy rahbarlar: t.1.d., professor Salomova.F 1., ass. Xakimova D.S.

Dolzarbliligi. COVID-19, ya’'m koronavirus bu infeksion-virusli, havo- tomchi orqali
yugadigan kasallik bo*lib, virusning targalishi birinchi marta 2019 yil dekabr oyida Xitoyning Vuhan
shahrida qayd etilgan. 2020- yilning 30- yanvarida Jahon sog‘liqni saglash tashkiloti ushbu
epidemiyani xalgaro ahamiyatga ega bo‘lgan sog'ligni saqlash sohasidagi favqulodda holat, 1
martda esa pandemiya deb e’lon gildi. Virus barcha davlatlarda anigroq qilib ta’kidlaganda, butun
dunyoda pandemiya vaziyatini yuzaga keltirdi va buning natijasida ko‘plab muassasalar gatori
umumiy o‘rta ta’lim maktablari ham birdan ta’lim davomiyligini masafaviy tarzga o‘tkazish hamda
deyarli barcha bolalarning hech gayerga chigmasdan faqat uyda dars mashg‘ulotlarini davom
ettirishni taqozo etdi. Aniq ma’lumot sifatida shuni taqdim etish mumkinki, 188 mamlakatlardagi
bolalar va o*smirlarga ta'sir ko*rsatadigan maktablarni yopish bo*yicha umum milliy choralar ko*rildi.
Bu esa aholining barcha gatlamiga kun tartibiga hamda salomatlik holatiga ma’lum bir darajada salbiy
tarzda ta’sir ko‘rsatdi. Shunday qilib, COVID-19 pandemiyasi tarixda ta'lim tizimlarining eng katta
to*xtatilishiga olib keldi va deyarli 190 milliard o*quvchiga ta'sir ko‘rsatdi. COVID-19 pandemiyasi
butun dunyodagi odamlarga salbiy ta'sir ko‘rsatishda davom etar ekan, turli populyatsiyalar bu
infektsiyaga va unga bog*liq cheklovlarga turli xil ta'sir ko rsatadi. Bolalar va o*smirlar, shuningdek,
ularning yoshiga va COVID-19ga qanday ta'sir qilishiga va kasallikning oldini olish chora-
tadbirlariga qarab, muayyan qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bolalar va o‘smirlarda, odatda,
infektsion xavfi past bo*ladi va ular kasal bo‘lib qolganda, kasallik ko*pincha yengil shaklda bo’ladi.
Shu bilan birga, ba'zi bolalar va o*smirlar bu kasallikka togat qilish qiyin kechadi va ularning bir
nechtasi o‘*limga olib keladi.

Magsad va vazifalar. Karantin davrida o‘smirlar kun tartibidagi, jismoniy sport
mashg‘ulotlar1 bilan shug‘ullanganhigiga gigivenik, fiziologik va statistik baho berish. Pandemiya
davrida jismoniy rivojlanishini to*g‘n yo'lga qo‘yish.

Tekshirish ob’ekti va usullari. Toshkent viloyati Angren shahri 18-umumiy o‘rta ta’lim
maktabi 8-sinfdan 11-sinfgacha ya'ni, 14 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan o*smirlarning kun tartibi va
salomatlik holatini anketa so‘rovnomasi asosida baholandi. So‘rovnomada 14 yoshdan 18 yoshgacha
bo‘lgan 87 nafar o*g‘il bolalar va 116 nafar giz bolalar jami 203 nafar maktab o*quvchilaridan kun
taribidagi shug‘ullangan jismoniy sport mashg‘ulotlari bo‘yicha yozma anketa savolnomalariga
javoblar gabul gilinib, tahlil gilindi. So‘rovnomaning dastlabki savollarida bolalar va o*smirlarning
pandemiya davridagi jismoniy rivojlanishiga alohida e’tibor berilgan bo‘lib, o‘quvchilarning
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