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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ АРТЕРИАЛЬНОЙ 

ГИПЕРТОНИЕЙ И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ У НАСЕЛЕНИЕ В ВОЗРАСТЕ 40 

ЛЕТ И СТАРШЕ 

Аннотация 

Анализ показателей заболеваемости артериальной гипертонией и сахарным 

диабетом у население в возрасте 40 лет и старше. Исследование проводилась в 

учреждениях первичного звена медико-санитарной помощи Сырдарьинской области 

Республики Узбекистан. В ходе исследования были проанализированы амбулаторные 

карты, нормативные документы и статические отчётно-учетная документация, а 

также непосредственно контролировался рабочий процесс и проанализировано 

соответствие стандартам.  

Ключевые слова: артериальная гипертония, сахарный диабет, семейная 

поликлиника, здоровье население. 

 

Niyazova M.T1., Umarova M.E1., Kholtaeva F. F.2 

1Tashkent Pediatric Medical Institute, Tashkent city, Uzbekistan 

2Tashkent Medical Academy, Tashkent city, Uzbekistan 

 

ANALYSIS OF INCIDENCE INDICATORS OF ARTERIAL HYPERTENSION 

AND DIABETES MELLITUS IN THE POPULATION AGED 40 AND OVER 

Annotation 

 

Analysis of the incidence rates of arterial hypertension and diabetes mellitus in the 

population aged 40 years and older. The study was conducted in primary health care facilities in 

the Syrdarya region of the Republic of Uzbekistan. During the study, outpatient cards, 

regulatory documents and static reporting and accounting documentation were analyzed, as well 

as the workflow was directly controlled and compliance with standards was analyzed. 
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ҚЫРЫҚ ЖӘНЕ ОСЫ ЖАСТАҒЫ ХАЛЫҚ АРТЕРИЯЛЫҚ ГИПЕРТЕНЗИЯ 

ЖӘНЕ ҚАНТ ДИАБЕТІМЕН СЫРҚАТТАНУШЫЛЫҚ КӨРСЕТКІШТЕРІН 

ТАЛДАУ 

 

Аннотация 

40 жастан асқан халық арасында артериялық гипертензия мен қант диабетімен 

сырқаттанушылық көрсеткіштерін талдау. Зерттеу Өзбекстан Республикасының 

Сырдария ауданындағы алғашқы медициналық-санитарлық көмек көрсету мекемелерінде 

жүргізілді. Зерттеу барысында амбулаторлық карталар, нормативтік құжаттар және 

статикалық есеп беру және есепке алу құжаттамасы талданды, сонымен қатар жұмыс 

барысына тікелей бақылау жүргізіліп, стандарттарға сәйкестігі талданды.  

Кілт сөздер: артериялық гипертензия, қант диабеті, отбасылық емхана, 

денсаулық сақтау. 

 

Актуальность. Артериальная гипертензия является важным фактором риска 

развития многих серьезных осложнений сахарного диабета и ухудшения его течения, 

включая диабетическую ретинопатию, нефропатию, микро- и макроангиопатию [1,2]. 

Артериальная гипертензия встречается у больных сахарным диабетом примерно в 2 

раза чаще, чем в общей популяции. Частота артериальной гипертензии среди больных 

сахарным диабетом колеблется от 20 до 60% в зависимости от использованных критериев 

повышенного артериального давления (АД) и типа сахарного диабета.  

Сам сахарный диабет также является предрасполагающим фактором к артериальной 

гипертензии, так как при этом заболевании отмечается поражение артерий и, в 

особенности, мелких артерий - артериол, что способствует отложению в них 

атеросклеротических бляшек. В свою очередь атеросклероз при отсутствии должного 

внимания к нему и адекватного лечения может значительно повышать риск развития 
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артериальной гипертензии, а также ишемической болезни сердца (в виде стенокардии и 

инфаркта миокарда) и инсультов. Кроме того, при атеросклерозе отмечается и поражение 

почек [3,4]. 

Цель исследования. Анализ показателей заболеваемости артериальной гипертонией 

и сахарным диабетом у население в возрасте 40 лет и старше. 

Материалы и методы. Исследование проводилась в учреждениях первичного звена 

медико-санитарной помощи Сырдарьинской области Республики Узбекистан. В ходе 

исследования были проанализированы амбулаторные карты, нормативные документы и 

статические отчётно-учетная документация, а также непосредственно контролировался 

рабочий процесс и проанализировано соответствие стандартам.  

Обсуждение результатов. В Сырдарьинской области проживает 267 тысяч 356 

человек в возрасте 40 лет и старше, из них: обследовано 251 тысяча 250 человек. По 

результатам скрининга 96 тысяч 935 человек имели избыточную массу тела, 43 тысячи 

739 человек страдали ожирением, 47 тысяч 321 человек страдали недостаточностью 

питания, 52 тысячи 443 человека малоподвижны, 23 тысячи 300 человек были 

подвержены вредным привычкам. По результатам обследования установлено, что 

артериальное давление было у 25 тысяч 192 человек, уровень холестерина - у 12 тысяч 973 

человек, уровень глюкозы выше нормы - у 14 тысяч 605 человек. 

Заболевания, диагностированные впервые в жизни: сердечно-сосудистые 

заболевания у 11 тысяч 899 человек, сахарный диабет у 6860 человек, другие заболевания 

у 6852 человек. 

В ходе исследование изучалось первичная заболеваемость у население в возрасте 40 

и старше. В таблице№1 представлены сравнительные данные по первичной 

заболеваемости за последние 3 года. 

 

Таблица 1. Первичная заболеваемость неинфекционными заболеваниями у население в 

возрасте 40 лет и старше 

№ Назология 2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

1

1 

Сердечно-сосудистые заболевания 9276 8400 6341 

2

2 

Сахарный диабет 1024 1065 1086 

3

3 

Хронические обструктивные заболевания легких 4936 4866 5084 

4Злокачественные опухолевые заболевания 287 531 424 
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4 

 

В таблице 1 представлены сравнительные данные по первичной заболеваемости за 

последние 3 года. Из таблицы видно, что первичная заболеваемость по сердечно-

сосудистым заболеваниям снизилась, а сахарный диабет и хронические обструктивные 

заболевания легких наоборот увеличалось. Злокачественные опухолевые заболевания 

имели волнообразное течение: количество пациентов год за год то увеличивалось и то 

уменшалось. 

 

Таблица 2. Общая заболеваемость неинфекционными заболеваниями у население в 

возрасте 40 лет и старше 

№

№ 

Назология 2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

1

1 

Сердечно-сосудистые заболевания 34866 42369  39472 

2

2 

Сахарный диабет 10178 10585 10903  

3

3 

Хронические обструктивные заболевания легких 8999  8963 9232  

4

4 

Злокачественные опухолевые заболевания 1892  2129  2401   

          

Общая заболеваемость – число всех случаев заболеваний, с которыми население 

обратилось за данный год за медицинской помощью в любые амбулаторно-

поликлинические учреждения, отнесенное к численности населения. Из таблицы№2 

видно, что обшая заболеваемость по всем указанным назологиям значительно выросло.  

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, 

проводимых в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы здоровья и 

группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных групп 

населения в соответствии с законодательством Республики Узбекистан. Состояние 

диспансерного контроля неинфекционных заболеваний у больных в возрасте 40 лет и 

старше представлено в таблице №3. 

 

Таблица 3. Состояние диспансерного контроля неинфекционных заболеваний у больных в 

возрасте 40 лет и старше 

№ Назология 2020 год 2021 

год 

2022 

год 
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1

1 

Сердечно-сосудистые заболевания 32692  33359 33207  

2

2 

Сахарный диабет 9154   9429 9612  

3

3 

Хронические обструктивные заболевания легких 4086   4097   4199   

4

4 

Злокачественные опухолевые заболевания 1892   2129 2401   

       

Инвалидностью считается нарушение здоровья человека со стойким расстройством 

функций организма, приводящее к полной или значительной потере профессиональной 

трудоспособности или существенным затруднениям в жизни. 

        

Таблица 4. Показатели инвалидности неинфекционных заболеваний у больных в возрасте 

40 лет и старше 

№

№ 

Назология 2020 

год 

2021 

год 

2022 

год 

1

1 

Сердечно-сосудистые заболевания 459  434  416  

2

2 

Сахарный диабет 145  141   185  

3

3 

Хронические обструктивные заболевания легких 12  9  11  

4

4 

Злокачественные опухолевые заболевания 222   207  228  

 

По сравнению с остальной массой населения люди с инвалидностью раньше 

умирают, имеют худшие показатели здоровья и сталкиваются с большими ограничениями 

в повседневной деятельности.  

Из таблицы№4 видно, что инвалидность увеличилось в у больных с сахарным 

диабетом, злокачественные опухолевые заболеваниями. Повышение распространенности 

неинфекционных заболеваний и старение населения ведут к увеличению их численности. 

 

Таблица 5. Преждевременная смертность от неинфекционных заболеваний среди у 

население в возрасте 40 лет и старше  

№ Назология 2020 год 2021 год 2022 год 

1

1 

Сердечно-сосудистые заболевания 1979  2087   2107   

2

2 

Сахарный диабет 145  151  124 

3

3 

Хронические обструктивные заболевания легких 44  48   43  
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4

4 

Злокачественные опухолевые заболевания 102 173  119 

 

 Преждевременная смерть- смерть наступившая раньше положенного срока по 

каким-либо причинам. Из таблицы№5 видно, что сердечно-сосудистые заболевания 

являются самой частой причиной преждевременных смертей. Общее количество смертей 

было зарегистрировано 2270 в 2020 году, 2459 в 2021 году и 2393 в 2022 году. 

Заключение. Таким образом, по результатам скрининга 96 тысяч 935 человек имели 

избыточную массу тела, 43 тысячи 739 человек страдали ожирением, 47 тысяч 321 

человек страдали недостаточностью питания, 52 тысячи 443 человека малоподвижны, 23 

тысячи 300 человек были подвержены вредным привычкам. По результатам обследования 

установлено, что артериальное давление было у 25 тысяч 192 человек, уровень 

холестерина - у 12 тысяч 973 человек, уровень глюкозы выше нормы - у 14 тысяч 605 

человек. 
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