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Зокирхўжаев Ш.Я., Паттахова М.Х., Жалолов Н.Н., Муталов С.Б.  

Тошкент тиббиёт академияси, Тошкент, Ўзбекистон 

Маълумки, жигар циррозида яққол фиброз жараёни, аъзо архитектоникаси 

бузулиши, ҳамда регенерация тугунлари ҳосил бўлиши билан кечувчи некрозли 

яллиғланиш юзага келади. Натижада жигар ички веналари, дарвоза вена томири 

сиқилади ва портал гипертензия келиб чиқади. Сўнгги йилларда жигар циррози 

патогенезида ва касаллик асоратларининг келиб чиқишида цитокинларнинг 

аҳамиятига бағишланган тадқиқот ишлари кўпаймоқда. Физиологик 

шароитларда цитокинлар Ито хужайраларини, яъни аъзо фиброгенезида асосий 

вазифани бажарувчи жигар фибробластларини бошқариш вазифасини бажаради. 

Ито хужайралари профибротик фактор ишлаб чиқаришидан ташқари 

антифибротик факторларни хам ишлаб чиқариши билан биргаликда бу 

мувозанатни бир меърда сақлаб туриш вазифасини бажаради. Антифибротик 

факторларга коллагеназа, желатиназа ва сторомолизин каби металлопротеазалар 

киради. Сўнгги вақтларда цитокинларнинг жигар циррози касаллигининг портал 

гипертензия, жигар энцефалопатияси, қизилўнгач веналари варикоз кенгайган 

томирларидан қон кетиши, полиорган етишмовчилик каби асоратларидаги 

ахамияти ўрганилмоқда. Хозирги вақтга келиб, олимлар томонидан сурункали 

жигар касалликларида цитокин тизими ахамияти, бу тизимнинг организм бошқа 

регулятор тизимлари билан алоқадорлигига оид тадқиқотлар хар томонлама кенг 

ўрганилмоқда. Маълумки, иммун тизим фаолияти генетик назорат томонидан 

бошқарилади, шу сабабли вирусли инфекциялар сурункали тус олиши ёки 

сурункали гепатитлар ривожланиб бориши иммуногенетик механизмларга хам 

боғлиқлиги хакида фикрлаш мумкин. Шу сабабли баъзи индивидлар вирус билан 

зарарланишга нисбатан резистент, баъзилари эса касалланишга мойил деган 

фикрлар илгари сурилмоқда. Бугунги кунга келиб HCV ва HBV вируслари 

тўғридан-тўғри гепатотоксик таъсир кўрсатмасдан, балки жигар тўқимасини 

зарарлаш иммун яллиғланиш натижасида келиб чиқиши ва жигар фибрози 

жадаллашиши орасида хам боғлиқлик борлиги исботланган. 
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Грамманфий бактерияларнинг ичак девори ўтказувчанлиги ошиши натижасида 

умумий қон айланиш тизимига тушувчи эндотоксинлари таъсирида жигар 

циррози билан касалланган беморларда яллиғланишни кучайтирувчи 

цитокинлар миқдори ошиши исботланган. Маълумки, нормал физиологик 

шароитда ичакнинг грамманфий бактериялари эндотоксинлари умумий қон 

айланиш тизимига тушганидан сўнг Купфер хужайралари томонидан 

нейтралланади. Эндотоксин липидлар пероксидли оксидланиши, ҳамда эркин 

радикаллар миқдорининг ортишига, шунингдек, TNF-α миқдорининг ортиши, 

некроз ва хужайра яллиғланишли инфильтрацияси ортиши натижасида апоптоз 

кучайишига олиб келади. TNF-α миқдорининг ортиши ИЛ-1, ИЛ-6, ИЛ-8 каби 

гепатоцитлар некрози, апоптоз ва фиброгенезга сабаб бўлувчи интерлейкинлар 

миқдорининг ортишига сабаб бўлади. Яқинда ўтказилган тадқиқотлар шуни 

кўрсатдики, қон зардобида TNF-α, ИЛ-1, ИЛ-6 каби яллиғланиш 

цитокинларининг ортиши ИЛ-4, ИЛ-10 каби яллиғланишга қарши цитокинлар 

миқдорининг камайиши билан биргаликда келиши портал гипертензия, жигар 

энцефалопатияси, асцит, асцит-перитонит каби асоратларга сабаб бўлади. 

Шундай қилиб, жигар циррози касаллигида яллиғланиш ва яллиғланишга қарши 

цитокинлар орасида мувозанат изидан чиқади. Яллиғланиш цитокинлари жигар 

циррози декомпенсацияси патогенезида ва портал гипертензия, асцит, жигар 

энцефалопатияси ва жигар етишмовчилиги каби асоратлар келиб чиқишида 

муҳим аҳамиятга эга. 

РОЛИ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ В МЕДИЦИНСКОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

Исломов И.И., Джуманиязова З. Ф. 

Ургенчский филиал ТМА, Ургенч, Узбекистан 

Цель. Исследование роли интерактивных методов обучения в медицинском 

образовании с целью определения их влияния на эффективность образования и 

развитие навыков у будущих медицинских специалистов. 

Материалы и методы. В рамках исследования был проведен анализ доступной 

литературы и данных, связанных с использованием интерактивных методов 


