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OIIEHKA IUHAMUWKH JUABETUYECKHNX IMOJUHEBPOIIATUM Y BOJIBHBIX
HNEPEHECIIHUX COVID-19

AHHOTAIUA
OCHOBHOM 1IeJIbIO HaIIeH NCCIIE0BATENbCKOM paObOThI ABJIAETCSA U3yYaTh TMHAMUKN AMA0ETHUYECKUX
MoJInHENpomnaTuil y 00JIbHBIX NEPEHECHINX KOPOHAaBUPYCHYIO0 MH(eknuio. Ha ceronusumHuii aeHb
M3Yy4YeHHE BO3JICHCTBUS KOPOHABUPYCHOM HMH(EKIUU HA HEPBHYIO CHUCTEMY, B TOM 4YHCIIE€ U Ha
nepudepudecKyo HEPBHYIO CUCTEMY, SBIISIETCSI CAMOU aKTyaJlbHOW TTPOOIEMOI.
KiioueBbie ciaoBa: KopoHaBupyc, caxapHblii aualer, auabeTHYecKas MOJWHeHpomnaTus,
AHTMOTEH3UH NpeBpaIlaomni GepMeHT.

Hactnad, SARS-CoV-2 kentupud unkapaauras 1oKymin nHeBMonus 2019 WumHuHT 1ekadpb
ovnmaa XuToiaa Kail 1 STUiIran 314 Ba 6emopiapaunr 20%muaa Hadac ouIn TH3UMEIA XKUITUN Xamaa
xa€T yuyH XaB(hau y3rapunuiapuu ro3ara keatupau [10,11,12,22]. byrynru kynra kenu0 sca, SARS-
Cov-2 xentupud yuKapaaurad KOpoHaBUpYyC MHMEKIUSICH Ty(})aian HHCOH TaHACUHUHT TYpPJIH ab30
Ba TYKMMajapuja Kymiad MaToJoruK Xojarjap ro3ara KeJlWIIM Xakujaa KyJa KyIual aamuiuiap
Mapxya. COVID-19 rokopu KOHTarmno3 KacaJiink XucoOJIaHn0, YyHUHT OKHOAaTh OemMopiap/ia Wyimaomt
KaCAJUTUKIIAPHUHT MaBXyUrura 0orauk Oy Kaiig stunau [2,18,30,33]. Kanmm nuadet (K/I)
2 Tunu OwiaH KacajulaHraH Oemopiapia 3ca CYpPYHKaJId TUIEPIIIMKeMUs TyQailiin UMMYH
TU3UMUHUHT (DaonusaT Oy3uiraHiurya cababiid KacaJUTMK KyJa OFMp KypuHHMIIA keuau. byHnmax
TalIKapy KOPOHABUPYC MHPEKIUSACU KOH — TOMHUPIIap SHAO0TENEeH KaBaTUHU XaM 3apapiiad, KOH UBHUII
xapaéHuHuHT Oy3umumura onubd kenumu, COVID-19 yTkasran 6emoprnapaa HadakaT XUl Ba TabM
Oy3unuiiy, OOl OFpUFH, acTeHu3auus kabu mapkasuil acad tuzumu (MAT)HuHr 3apapiaHumiu,
O6ankn nepudepuk acad tuzumu (I[IAT)auHr xam 3apapianunuiapu Kysatuigun. KoponaBupyc
nHpeknusacu Owran orpuran Oemoprnapna I[IATHUHT 3apapmaHunuiapy opacuaa AuabeTHK
nonuHeiponarus (AI1H)nap anoxuna ypun tyragu. Kanmmm quadet Ounan oFpuran 6eMOpIapHUHT
taxmMuHaH 50%ra skuHUIa nepudepuk Ba aBTOHOM HevponaTtusiiap Kaia stum [28,29,34]. K/ na
TUIPETJIMKEMHUs], CYpPYHKAJIU SJUIMFJIAHUII Ba MUKPOLMPKYJSIIMS Oy3unuuuiapu ynkaga AAD2
(aHrMOTEeH3MHra AIaHTUPYBYH (PEepMEHT 2TUIT)HUHT Kynaiuiy Ounan O0FIuK 1e0 XucobiaHuiaim,
gyyHku SARS-Cov-2oprannsmjaa HUIIOH Xy’Kailpajmapra KHUPHUIIM Y4yH aBBajO Y3UHUHT
peuenitopyiapu OunaH OOFJaHUIIM Kepak Oymamu, AAD2 sca alfHaH MIyHAAN PErenTop SKAHIHUTH
aHukinaHau. Penenrtop Owinan Oupramirad BHpPYC HUIIOH — XyKailpamapra Kupaau Ba
peIuIMKalMsUIaHa A, HAaTWXKada HMMMYH THU3MMH KOMIIOHEHTIapu (aoyamul SUUIMFIaHUII
peakuusicu Kydasaau. CypyHKaJId THIEPIIIEKEMUssl 3ca UMMYHOJIOTHK PeaKlUsulap aMmalra OIIUIIN
y9yH OdHeprus MaHOam Oynmu6 xm3mar kwiaan [17,19,25,31,32]. ITlomuueliponaTtusiiap
PUBOXKJIAHUIIMHUHT IMarHOCTUK ME30HJIapu yHHU KypcaTanuku, KoBun-19uunr nepudepuk acabd
TU3UMHIa TabCUPH XaTTO MTHEBMOHUS PUBOKJIAHTYHIa KaJap coaup Oynumu MyMkuH [23,24,26,27].
[TATHunr 3apapnanumm SARS-Cov-2ra xaBo6aH MMMYH THU3UMHU PETYJSIIUSICUHUHT OYy3WJIUIIH
owran TymyHTupmiagu. Covid-19 Owmian kacamianran 0eMopiap TeKIHUpUO KYpHiIrania, yiaapaa
TU3UMIIM  TUNEPSJUIMFIIaHUII, Makpodariap (Qaoaliviid CHUHAPOMH, XaMmJa HKKUIaM4H
remoaronurap JUMQOrMCTUONUTO3 aHUKIaHTraH. Kacamiuk MopgoJoruk KuxatjaH 2ca
mum¢onutaap Ba makpodarnap tomonugat [IAT xyxkalipanapuHuHr MHQUIBTpALUICU Ba MUETIUH
KOOMFUHUHI JIECTpyKUUsACH OunaH TaBcuQuiaHagu. MuenuH KOOMFUHUHI E€MUPWIMIIMN Tydaiiu
CEHCO-MOTOp HeHpomnaTHsulap pUBOXKJIAHAAW. YIIOYy MMMYH BOCUTa MH(QEKUUSHUHT YTKUP JaBpU
nacalraHujian KewnH comup Oynmamam [4,5,7,8,21]. Monexkynsp MUMHUKpPUS MEXaHU3MHUTa OWHOAaH,
IOKTHUPWITaH BUpYycC OuiaH 6ab3u nepudepuk acad KOMIOHEHTIAPUHUHT AUTOIUIApH yMyMUi 0Y110
KoJaau Ba Oy aytopeaktuB T- éku B-mumbornutnapuu crumymiaiinu [1,9,13,14,15,16,20].

AWHHM BakTAa, HEBPOJOTUSHHUHT n0i3apd myammocu COVID-19 oxubatuga HEBPOJIOTHK
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUII MEXaHU3MJIApH, KITMHUK KYPUHHUILJIAPUHUHT Y3UTa XOCIUTY Ba 3pTa
TAIIXUCJIAIIHA  TAKOMWUIAIITUPUINHKM  yprauvmaup. Y30k wwwap agasomuzaa JITHmap
MaTOT€HE3UHUHI MEXaHU3MJIapH, KJIMHUK IIAKJUIApU, PUBOXIIAHUII OOCKUWIApH, XaMJa KacaJlIuK
JaBOMMMIUTH OYiinya )Kya Kymiad uiaMuil TaAKUKOTIap 00 OopuiiraH, JEKUH SHIH Naiiio 0yaran
kopoHaBupyc uHpexkuuscununr JIMH 6enrunapuHuHr oFupnammimnra Ba Kydaiin0 kerummura cadbad
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OynuIIKM TYFpUCHJA MabIyMOTJIApDHUHI HYKiuru ymoly Oopaga HMIAMUN H3JIaHULUIAD OJHO
OOPWJIMITMHUHT MYXHUM DKaHJIUTHHU KEITUPUO YHKAPaIH.

Unvmiik  wmauear  maxkcaan.  Covid-19  yrkazran  Oemoprnapiaa — 1uabeTuk
MOJINHENPOTATUSIIAPHUHT TUHAMUKACUHU 0axoJalllHi Makcaj KWINO OJIHK.

TaakuKoT MaTepHajM Ba YHUHI ycyJuiapu. bu3 TagkuKoTUMU3HMHT Oy OocKuuMa
JIMHnapauar nunamukacuuau 6axosnam yayH Covid-19 yTkasran 22 nadap 6emopnapuu 1-3 oit, 4-6
o Ba 7-10 oM BaKT JaBOMHJA Ky3aTHUIIHU JIO3UM TOIMK. DEMOpIIApDHHMHI IIMKOSATIApH Ba
TEKIIMPYBIAPHUHT HaTKamapuHu 0axonam yuyH 1998 iiunga Can — AHTOHHOIA TaKIU(] KHUJIMHTaH
JAIMHnap nuarHOCTUKACHMHUHT CTaHAApPT ycyJulapunaH Qoiinananwian. bynra kypa Ou3 KeHr
KYJUTaHWIauraH Kydujgard mkananapaan ¢oinanagauk: TSS (Total Symptoms Score) —
HEBPOJIOTUK cUMOTOMJIApHUHT ymymui mkamacu, NSS (Neurological Symptoms Score) —
HeBpoJioruk cumnromnap mkaiacu Ba NDS (Neuropathy Disability Score) — Heliponatuk
muchyHKIMSUTApHU XucoOman mkanacu [3,6].

Taakukor HaTw:kagapu. KysaryBmapumus maBoMuaa Iy Hapca Mabiym OViauku, 12
(54,5%) nadap 6emopaa mactimaOku 1-3 oif JaBOMHIA F03aKU CE3TM — TAKTHII, XapopaT Ba OFPUK
cesrucu Oy3WJITaHJIWTHUHU Ky3arraH Oyicak, 4-6 oira Oopranma XyIau 1y Oemopiapna 4yKyp -
BUOPATOp CE3TMHUHI SIKKOJ Oy3WIraHiaurua aHukiangu. 7 - 10 oiga sca morop Oysmimuuiap-
kymnapna BR Ba TR, oéxnapaa - PR Ba AR wakupunmanu. 10 nadap 6emopnapaa 1-3 oii naBomuaa
¢dakar xymapaa BR Ba TR wakupunuim cycaiiran 6yica, 7-10 oiira 6opranna sca PR Ba AR ymyman
yakupuiamaau. OJMHraH HaTwkajgap IWyHH Kypcataauku, auHamukana JI[IH xeunmu HucGaran
oFupiamud, ceHcop Oy3wauiiapra KymuMua Xapakar Oy3wIHIUIapu xaM Kydaruo oopau. NDS
mkanacu Oyiuua 1-3 oiinuk paBpra Hucbaran, 4-6 Ba 7-10 oif gaBpiapia HeHpoOIaTHK
muc@yHkuusuiap Kyyainb 6opau, p<0,05 Ba kyuaium gapaxacu 3ca 4-6 oif naBpra Hucoaras 7-10
OWMJIMK JaBpJa IOKOpH Kypcatkuura sra 6ynau, p<0,001. Moc paBumiia Kyiujgaru KypcaTkadiap
HaMo&H Oymmu: 1-3 oii — 1,8+0,8, 4-6 ok — 2,6+1,1 Ba 7-10 oitnuk — 4,8+1,9 6amn. NSS mkanacu
Oyiinua aca 1-3 oitna HeBposioruk cumnromiap 3,6 £1,8 6amn Ounan Gaxonanran Oyica, 4-6 olina
5,741,6 G6amm, Ba 7-10 oitga sca 8,6 +0,8 Gamn Ounan Oaxonannu. bupuunu naBpra HUMcOaTaH
UMKKUHYY JIaBp/ia UIIOHWIMK IOKOpH Oynran Oyinca, p<0,05, uKkMHYM AaBpra HUCOATaH yUYHWHYH
JTaBpAa IOKOPH HINOHWIM paBuiga y3rapum Hamo€H Oynaum, p<0,001. TSS mkamacu 6yiinua
MOJTMHENponaTusi OeNTWIAPUHUHT SIKOJUTMK MHTeHCUBIUTH 1-3 ok maBomuma 1,33+0,6 Gamn, 4-6
oiuik mynnataa 2,66+1,1 6amn Ba 7-10 o¥iga aca 3,66+1,3 6ann Ounan 6axonanau. MmoHwImMmmk
napaxacu 3-maBpnaa AKKon yceryHiuk Kwind, p<0,001. YmOy onunran nHatmwxamap l-pacmaa
KypcaTuiaau.

1-pacm. Covid-19 yTkasran 6emopiapaa IIIHHUHT fMHAMUK KYpCcaTKUYWIAPUHHA
0axoJsiall HATHXKAJIAPHU

10
9 p=<0,05, 1- Ba 2-naBp 8,6
8 p=<0,001, 2-Ba 3-gaBp
! 5,7
6 b
4.8
5 b
4 3,6 3,66
3 2,6 2,66
1,8
2 : 1,33
: —
0
1-3 oit 4-6 ot 7-10
NDS NSS TSS JIunetinas (TSS)
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XyJaoca. llynnait kw6, Covid-19 yrkaszran 6emopiapaa AITHauar iuaamukacu TSS, NSS

Ba NDS mkananapu Oyiinua OaxojiaHTaHIa, KAaCAIUIMKHUHT OFUPIIMK Japakajlapu KOPOHABHUPYC
nHpeknusacu OuilaH KacaJUlaHTaHJaH KeHWWHTH AaBpra y3Buil Oormukmup. Covid-19 yTkasranmgan
kevimaru 1-3 oimk maBpra HucOartaH, 4-10 odnuk Ba 7-10 OWIMK naBpja IOKOPH OFUPIIUK
Japakanapy, SbHU CEHCOMOTOP Ba MOTOpP Oy3WIIMIIIIAp YCTYHIIMK KHJIaIH.
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