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Ревм
атология

уровнем СРБ (р=0,001). Но в данной группе не была отмечена корреляция между IL-17 и с 
клинико-лабораторными показателями. 

При НДА была отмечена положительная корреляция между IL-1β,  IL-6, IL-17 и IgM РФ 
(р=0,002); IL-1β,  IL-6 с АЦЦП (р=0,022). Не была отмечена корреляция между TNF-α  и с 
клинико-лабораторными показателями. Также, при НДА не наблюдалась корреляция ци-
токинов с индексом DAS28 и уровнем СРБ. 

Таким образом, результаты нашего исследования свидетельствует о связи провоспа-
лительных цитокинов между клинико-лабораторными показателями играющими фундо-
ментальную роль в иммунопатогенезе РА и НДА. 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ТОЦАЛИЗУМАБА ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ
Турдивоева З.Х., Бердиева Д.У. 
Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент

Цель: Определить эффектность тоцилизумаба (ТЦЗ) на активность заболевания и 
качество жизни у пациентов страдающих ревматоидным артритом (РА).

Методы и материалы: С целью изучения пациентов, страдающих РА был проведен 
ретроспективный анализ клинических данных пациентов в ревматологическом отделении 
многопрофильной клинике Ташкентской медицинской академии, которым был назначен 
тозализумаб в качестве лечения. Критериями включения служили: мужской или женский 
пол; возраст от 40 до 55 лет, оценивание состояние пациентов по индексу Das-28. В 
ходе исследования была применена монотерапия тозализумаб. Данные о клинических 
показателях, включая воспаление, болевые симптомы и функциональное состояние, были 
собраны и проанализированы. 

Результат: В качестве монотерапии тозализумаб значительно улучшились показатели 
реакции РФ, АЦЦП, С-реактивный белок и DAS-28. Эффективная терапия оценивалась 
через 4 неделю после каждой инфузии. По динамике индекса Das -28 было выявлено 
снижение Das-28 до 4,3-3,3 после каждой инфузии, при этом после каждой полученной 
инфузии все показатели шли к ремиссии заболевания. Разница значений индекса HAQ 
составила 0,5 балла (уменьшение с 1,89 до 1,39 балла), что соответствует 50% улучшению 
функционального состояния по критериям ACR, а показатели качества жизни по индексу 
EQ-5D улучшились практически в 2 раза.

Вывод: Тозализумаб улучшает качество жизни и оказывает быстрый эффект на 
основные клинические и лабораторные параметры РА
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