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OpKaJia KOJIMIIH 103 Gepajy, yIKaja SHIY 3/eMeHTJIADHUHT BY:Ky/JAra KeJIHLIH Ky3aTHaaau. Yrjlepos OKCHAMHNET
POM 0,5 Mr gaH opTHIIM reMOIJIOOMH XapaKaTHHH KydalTHpalH, TYKHMaJap[Aa KUCJIOPOAHHHT eTHIIMAC/AHTHTa
onnb kesaau, acab Ba PaK-KOH TOMHUPJIAPH TH3HM/IAPHHUHT 6eTapTU6 XapakaTUHHM KeJTHPHUG YMKapaJu, aTepo-
CKJIEPO3HHUHT KeJIM6 YHKHIIUTra cababun 6ys1anu. Boin ailsiaHul, 6011 OFPUK, KYYIH S/JIHEIAHULI, OPAKHUHT Kyd-
JIV YPUUIH, YUKYHHHT OY3HIUIIM Ky3aTuaaau. @rop, dropau Bogopos 6upUkManapy Muggopu POM 0,005 mr nan
3ué] 6yJica, TeEPH Ba KY3HMHT HIMJJIMK, [IAp/acd KeCcKWH SJUIMFIaHaJd, 6YPYH/JaH KOH KeJlaJH, TYMOB, HyTaauIll,
aTepockaepo3 Kydaaau. KYprolH Ba yHUHT 6upukManapu POM 0,0017 Mr gad opTraH/ia TYIAaHUII XyCyCUSITUTA
ara 6ynaau (opraHMu3M/Ia 3aXapjv MoAAAapHUHT HUFUJIUIIK), KOHHUHT TAPDKUGUHHU ¥3rapTUpaiv Ba MU CyATUra
TabCUP KypcaTaAH, MyCKYJUIADHUHT KYyYCH3JIaHUIIWHY OLIMpPa/iM, acab TH3UMHUHH Gy3a/y, 601 MHAHHHT 1aMoJI-
snamy, 6yHpak Ba XKUTapPHUHT 3apapJaHuIIN Ky3aTuaa u. boanap y4yH xaBduu, }KHCMOHUH YCHII CeKUHJ/IANIA .
TaGuuii KYpFOWKMH TAbCUPHUAA OPraHM3MAa MoAJa aIMAaLIyBH 6ysuiaay, 60JaJlapHUHT ak/JIH JKUXAaTAAH OpKaJa
KOJIMIIN Ba MUSHHMHT CYPYHKA/IN Kaca/UIaHHUIIN cogup 6¥m1aan.

HOkopuaaruaapaH KYpUHU6 TYPHOIUKH, aTMocdepa XaBOCUHU UQJIOCAAaHUIINTA KapaTHATaH Yopa-Tagoup-
JIapHH HILTab YUKULI BA YHHU OJIAUHH 0N TH66MH NPodHIaKTHKA MyTaXacHCJIapH YIYH MyXyMIHD.

QADOQLANGAN SALQIN ICHIMLIK SUVINING OZIQAVIY QIYMATI VA KIMYOVIY TARKIBINI
O‘RGANIB BAHOLASH

Abdukadirova L.K., Komolova Yu.U., Abduazimova S.D., Eshtemirov A.N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O’zbekiston

Chanqovbosdi ichimliklarni ishlab chigarish, tashish va iste’'molga chiqarishda sanitariya qoidalariga rioya qi-
linsagina inson uchun xavfsiz hisoblanadi. Ishlab chiqarish jarayonida fagat qo‘llanishga ruxsat etilgan komponent-
lardan, tasdiqlangan retseptura asosida foydalanish zarur. Chunki, ayrim yaxna ichimlik tayyorlashda ishlatiladigan
kimyoviy birikmalar hammaga ham yoqavermaydi, golaversa, ularning allergenlik xususiyati yuqori. Shu sababli ish-
lab chigaruvchi yaxna ichimlik tarkibini idish yorligida to‘liq ko‘rsatishi shart va shu orgali ayrim kimyoviy mod-
dalar (ta'm beruvchi, rang hosil giluvchi va hakozo)ga allergiyasi bor kishilar bundan boxabar ba‘lishi ta'minlanadi.

Ishimizning magsadi. Davlat tomonidan hamda xususiy korxonalar tomonidan ishlab chigilayotgan qadoglan-
gan suvlarning ozugaviy va kimyoviy tarkibini o‘rganib baholash.

Magqsadga erishish uchun belgilangan vazifalar:

Ushbu ilmiy izlanishni amalga oshirish uchun qadoqlangan suvlarning ozuqaviy va kimyoviy tarkibini o‘rganib,
GOST 232685 “Boibl MUHEpPAJIHbIe NUTEBLIE Jiede0HEIE, JIedueGHO-CTOI0BbIE U IPHUPOoAHbIe cTo10BEIe” bilan solisht-
irish va olingan natijalar asosida xulosa va tavsiyalar berish.

Olingan natijalarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, yaxna ichimliklar, gazli va gazsiz mineral suvlarining ozuqaviy qiy-
mati va kimyoviy tarkibi har bir qadoqlangan suvning yorliq qog‘ozlarida ko‘rsatilgan kimyoviy ko‘rsatkichlar ham-
da Toshkent viloyati SEO va JSX dan olingan ma’lumotlar asosida o‘rganilib baholandi. Olingan ma’'lumotlarga ko'ra,
barchamiz sevib iste’'mol giladigan “Coco-cola” ichimligining energetik qiymati 42 kkal bo'lsa, “Fanta” ichimligining
energetik qiymati 47 kkal tashkil etishi o‘rganildi. “Coco-cola” ichimligi tarkibidagi uglevod-10,6 g, “Fanta” ichim-
ligi tarkibidagi bu ko‘rsatkich, ya'ni uglevodlar miqdori-11,6 g, shakar tarkibi esa har ikkala ichimlikda mos ravish-
da -10,6-11,6ni tashkil etadi. “Sprite” ichimligi tarkibidagi ko'rsatkichlar quyidagicha: energetik giymati - 29 kkal,
ichimligi tarkibidagi uglevod-7 g, shakar tarkibi ham -7 g ni tashkil etadi.

Yuqorida keltirilgan alkogolsiz ichimliklar tarkibida mineral tuzlar u gadar yuqori emasligi bilan gazlangan va
gazlanmagan ichimlik suvlaridan farqlanishi aniglandi, ya'ni yuqorida nomlari qayd etilgan gadoglangan suvlarda
mineral tuzlarning ayrimlari, masalan kalsiy, natriy tuzlarining kam miqdorda bo‘lishi (“Fanta” ichimligi tarkibida
natriy miqdori - < 14mg/], “Sprite” tarkibida esa kalsiy miqdori- 10mg/1,), qolgan yaxna ichimliklar tarkibida esa
boshqga mineral tuzlarining (magniy, gidrokarbonat, xloridlar, sulfidlar) bo‘lmasligi aniglandi.

Aksincha gazlangan va gazlanmagan ichimlik suvlarining energetik qiymati, hamda ozuqaviy qiymatlari (ogsil,
yog), uglevod) nolga teng bo‘lsada, lekin ularning tarkibida inson organizmi uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
mineral tuzlarga boyligi bilan ajralib turadilar.

Gazlangan va gazlanmagan ichimlik suvlari tarkibidagi makro va mikroelementlar ichimlik suvining turi, ishlab
chiqarilishi va tarkibiga ko‘ra turli ekanligi e’tiborimizni tortdi, masalan o‘rganish uchun tanlab olingan “BonAqua”
tarkibida kalsiy-78 mg/l, magniy-25 mg/l, natriy-175 mg/l, gidrokorbanat-180 mg/l, xloridlar-250 mg/l, sulfat-
lar-250 mg/Ini tashkil etsa, “Nestle” gazlangan ichimlik suvi tarkibida esa yuqorida keltirilgan makroelement-
lar tarkibi quyidagicha, Kkalsiy-50-150 mg/l, magniy-50 mg/ldan yuqori, natriy-50 mg/l, gidrokarbonat-150-400
mg/], xloridlar-140 mg/l, sulfatlar-50 mg/Ini tashkil etishi o‘rganildi. Ragamlardan ko‘rinib turibdiki, har ikki qado-
qlangan suvdagi makroelementlar bir-biriga mos kelsa, masalan, kalsiy tuzlari, biroq “BonAqua” tarkibidagi natriy
(175mg/1- hamda mos ravishda 50 mg/1), xlorid va sulfidlar ko‘rsatkichi “Nestle” gazlangan ichimlik suvi tarkibida-
giga qaraganda yuqori ekanligi aniglandi, aksincha, magniy hamda gidrokarbonat tuzlari miqdori esa kam ekan-
ligini ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa. Qadoglangan yaxna ichimliklar, gazli va gazsiz mineral suvlarining ozuqaviy qiymati va kimyoviy tarki-
bi bir-biridan farglanadi.
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