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FIDOKOR SOG'LIQ POSBONI

Iskandarov To'lgin Iskandarovich - o'zbekistonlik yetuk ekolog, toksikolog va
gigivenist olimlardan biri, 0'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi va Rossiya
Federatsiyasi Tibbiyot-texnika fanlari akademiyvasining akademigi, tibbiyot fanlari
doktori, professor, 'gbekistonda xizmat ko'rsatgan doktori, O'zbekiston Respub-
likasi, oliy toifali shifokor.

Tl Iskandarov toksikolog, ekolog va gigienistlar maktabini tashkil etdi. 102
nafar fan doktori va nomzodini, jumladan, 26 nafar fan doktorini tayyorladi.

Tl Iskandarov 1939-yil 25-aprelda Toshkent shahrida ishchi oilasida tug'il-
gan. U o'quvchilik chog'idayoq o'z hayotini eng ezgu ishga - odamlar salomatligini
muhofaza gilish va mustahkamlashga bag'ishlashni orzu gilgan.

1956-yilda Toshkent Davlat tibbivot institutining sanitariya-gigiyena fakulteti-
ga o'qishga kirdi hamda 1964/1967 -yillarda Respublika Sog'ligni Saglash Vazirligi
O'zbekiston sanitariya, gigiyena va kasb kasalliklari ilmiy-tadqiqot instituti aspi-
ranturasida izlanish olib bordi, so'ng pestitsidlarning gigiyenasi va toksikologivasi
sohasidagi ilmiy izlanishlarini muvaffagiyatli davom ettiradi, bu boradagi ilmiy
g'ovalarini rivojlantirdi, tegishli adabiyotlarni tizimli o'rgandi, o'z ilmiy yo'lining
navbatdagi muhim va murakkab bosgichini - doktorlik dissertatsiyasini tayyor-
lash uchun sarfladi.

1974-yilda "Issiq iqlim sharoitida paxta yetishtirishda go'llaniladigan pestitsidlarni qo'llash gigivenasi va toksikologiya-
si” mavzusida tibbiyot fanlari doktori ilmiy darajasini olish uchun nomzodlik dissertatsiyasini muvaffagiyatli himoya qildi.

U o'zining keyingi ilmiy faoliyvatida ko'plab shogirdlari bilan birgalikda atrof-muhit gigiyenasi va inson ekologiyasi, xu-
susan, atmosfera havosi gigivenasi, suv manbalarini turli ifloslanishlardan himoya qilish, pestitsidlarning gigivenasi va
toksikologiyvasi va boshga muhim mintagaviy gigivena fanining yo'nalishlari bilan muvalfagiyatli shug'ullandi. Bu boradagi
rejalashtirilgan vazifalarning muvaffagivatli hal etilishi natijasida respublikamiz aholisi salomatligini muhofaza qilish va
mustahkamlash bilan birgalikda mintagaviy ekologiya muammosiga katta hissa qo’shdi. 1977-yilda unga kommunal gigiye-
na professori ilmiy unvoni berilgan. 1989-yilda O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining ekologiva mutaxassisligi
bo'yicha muxbir a'zosi, 2000-yilda O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi akademigi etib saylandi.

Tl Iskandarov yetuk gigivenist-toksikolog va inson ekologivasi sohasidagi ko'zga ko'ringan mutaxassis-olim sifatida na-
fagat respublikada, balki Markaziy Osiyoda, shuningdek, xorijiy mamlakatlarda ham e’tirof etilgan. 2000-yilda Anglivaning
Kembrij universiteti tomonidan "XX asrning atogli odamlari® medali bilan taqdirlangan va uning nomi Angliyaning Kembrij
universiteti tomonidan tuzilgan va nashr etilgan "XX asrning ko'zga ko'ringan odamlari” ro'yxatiga kiritilgan, Xalqaro
kongresslar, simpoziumlar, konferensiyalar ishida faol ishtirok etib, mintagaviy gigivenaning dolzarb masalalari bo'yicha
ilmiy ma'ruzalar bilan gatnashadi. 2006-yilda u Rossiya tibbiyot va texnika fanlari akademiyasining (RAMTS) akademigi
etib saylangan.

Gigivenaning umumiy va alohida muammolari, inson ekologivasi, profilaktik toksikologiva va yugqumli patologivaning
dolzarb muammolariga bag'ishlangan 45 ta monografiya, darslik va o'quv go'llanmalarida tagdim etilgan T.I. Iskandarov va
shogirdlarining ilmiy tadgiqot natijalari ustuvor ahamiyat ega.

Tl Iskandarov tomonidan ilmiy tadqiqot materiallari asosida 660 ta ilmiy ishlar nashr etilgan, jumladan 22 ta mono-
grafiya, 7 ta darslik, 78 ta ixtiro va patentga mualliflik guvohnomasi, 58 ta 0'zbekiston Respublikasi sanitariya normalari,
goidalari va gigivena me'vorlari, gigivena, ekologiva va toksikologivaga bag'ishlangan 118 ta uslubiy tavsiva va ko'rsatmalar.
Uning muharrirligida 47 ta ilmiy maqolalar to'plami va konferensiya materiallari nashr etilgan,

("zbekiston Respublikasi bosh davlat sanitariya vrachi sifatida T.1. Iskandarovning alohida xizmati shundaki, u o'zining
tashabbusi bilan va shaxsan 1992-yil 3-iyulda gabul gilingan O'zbekiston Respublikasining "Davlat sanitariya nazorati
to'g'risida”gi qonunini ishlab chigish va hayotga tatbiq etish borasida bir gancha ishlarni amalga oshirdi. Buning natijasi
o'laroq respublikaning sanitariyva-epidemiologiya stansiyvalari hugugiy magomga ega bo'ldi.

T.IL Iskandarovning minnatsiz mehnati davlat migyosida yuksak baholanib, "Mehnat Qizil Bayroq”, "
ordeni, “Jasoratli mehnati uchun” medali, "Sog'ligni saglash a'lochisi”, “Oliy ta'lim sohasidagi yuqori yutuglari uchun’, *SSSR
ixtirochisi” nishonlari, to'rtta Xalg xo'jaligi yutuqlari ko'rgazmasi medali, "0'zbekiston Fanlar akademiyasiga 60 yil”, “Fidoko-
rona xizmatlari uchun®, "Mehnat faxriysi” ko'krak nishoni hilan tagdirlangan,

Gigiyenist, olim, o'gituvchi, jamoat arbobi, gobilivatli sog'ligni saglash tashkilotchisi va boshgaruvchilik iste’dodi unda-
gi o'ta ijobly ma'naviy insonly fazilatlar - o'ziga va qo'l ostidagilarga nisbatan talabchanlik, qat'iyatlilik va odamlarga nis-
batan ko'ngilchanlik bilan uyg'unlashgan, Samarali mehnat villari davomida u hamkasblari - respublika gigivenist, sanitar
shifokorlari va xodimlari, tibbiyot fakultetining ko'plab talabalari va tibbiyot jamoatchiligining munosib hurmatiga sazovor
bo'ldi. Ayni paytda u kuch va glayratga to'lib, jadal ishlashni, foydali ishlar bilan shug'ullanishni, istigbol uchun hagigiy
vazifalarni rejalashtirishni va doimo uzogni ko'zlab ish tutishni davom ettirmogda. T.1. Iskandarov rahbarligida doktorlik
va nomzodlik dissertatsiyalarini himoya gilgan talabalar hozirda universitetlarda, ilmiy-tadgiqot institutlarida va amaliy
xizmatda o'z mehnat faoliyatlarini yuritmogdalar.
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Feruza Salomova,
Durdona Xakimova
Toshkent tibbiyot akademiyasi,

UMUMTA’'LIM MAKTABLARI DARS JADVALLARINI
SANITAR GIGIYENIK BAHOLASH

Anotatsiya. Tadgigot Toshkent shahrining 29 va 249 umumta'lim maktablarining 1sinfdan 9 sinfgacha bo'lgan jami 18
ta variantdagi dars jadvallari tahlil gifindi. Har ikkala maktabning kunlik va haftalik o'quv yuklamasi SanQvaM 0341-16 bilan
solishtiriganda deyarli barcha sinflarda gigiyenik me'yordan 1-2 soatga ko'pligi aniglandi. tadgigotimizdagi o‘guvchilar dars
Jjadvalini gigivenik baholanganda 249-maktabda 44, 7% holatda, 29-maktabda 64,9% holatda kunlik o‘quv yuklamaning noquiay
dinamikasi aniglandi.

Kalit so'zlari. O'quvchilar salomatligi, dars jadvali, gigiyenik baholash, jismoniy tarbiya darslari

AHoTauun. B xode uccnedoganun Geinu Npoadanu3upoeaHsl pacnucaqHus ypokos 29 u 249 cpedHux wekon TalwkeHma &
obwel cnoxHocmu no 18 eapuanmam ¢ 1no 9 knaccel, Mpu cpasHeHuU exedHesHo U exeHedensHol yyebHol Hazpysku obeux
wron ¢ SanQvaM 0341-16 bbiio 0bHapyXeHo, YMo MOYMU 6Ce IaHAMUA NMPeeLILIEKM 2U2UeHUYECKY HOPMY Ha 1-2 vaca.
Apu zuzueHuyeckol oUeHKE PACTUCAHUR YDOKOS YHalUXCA & HawemM uccnedosanuu Beina onpedeneHa HebnazonpuamHas
durHamuka exedHesHol ywebHol Hazpy3ku g 249-44, 7% u 64,9% cnyvaes e wwome 29.

Knwouyessie cnoea. 3doposke yyallUuxcH, pacnucadue 3aHamul, suzsueHUYecKas oueHka, Iadamud no guskynemype

Annotation. The sfudy analyzed the limelables of 29 and 249 secondary schools in the cily of Tashkent in a total of 18
opiions from grade 1 lo grade 9. When comparing the daily and weyekly teaching load of both schools wilth SanKvaM 034 1-
16, it was found that in almost all classes the hygiyenic norm was exceyeded by 1-2 hours. During the hygiyenic assessment
of the study regimen of students in our study, the unfavorable dynamics of the daily study load was determined: in 249-44.7%

and in 64.9% of cases in the 29th school.

Keywords. Student health, class schedule, hygiyene assessment, physical education cfasses

So'ngi yillarda maktab o'quvchilari o'rtasida kasalla-
nish darajasi o'sib bormogda. O'quv yuklamani ortishi,
o'quvchilarning internet va kompyuterda ishlash vaqti-
ni ko'payishi, maktablarda ovgatlanish tartibini buzili-
shi, dars jadvallarini noto'g'ri tuzilishi, dars jadvallarida
fanlarning to'g'ri tagsimlanmaganligi va boshgalar o'quv-
chilar salomatligiga katta ta'sir ko'rsatadi [6]. So'nggi
ma'lumotlarga asoslanib, bitiruvchi maktab o'quvchilar-
ining atiga 10% ini sog'lom deb hisoblash mumkin, 50%
i salomatlik holatida muayyan og'ishlarga ega bo'lib,
40% ida surunkali patologiyalar aniglangan [3,2].

Tadgiqotning material va metodlari. Tadgigot
Toshkent shahrining 29 va 249 umumta’lim maktabla-
rining 1sinfdan 9 sinfgacha bo'lgan jami 18 ta variant-
dagi dars jadvallari tahlil gilindi va tuzilgan dars jadval-
lariga SanQvaM 0341-16 “"Umumta'lim maktablarida
ta'limni tashkil etish shartlari va sharoitlariga go'yi-
ladigan sanitar-epidemiologik talablar” asosida (ballar
bo'yicha) sanitar-gigiyenik baho berildi.

Tadgiqotning natijalari va muhokamalari. Dars
jadvali o'quvchilarning salomatligi uchun muhim ahami-
yatga ega. To'g'ri tuzilgan dars jadvali maktab kuni,
hafta, chorak davomida yuqori samaradorlikni saglash-
ga imkon beradi [7]. Tartibsiz tuzilgan dars jadvali
bolalar va o'smirlaming ruxiy toligishini keltirib chigar-
ishdan tashqari, asta sekinlik bilan salomatligiga ham
ta'sir giladi. Biz olib borgan tadgigot ostidagi maktablar-
da darslar 2 smenada tashkil etilib, 1-smenada darslar
soat 8-00 da, 2-smenada esa soat 13-30 da boshlana-
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di. Mashg'ulotlar standart sxema bo'yicha olib borilgan
va har biri 45 daqgiga davom etadi.

Maktabda o'gishga moslashishni osonlashti-
rish uchun gigiyenistlar 1-sinfda darslami “bosgich-
ma-bosgich” o'gitish usulini go'llab, asta-sekinliklik
bilan yuklamalarni oshirib borishni tavsiya gilganlar:
sentyabrda - 35 daqgiqalik 3 ta dars, ikkinchi chorakdan
boshlab - har biri 35 dagigadan 4 ta dars (SanQvaM
0341-16 10-bob, 10 bandi). Ammo biz o'rgangan mak-
tablarda bunday tartib amalda emasligini anigladik.

Har ikkala maktabning kunlik va haftalik o'quv yuk-
lamasi SanQvaM 0341-16 bilan solishtiriiganda deyarli
barcha sinflarda gigiyenik me'yordan 1-2 soatga ko'pligi
aniglandi. Shuning uchun deyarli barcha yosh guruhla-
rida haftalik va kunlik o'gquv yuklamaning og'ifligi tavsiya
etilgan me'yordan yuqori. Bundan tashqgari biz jismoniy
tarbiya darslarini haftalik soatlari va joylashtirilgan kun-
lariga ham e'tibor garatdik. Jismoniy tarbiya darslari
bolalar va o'smirlarning agliy charchog'ini ketkazib,
o'quvchilarning agliy ish faoliyatini bargaror darajada
saqlaydi. Shuning uchun o'quvchilarming yoshidan
gat’i nazar, harakatga bo'lgan biologik ehtiyojni gondir-
ish uchun haftada kamida 3 ta jismoniy tarbiya darslari
tavsiya etiladi va bolalar va o'smirlarning mehnat qo-
biliyatining pasayishi boshlanadigan hafta kunlarida
(payshanba, juma) kuning 3-4-darslarida joylashtirilishi
kerak (SanQvaM 0341-16). Biz tekshirgan maktablar-
ning dars jadvallarida haftada atigi 2 soatdan jismoniy
tarbiya darslari bor bo’lib, buning natijasida barcha
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maktablarning quyi sinflarida “ruhsat etilgan” jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarining umumta'lim fanlari soatlari-
ga nisbati 1:11, o'rta va yuqon sinflarda - 1:16 - 1:18
(normada 1: 5 - 1:7) ni tashkil gilgan. Shu bilan birga,
jismoniy tarbiya darslari “darslarini almashtirish” sifatida
foydalanilmasligi gayd etildi: darslarning jadvaldagi o'rni
kun va hafta davomida aqliy ishchanlik qobiliyati dina-
mikasiga to'liq mos kelmaydi. Darslarning tuzilishi va
tashkil etuvchi gismlarining davomiyligi gigiyenik talab-
lariga javob bermaydi: 249-maktabda jismoniy tarbiya
darslarining umumiy zichligi 70%, motor zichligi - 55%
ligi aniglandi; 29-maktabda mos ravishda 75 va 55%.

Ko'pgina ilmiy tadgigot natijalari shuni ko'rsatdi-
ki, Maktab yoshidagi bolalarda mehnat gobiliyatining
bioritmologik optimalligi soat 10 dan 12 gacha bo'lgan
vaqt oraligiga to'g'ri kelishi aniglangan. Bu vaqtda
o'quv materialini o'zlashtirishning eng katta samara-
dorligi tananing eng kam psixofiziologik giymatlarida
qayd etiladi [5]. Shu sababli, kichik maktab yoshidagi
o'quvchilar uchun dars jadvalida eng murakkab mav-
zular 2-3 dars soatlarida, o'rta va katta maktab yoshi-
dagi o'quvchilar uchun - 2, 3, 4 dars soatlarida bo'lishi
magsadga muvofiq [4]. Bizning tadgigotimizdagi o'quv-
chilar dars jadvalini gigiyenik baholanganda 249-mak-
tabda 44,7% holatda (2a, 4a, 6a va 9a sinflar), 29-mak-
tabda 64,9% (2b, 4b, 6b, 7b, 8b va 9b) holatda kunlik
o'quv yuklamaning nogulay dinamikasi aniglandi. Ko'p
sinflarda juftlashtirilgan darslar ham bor bo'lib, eng giyin
darslar - matematika, fizika, kimyo, chet tili — ko'pincha
birinchi va oxirgi dars soatlariga go'yilgan, ya'ni, ish-
ga kirishish vaqtida yoki ishlash gobiliyatining pasay-
ishi davriga to'g'ri kelgan, hamda ular ham ketma-ket
go'yilganligi aniglandi. Bundan tashqgari, barcha kun-
larda tabiiy-matematik va gumanitar fanlar bir-biri bilan
almashtiriimagan. Buning sababi deb ko'plab sinflarda
dars jadvalini tuzishda o'gituvchilarning imkoniyati va
xohishini inobatga olib go'yilgan deb tahmin qildik.

Dars jadvali o'quvchilarning kunlik va haftalik aqliy
faoliyatini va darslarning giyinligi hisobga olgan holda
tuziladi. To'g'ri tuzilgan dars jadvalida barcha kunlik
fanlarni ulami giyinlik darajasi bo'yicha go'shib hi-
soblanganda eng katta ballar seshanba va chorshan-
ba kabi hafta kunlarining o'rtalariga mos kelishi zarur
[4]. Tadgiqot o'tkazilgan maktablarda 37% hollarda eng
yuqori ishchanlik gobiliyati kuzatiladigan kun-seshanba
kunida - eng kam o'quv yuklama qo'yilganligi aniglandi.
Ko'pgina darslarda maksimal o'quv yuklamasi eng kam
aqgliy ishchanlik qobiliyatiga mos keladigan kunlarga
dushanba va shanba kunlariga to'g’ri kelgan. Haftalik
dars jadvallari tahlil gilinganda 249-maktabda 9ta sinf-
dan 4tasida (4, 7, 8, 9-sinflar), 29-maktabda esa to'qqiz
sinfdan oltitasi (66,7%, ya'ni yarmidan ko'pi)da gigi-
yenik talablarga javob bermasligi aniglandi (2-rasm).
Bizning fikrimizcha, bu 2-smenali rejimda ortigcha yuk
bilan ishlaydigan maktablarda haftalik jadvallarni tu-
zishning katta murakkabligi bilan bog'ligdir.

———

1-jadval
Tanaffuslar davomiyligi
Me'yordagi 249 va 29 maktab
ED:;? tan affl.]:siar '.'gaqti E:ﬁ tanaffuslar vaqti
min. {min)
1 10 1 5
2 10 (20) 2 5
3 30 (20) 3 15
4 10 g 5

_@I_

Dars jadvallari bilan birga biz tekshirilayotgan mak-
tab o'quvchilarining uy vazifalarini bajarishga sarflagan
vaqgtlari ham o‘rgandik, bir soat davomida dars tayyor-
laydigan o'quvchilar ulushi 249-maktabning 9 sinfidagi-
lar uchun 17,6% (29-maktab — 30,7%) ni, 1 soatdan 2
soatgacha — 51,3 va 49,4% ni, 3 soat va undan ko'p
sarflaydiganlar - 24,7 va 17,5%ni tashkil etdi. Ushbu
ma'lumotiar shuni ko'rsatadiki, 249-maktabda tur-
li yoshdagi o'quvchilar 29-maktabning o'quvchilariga
qaraganda uy vazifalarini bajarish uchun ko'prog vaqt
ajratadilar. Ma'lum bo'lishicha, bu holat ko'prog o'g'il
bolalarga xosdir. Demak, 249-maktabda 4 soatdan or-
tiq uy vazifalarni bajaradigan o'g'il bolalar 29-maktabga
nisbatan 4 marta ko'proq.

Dars jadvallari baholanganda biz tadgigotimiz os-
tidagi maktablardagi kichik va katta tanaffuslar davom-
iyligi va tanaffuslar darslarning umumiy davomiyligiga
nisbatiga ham katta e'tibor garatdik. Tanaffuslar davo-
miyligi kamida 10 dagiga bo'lsa, ilgari qo'zg'alish ho-
latida bo'lgan kortikal hujayralar funksiyasi gayta tikla-
nadi, bu esa ularning samarali ishlashini ta'minlaydi.
Kichkina tanaffuslar vaqtida bola toza havoda bo'lishi
va dam olishi kerak va katta tanaffus vaqtida ovgatlani-
shi kerak. Gigiyenik talablarga muvofig SanMvaQ 0341
-16 10-bob 12 bandiga ko'ra umumta’lim maktablarda
tanaffuslarning davomiyligi kichik tanaffuslar 10 dagiga-
dan kam bo'Imasligi va katta tanaffuslar 20-30 daqiga,
bu 45 dagiqali dars davomiyligi bilan tanaffuslar vag-
tining dars vaqtiga nisbati 0,28 ga teng bo’lishi kerak.
O'rganilgan maktablarning barcha sinflarida 5 daqigali
tanaffuslarning mavjudligi sababli bu ko'rsatkich 0,13
dan 0,14 gacha, "katta" tanaffuslar esa 15 daqgiqaga-
cha kamaygan. Tanaffuslar vaqgtining kamligi natijasida
maktab o‘quvchilarining organizmi yetarli dam olalmay-
di, bu esa ish kunining oxiriga kelib charchoq to'pla-
nishiga olib keladi [1].

Xulosa. Maktablarning dars jadvallari amaldagi
SanQvaM 0341-16 talablariga to'lig javob bermaydi:

~ 1-sinflarda o'gitishning «bosgichma-bosgich» tar-
tibiga amal gilinmagan;

—jismoniy tarbiya darslari noratsional tashkil qgilin-
gan;

—"katta” va “kichik" tanaffuslar davomiyligini gisga-
rtirilgan;

— kunlik va haftalik o'quv yuklamalari me'yordan
oshib ketgan;
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— o'quvchilarning kunlik va haftalik ish qobiliyati di- Bunday kamchiliklar maktab o'quvchilarining salo-
namikasi nuqgtai nazardan dars jadvallari noratsional matlik holatini yomonlashuviga sabab bo'lishi mumkin.
tuzilgan.

Me'yorda 249-maktab 29-maktab

m umumiy zichligi m motor zichligi

1-rasm. Jismoniy tarbiya darslarini umumiy va motor zichligi, %

249-maktab 29-maktab
*to'g'ri chizilgan dars jadval *to'g'ri chizilgan dars jadval
. hoto'g’ri chizilgan dars jadval ., hoto'g’ri chizilgan dars jadval

2-rasm. Amaldagi dars jadvallarini gigiyenik baholash, %
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