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ZAMONAVIY SINTETIK PSIXOAKTIV MODDALARNI
SUISTE'MOL QILISH BILAN BOG‘LIQ PSIXOTIK
BUZILISHLAR

Turdiev A.A., Rajabov M.N., Yadgarova N.F., Pulatov M.S.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, O ‘zbekiston, Toshkent

Tadqiqotning dolzarbligi: So‘nggi yillarda turli xil sintetik psixo-
aktiv moddalarni suiste'mol qilish olatlari ortib bormoqdi, oz o‘rnida
ularni alohida yoki birgalikda iste’'mol qilish natijasida psixotik daraja-
dagi ruhiy buzilishlar ortib bormoqdi.

Tadqiqot materiallari: 2020-yilda Toshkent shahar ruhiy kasallik-
lar shifoxonasida giyohvand moddalarni suiiste’mol qilish fonida 72
bemor gospitalizatsiya qilindi, ulardan 62,5% ni sintetik psixoaktiv vosi-
talarni iste'mol qilganlar tashkil qildi. Ijtimoiy jihatdan bu bemorlarning
asosiy qismi yoshlar bo‘lib, oila qurmagan, ma'lumoti o‘rta yoki o‘rta
maxsus, mehnat qobiliyati saqlangan, ammo ayni vaqtda ishsiz yoki ish
staji kichik bo‘lganlar. Qabul qilingan bemorlarning taxminan 50% ining
anamnezida geroin yoki nasha chekishi aniqlangan. Psixofaol moddalarni
iste 'mol qilish turiga qarab, bemorlarni 3 asosiy guruhga bo‘lish mumkin.
1-guruh: chekishga mo‘ljallangan aralashmalarni iste’mol qilganlar; 2-
guruh: "tuzlarni" suiste’mol qiluvchilar; 3-guruh: turli psixofaol modda-
larni birgalikda, aralash qo‘llagan bemorlar.

Tadgiqot natijalari: Psixozning rivojlanishidan oldin uzoq vaqt (ka-
mida 2 haftagacha) PAMlarni iste’mol qilish kuzatilgan. Kasallikning klinik
manzarasida opiodlar, alkogol va boshqa PAM xos abstinentsiya alomatlari
kuzatilmagan. Shuningdek yaqqol vegetativ, metabolik va suv - elektrolitlar
balansining buzilishi ham kuzatilmagan. Psixozning psixopatologik tuzi-
lishida gallyutsinatsiyalar (62%), illyuziyalar (17%) va ta’qib, jismoniy ta'sir
vasvasalari (71%) yaqqol dominantlik gilgan. Bemorlar qo‘rquv bilan ularni
maxsus xizmat xodimlar tomonidan kuzatilayotganini, ularni ta'qib qilisha-
yotganliklarini ta'kidlab, o‘zini himoya qilishga harakat gilishgan, to‘siqlar
qurishgan, kuzatuv asboblarini qidirish, yoki qattiq tajovuzkor xatti-hara-
katlarni amalga oshirishgan. Qo‘pol xatti-harakatlar buzilishi psixiatrik tez
yordam chagqirishning asosiy sababi bo‘lgan. Psixotik simptomlarni bartaraf

etgandan so‘ng, bemorlarning ko‘pchiligida uzoq vaqt rezidual vasvasa
178



saqlanib turgan (1 oygacha). Postabstinent davrda psixopatologik buzilish-
lardan, qoida tariqasida, psixopatik reaktsiyalar, disforiya (63%), uyqu buzi-
lishi (65%) kabilar kuzatilgan. Psixozni davolash uchun asosan somatotropik
va psixofarmakologik terapiyaning kombinatsiyasi qo‘llanilgan. Gallyut-
sinator-vasvasali buzilishlarni bartaraf etish uchun galoperidolni mushak
ichiga kuniga kamida 10 mg dozada qo‘llanilgan. Psixotik xavotirni bartaraf
etish va uyquni meyorlashtirish uchun benzodiazepin preparatlari (diazepam,
fenazepam) qo‘llanildi. Postpsixotik davrda affektiv va xulg-atvor buzilish-
larni bartaraf etishda psixofarmakologik tadbirlar muhim ahamiyatga ega.
Shu bilan birga, SIOZS guruhiga kiruvchi antidepressantlar, antikonvul ’sant-
lar va nootroplar qo‘llanilishi magsadga muvofiq bo‘ladi.

TPAEKTOPUSI COUMAJIBHOM AJANITALIUUA U KAYECTBA
"KWU3HU BOJIbHBIX APAHOWJHOM N30®PEHUM,
COUYETAHHOW C XPOHUYECKUMMU BUPYCHBIMU
TENATUTAMMU

Pozcos A.B., Abuoaconosa M.
Tawkenmckutl neduampuyeckuli MeOUYUHCKUL UHCIUMYM,
Vzbexkucman

Leab padoThl: M3yunTh 0COOCHHOCTH CONMAIBHON aJanTaliid U
Ka4eCTBa KU3HU MAIIMEHTOB C MapaHOUIHOMN MU30QpeHNEH, COUCTAaHHOM
C XpOHUYECKUMHU BUPYCHBIMU IeNaTUTAMU.

Marepuaj U MeTOAbI HCCJaea0BaHMsA: B 0CHOBHYIO Ipynmy ObLIO
BKJIIOYEHO 62 manueHTa, MOCTYNHMBIIUX B [OPOACKYIO KIMHHYECKYIO
MCUXUATPUUECKYIO OOJIbHUILY T.'TalikeHTa ¢ JOCTOBEPHO BepuPUIIUPO-
BaHHBIMU Ha ocHOBaHuH kputepueB MKb-10 quarnozamu mapanouIHOM
muzodpenun (F20.0), uMeromux XpoHUYECKUM BUPYCHBIN rematuT B.
['pynny cpaBHEeHHs COCTaBWIM 32 MagWMeHTa C IMAPAHOMIHOM IIM30-
(dhpeHuet 6€3 COMyTCTBYIOIIETO MOPaKeHU neyeHu. B kauecTBe METOI0B
VCCIIEIOBAHUSI TTPUMEHSIINCHh KIMHUKO-TICUXONATOJIOTHYECKUN, KaTam-
HECTUYECKUN, ICUXOMETPUUECKUM, KIMHUKO-TA00paTOpHbIE, CTATUCTH-
yeckue Metoasl. Hamu nmpumensimuch «lllkana mpoayKTUBHBIX M HEra-
TUBHBIX cUMNTOMOB In30ppennn» PANSS. [ oneHKkM KayecTBa xKu3-
HU OOJIbHBIX MPUMEHSLIICSI OMPOCHUK, pa3padoranHsiii C.FO. MacnoBckum
u B.JI.LKo3nosckum (2009) B Cankr-lleTepOyprckom HaydHO-UCCIEA0BA-

TeJIbCKOM TICHXOHEBpOJIoTHYecKoM HHCTUTYTe nM.B.M.bexTepeBa Ha 0a-
3¢ uactpymeHtoB BO3 KXK-100 u KOK-CM.
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