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1. JMCCEPTAIIUSAHUHI YMYMMUI TABCUDU

Mag3ynunr goa3aposauru. FOproommmus Mcnom AGayranueBnd Kapumos
TabKUJJIaraHJIapuIeK, Xap OUp MHCOH Ba >KaMUATUMHU3HUHT MyKajajaac Basudaci,
aTHII MYMKUHKH, Xa6THUHT MabHOCHUHH KOOWUJ dap3aHaiap YCTHUPHUIL, YIapHU
XaM OKUCMOHMM, XaM MabHaBUW >KUXATAaH MyKaMMall KwinO TapOusialll,
KaMOJIMHU KYpHIll, OTa-oHacura, BaraHura camokaTid KdIIujgap STUO BosAra
etkasumaan noopat (Kapumon 1.A., 1999, 2004).

AXOJIMHUHT Oapya KaTJaMJIapUHUHT CaJOMATIUTH — MyXUM MYKH OMUJILIAp
MaXMyH Ba TalllKd TaacCypoTjap OCTHJA VYCUII Ba PUBOXIAHUII JIaBpUJA
HIaKulaHaad. AXOJMHUHT Ycu® Ba Xap TOMOHJAaMa KamoJl TOMHIIHJIA
PUBOXJIAHUINIKUA aTpod-MyXUT OMWUIapU OuiaaH Oup Katopnaa, cudatiu
OBKATJIAHMII TAPTUOM XaM KaTTa aXaMMsATra sra. Bimra, skuHcura, uni (GaoiusT
Ba CaJJOMATJIMK XOJaTUIa MOC paBULI[a OBKAaTJIaHUII TapTUOM HadakaT €nuiapra,
Oalku Karra €EnuUlapAardjiapHUHT XaM MDA KOOWIMSATH Ba CaJIOMATIHMK
X0JIaTura WXoOul TabCcup KypcaTaiau. ByryHru KyHJIa OJMMMIIApUMU3 TOMOHUAH
MakTabradya TtapOusi €mmaaru Ba MakTad Emmaaru Oojanap Ba YycMmupiap
OBKATJIaHUII TapTuOu OViKMuya TaAKUKOT HIUIapu o0aud Oopwiran, OUPOK
Tajabanap OBKATIAHUII TapTuOU OVitmya XaMmMIyCTIWMK AaBiaTiapuaa Karop
OJIUMJIap TOMOHHJIAH W3JIAHMILIap oJu0 Oopuiran Oyicana, XO3UPrd TapakKUET
naBpuga PecnyOnukamuszga VYpraHuiauiM Jo3uM OYiran Joi3ap0 MyamMmo
xucobmanaau (Bopouuna H.B., 2001; dyiimoes B.3., 2008; I1laiixosa I'.1., 2009;
Kim M., Lee H., 2010).

Tabnum onaérraH €nuiap OBKATJIAHUII MyaMMoJiapura OaFuIlIaHTaH Oup
KaTop WIMHA TaJAKUKOTIAp HATIKAJApUAaH KYpUHHO TYpHUOIWKH,  KYHJIHK
TAaOMHOMAJIaru OBKAT YJAPHUHT UCTEbMOJ KUJIUII TApTUOUTA, IIYHUHTIEK acOCUi
O3MK-OBKaT MOJAJIajlapy  Ba HYTpUEHTJIapra OyJaraH »HXTHUEXH TYFpH
MyBOGUKIAmTHpHIMaranauru owian tabpuduianaau (Koxxesnukosa H.I'., 20009;
CopoxyHn 1.B. Ba 6om1., 2008; Cymko O.C., 2008).

FOxopunarunapaan kenr® YMKKaH XO0JJa, TAAKUKOTHMHU3 TabJIUM OJAETraH
CIUTApHUHT OBKATJIAHWILM, OBKATJIAHUII CTaTyCHW Ba Tajabanap KacayUlaHUIIWHU
OJITUHU OJIUIII/IA, YIAPHUHT CaJIOMATIIUK XOJIATUHU MyCTaXKamiiaill J0I3apOIuiInuru
Ba MCTUKOOJMHU KY3/1a TYTraH XOJja, OKWJIOHA OBKATJIAHUII TaPTUOWHU TAIIKHII
ATHINTA KapaTHIITaH.

MyaMMOHHMHI VPraHuIraHJIuK Aapakacu. Xo3upru KyHJa
pecnyOnuKaMu3a TabJIUM OJIaéTraH €NUIApHUHT OBKATIIAHUIIM, XyCycaH, Tanaba
¢nuIap OpraHu3MH AXTHEKIAPUHUHT TABMUHIAHUIIN, OBKATIAHUIITHUHAT OUOJIOTHK
Kuiimat  Oaradcun  YpranunmaraH. Tamabanap  OBKaT/IaHUII — YJIQpHUHT
MophodyHKIIMOHAT XOJaTH, CajJoOMaTIWI¥, WII Ba JaM OJIUII TapTUOWHU
Oaxonaiiga MyXuM YpHUH TYTHIIH XaKU1a MabIyMOTapra sra sMac.

Juccepranus HIMMHUHT WIMHH-TAIKHUKOT MILIAPW peKajapu OWjiaH
oornukaurn. baxapunran v TormkeHT THOOUET akanemusiciHUHT «Pa3zpaboTka
TUTUEHUYECKUX HOPM M PErJIaMEHTOB BPEAHBIX (PAKTOPOB Cpebl OOUTaHUS



YeJoBeKa» WJIMUN MyaMMOJM TaJKUKOTJIAPHUHT OWUp KUCMHU XHMCOOJaHAIu
(01070076 — maBnaT pyixaTtuaaH YTKa3HII paKaMH).

TaagkuKoT MaKcaaM: X03UPry TapaKKUET AaBpujia Tanadanap OBKATIAHUIIN
Ba AJIMMEHTap CTaTYCHHM YpraHUII OpPKaju YJIapHUHT OBKATIAHUIINHU TYFpU EKU
HOTYFPU TAIIKWI STWITAHUHU UIMUHN acocianl.

IOxkopyna KyWunraH wakcaira OSpULIMII  Y4YyH Kydugarn Basudaaap
OaKapWINIIHN KY3/1a TyTHJITaH:

1. TanaGanapHUHr KacaJUIaHWII XOJATHHH YYKYypJAWITHPWITaH THOOWI
KYPHUKJIap aCOCHJIa ypraHuIl.

2. Tamabanap OBKATJIAHUIIIMHA YPTaHHUIIL

3. Tamabamap KyH TapTHOM Ba JaM OJUIIWHHA, KYHJIUK KyBBaT capduHU
Yprasuul.

4. Tamabanap WIUIAIIM Ba TYpMYyIl Tap3WHUHT TUTHEHUK TOMOHJIAPUHU
XUcoOra oJira XoJijia, yJiap y4yH WIMHNA-YCIyOuil KyJlaHMasap Uluiad YuKHill.

Taagkukor o0bexkTaapu. Wiomuii w3nanunuiapaa  TomkeHT THOOMET
akagemusicu (TTA)man 2859 Tta Ba V36ekucron  Musimii YHUBEPCUTETHU
(Y3MY)nan 2203 ta 18 émyan 25 émraya 6yaran Tanabagap HIITHPOK STIN.

Taakukor ycymnapu. IOkopuaarun macananap €YMMUHU TONUII YYYH:
WKTUMOUM-TUTUECHUK, TUOOMET CTAaTUCTHKACH Ba XPOHOMETPAX YCYJUIApUJIaH
dboiganaHuIIN.

XumMosira 0Jind YNKHJIAETraH acocui xoJiatJap:

1. Tub6uii KypuK MabayMOTJIapH/ia KacajUlaHMII Japakacdk WKKWHYU Ba
YYUHYU Kypciapaa OUpo3 HOKOPWJIMTH, KaTTa Kypciapja HucOaTaH MNacTIUTH
ky3atuinau. Kacammanum kypcaTkuuiapu SHIOKPUH KacaJTUKIIApU, OBKAT Xas3M
KWW TU3UMH, KOH Ba KOH SpaTyBUYM OpraH KacaJUIMKJIapu Ba Hadac oiuin
TU3UMH KacCAJTUKIIApU KETMAa-KEeTJIMTUAa KOWamrad. ODHIOKPUH, KOH Ba KOH
ApaTyBYM OpraH KacaJUTMKIIAPU KaTTa Kypclard WATUT Ba KU3JIapja KacaJlJTaHUII
Japa’kacu IOKOPUPOK.

2. TTA Ba Y3MYV TanaGanapu oBKAT/IAHHUII TAPTHOMHUHI TAXJIMIN YIapPHUHT
OBKATJIAHUII KYypcaTKU4jiapu Oapya TUTHEHHK MebEpiapra MOC KEeIMAacCIWrHy,
XaMJla YHUHT OHMOJIOTMK KMMMaTH XaMm Tajad Japaxkacura »kaBoO Oepmaciuru
aHUKJIaHIU. AlHUKca, Oy Tanmabanap Typap >KOWjIapuaa SIIOBUM ENUIAp YyYyH
XOoCaAup. Ynap OBKATJIAHMIIMAATA SKKOJ Yy3rapunuiap &éuuiap (¢QyHKIIMOHAI
XOJIATUTA KUIUN TabCUP KWJIAIW Ba Ty3aTUIILUIAp KUPUTHIITHHU TasIa0 dTaIH.

3. VkyB rokmamanapu (Mabpysanap, aManuii MaIIFyJIoT/Iap, j1abopaTopus
napciapu), XapakaT (aoJdUSTHHUHT CYCTJIMTH, TYJIAKOHIM JlaM OJIMII Y4yH
BaKTHUHT KaMJIUTH, YHKYCH3JIMK XaTaHUHT OXHPHUTA KeIN0, Tajmadanap aKIHid Wil
KOOMIMATUHUHT macavummra oiu0 kenamu. KyH TapTHOMHM OKWJIOHA TAaIllKHII
KWW, Tanabamap WII KOOWIMATUHHM €Tapiu Japakaga TabMUHJIAHUIIA Ba
CaJIOMATIIUK XOJATHHH MYyCTaxXKamulall Y49yH YJIApPHHUHT >KUCMOHUH (DaOUTUTUHU
OIIIUPUIIL, OYIII BAKTUHU MYBOGUKJIAMITUPHII, XaPTATHK JApC KAABATMHHU TY3HINTa
TYFpU EHAOMUINT Kabu yopa-Taaoupiap uiiad YUKHUIIHA Tajaad Kuiau.

Namuii surunurn. PecnyGnukana OupuHumM mMapTa Tanadanap KacajJaHUII
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XOJIaTH XaKuJa MabIyMOTIap WIMHI TOMOHJAH acociaHu6® Oepunau. Tamabanap
OBKATJIAHUIIM, KyH TapTUOM Ba JaM OJIMIIUTa TabCUP DTYBUM MKTUMOUMN-
MKTUCOIVI OMWJIJIAp YPraHUJIIH.

TanaGanap KyH TapTHOH, 1aM OJUIIM, YKUII Ba WIII IAPOUTIAPUHU UHOOATTa
OJITaH XOJIJa OBKATIAHUIIMHY SXIIWJIAIIra HYHAITUPUITaH yCIayOuil KyanMaiap
UIUTa0 YUKUTIIH.

TagKMKOT HATH:KAJIAPMHHHT WIMHII Ba aMajIMii aXaMHATH. YTKa3WIraH
Takpubanap TanabalapHUHT CaJOMATIUK XOJIATUHU MYyCTaxXKamJjall, YJIapHUHT
OBKATJIAHHUIIMHE OKHMIOHA TAIIKMJUIAIITHPHII y4yH acoc Oymamu Ba Y3P CCB
ToMoHuJaH 2010 ¥niiga TaCIMKIaHTaH YMyMHAW TaBCUsIHOMA HATHKAJIAPU aCOCH]IA
«Tanmabamap COFJIOM OBKATJIAHWIIIMHYA TUTUCHHUK acOCIaI) MaB3yCHIard yciIyOuid
KyJutanMma, « Tanabanap COFJIoM OBKATJIaHUIIIN» MaB3ycuaaru OyKJeT pyc Ba y30eK
TWUIapuaa unuiad YMKWIAM Ba  amManuérra Tatouk KwinHau. Hotyrpu
OBKATJIaHUII HATWXKAacuJa OpraHu3Mmaa OKCWJI, €F, BUTAaMHUH Ba MHHEpAI
AJIEMEHTIAPHUHT TAaHKUCIUTH, OKAJIOHA OBKATJIAHUII XaKWJla MabIyMOTJapra 3ra
smaciurn TTA Ba Y3MY Tanabanapy opacujia COFJIOM TYpMYI Tap3u Ba TYFpH
OBKATJIAHUIII MaB3yCHJIa CAHUTApUA Maopudu HILIAPUHU OJUO OOpuIITHU Tanad
KWIJIH.

Harmxkanapaudar tarOuK HJTuiammM. TaaKukKoT HaTWXKalapu ycIyOui
KyJuianManapuu, oykiemnapau Pecnyonuka JICOHMu, TomkeHT miaxpujgard Ba
Pecry6MKafard oluii YKyB OpTIapuaa Ba Y30eKHCToH PecryOmukacu 4-sHru
WIMHUNA FOSI Ba TEXHOJIOTHSJIAp sipMapKacuia TaTOUK KWIWI KYPUHHUILIUIA Y3Hla
aKC STTUP/IU.

NmauHr cuHoBAan yTumu (ampodamusicn). JluccepTanms WIIHHUHT
acocuii MazMyHHM KyHuaard uiMui-amManuili amwxymaniapja: TomkeHT THOOuET
akagemusacu «Em  omuMIap  KyHJApU»HUHT  WIMMH-aManuii  aHKyMaHu
matepuauiapuaa (Tomkent, 2008; 2010; 2011); TormkeHT THOOMET akaaeMUsICH
Vpranu Qumumanun «Bm omumuap KyHIApU»HUHT MIMUR-aManuil  aHKyMaHu
matepuautapuna (Ypranda, 2010); PecnyOnuka wiMuii-amMainii aHXyMaHIapuaa:
«TeopeTnueckue 0OCHOBBI MEIUKO-IKOJIOTHYECKUX MPoOJieM B Y30€KHUCTaHe U ero
npaktndeckue pemeHus» (Tomkent, 2009); «['MrueHnyeckre mpooIeMbl OXPaHbI
3JIOpPOBBSI HACEJICHHS Ha COBPEMEHHOM JTane W myTd ux pemieHus» (TorkeHT,
2010); «AxrtyanbHble MpOOJEMbl TUTHEHUYECKOM HAYKM U  CaHUTApHO-
SIHUIEMHUOJIOTHYCSCKOM ciykObl Y30ekucranay (Tomkent, 2011) Ba TTA «XKamoar
COFJIMTMHM  CaKjal»  MakTa0uJa  TallKWUIAIITHPWIrad  Kadeapanapapo
anpodanusga (Tomkenr, 2011), «l'mruena» Ba «XKamusaT camomarauru Ba
COFJIMKHU CaKJIaI UXTUCOCIUKIAPHU OYirYa MXTUCOCIIAIITaH KEHTAITHUHT UIMUN
cemunapua (Tomkent, 2011) Myxokama KHJIHH/IH.

HatukaJJapHUHT 3bJI0H KWIMHTaHJIMru. {uccepramnus maB3ycu Oyiinda 16
Ta WIMHHA HIILIAp, NIyJIapaaH 3 Tacu WIMMHA KypHaI Makosaigapu (Iny KymiaaaH,
1 Tacu Poccusina), 11 Ta tesucnap, yciryOuit KysiaHMa Ba OyKJIeTliap pyc Ba y30ek
TUJIJIApUAA YOIl STUJITaH.

JluccepTauMSIHUHT TY3WJIHIIU Ba Xa:xkmu. [{ucceprarus umm 120 ta 6etna



gon oTwirad. J[luccepramus kupumi, agabuériap MyMIOXagacH, TEKIIUPYB
O00BEKTIIapH Ba YCYyJUIapH, IMAXCHA W3MaHUILIAP Kaia sTriarad 3 ta 600, X0TUMa,
XyJocanap Ba ¢oiinananran anabuérnap pyiuxaruaad uobopar. Y 21 ta xanBan Ba
9 Ta pacmman wubopar. Kymmmua kagBaimap WiIoBaja  KypCaTHITaH.
bubmmorpadus 185 ta agabuét manbanapuaad TalIKWI TONTaH OViIu0, mryiapaaH
29 Tacu XOpIK agabuériapuaaH TalIKWI TONTaH.

2. JUCCEPTAIIMSITHUHI ACOCUH MA3MYHH

NiHuHr KUpUI KUCMHUAA MYaMMOHUHT JIOJ3apOJjUTd Ba YpraHUITAHIIUK
JTapakacMHU XucoOra oiaub, MaB3yHH acoclalll, YHHHT MaKcaau Ba Basudaiapw,
Hazapuil Ba aMaJinii axamusiTi 0a€H KUJIMHTaH.

HuccepranussHUHT OMpUHYM Oo0maa YpranwiaérraH MyaMMo Oyitnua,
Tanabanap XaéT Tap3WHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSTIapH, YJIAPHUHT KacaJUIaHMIII
KypcaTKUwiapd Ba MYBO3aHATIAIITHUPUITAH OBKATJIAHUININWTA OaFUIUIaHTaH
anabuif MabIyMOTIAPHUHT TaXJIMJIA KEJITUPUIITaH.

JlucepTanvsiTHUHT MKKUHYM 000uaa Kyiwiran BazudanrapHu Xal dTUIL YYyH
WKTUMOUM-TUTUEHUK, THOOMET CTAaTUCTUKACH Ba XPOHOMETpPaX yCyJulapuliaH
doiinanaHuIraH.

Tagkukornap TTA “bonamap, ycMupnap Ba OBKAaTJAHUII TUTHEHACH
kadenpacuna, TTA Ba Y3MVY tamabamap Typap sKoilnapuaa, NIyHHHTZEK,
Tomkent maxpu Onmazop TymaHujaru Tanadanap NOJUKIMHHUKAIApUIa
yrkaswnau. KacamnmaHunuiap axojid yMyMUM KacCaJUIAHUIUJIAPUHHU YpraHumiga
YyKypJalITUPWITaH TUOOMH  KYpUK  HaTWkKajlapu acocuja  YpraHWIIH.
Kacamnanunuiapaum Taxiawn Kuiaum Ba unpad yukum  10-kaiita Kypuiraxn
KacaJUTMKJIap Xajdkapo TacHU(uUra MyBOGUK YTKa3uiaau, OyHAa KacaJUTMKIAPHUHT
acocuit cuH(Iapy Ba HO30JOTHK Mmakuiapu axpatud onuaau (Mckanmapos T.U.,
2000).

TanabanapHUHT OBKATIAHMIIKHM ypramumia TTA Ba Y3MYVY ramabGanapu
Tanabamap Typap >Koilapuja Ba Yyl IIApOWTHIA SIIAWUTaHIApra axpaTuo
ypranmn. YTKa3WIraH TaAKUKOTIap/ia OBKATIAHUII CYPOBHOMA-aHKeTa EpaMuIa
ypranwiad. Acocuil 03yKa MOJJajapyd Ba KyBBAaTHUHI MHUKIOPU O3UK-OBKAT
MOJJaIapUHUHT KUMEBUM TapkuOM KajBajuiapura kKypa Xuco0i1ad YuKWIIU
(Ckypuxuna M.M. Ba Oomr., 1987; Ckpyxuna M.M. Ba Oomr., 2002). Onunran
HaTIKanap Y3P axoimMcH MCTebMON KMIIAJMIaH O3MK-OBKAT MAXCYJOTIApUHHMHT
ypTaya CyTKAIMK palMoHaN Mebépiaapu Owitan Takkocnanau (Y3P CanKM — 0105-
01; CanKM — 0250-08).

AHTpONOMETpUK KypcaTkuwiap Oyiinua Tanabanap TaHa Ba3HU HHAECKCU
(TBN) Ba xynnuk KyBBaT capdu Xxucob6s1ad TOMHIIN.

OnuHraH YJIYOBIAPHUHT CTATHCTHK aXaMHATH ypTada KypcaTKhuiap OwiaH
ku€cnanranga CTelofieHT (t) Me30HuTa Kypa Xxatoiauk sxtumoinu (P)au xucobmam
Wynmu OWiiaH TaKCHMJIAHUII HOPMAJITUTH (DKCIIECC ME30HHW Oyiinua) Ba reHepal
mucniepcusuiap  teHriuru  (F — @umep MeE30HM)HM TEKIWIUMpUII  E€pJaMuia
anukianau. CTaTuCcTUK axaMusTiu y3rapunoiap yayH P < 0,05 anuxiuk gapaxkacu



kaOyn kuauaau (Mamartkyiaos 5.M. 2005).

Yuunum 60012 Ha30paT OocTUAATH OJUK VKYB IOpTHAA YKUETraH Tanadanap
KacaJUIaHWIII XOJIaTH TYFPUCHUIATU MAabIyMOTIIAp KENTHUPUIITAH.

TTA Ba Y3MY TanabalapuHu YyKypJalITUPUITaH KOMIUIEKC THOOMI
KYpPUKIAp YTKA3UII >Kapa€HU HATWKACHA yJapJard KacaJUIaHUIUIAp XaKHAaru
MabJIyMOTIap TaxJIuid KWIMHHO, Tanaba Xa€TUHUHT Xap OUp JaBpU Y4yH XOC
Oynran xycycustiap anukiaanau. OnuHraH MabayMmoTaapra kypa, xap 1000 vadap
tanaba Oyitmua xucobmanranma, TTA Ttanabamapununr Oapua Emgaru
kacayanunuiapu  707,2+8,5Hu; V3MVna 852,9+7.,5Hu Tamkmwi 3THO, Y3MVY
TajabarapuHUHT KacayutaHu kKypcatkuwiapu TTA TamabanapuHukura HECOAaTaH
OupMyHUa IOKOpH dKaHiuru anukianau (P<0,001).

Ky3arunaérran onuii yKyB lopTmiapujaru TajaballapHUHT €M Ba KypCHU
Oyiinya KacaJNTAHUIIUIAPUHUHT MacaluITra MOMWIUTUTH Ky3aTUiau, ¢akar 2-Kypc
tanabanapu Oynnan mycracHoaup. TTA Ba V3MVYna xam TanabamapHUHT FOKOPH
KaCaJUIaHWII  Japakacd MKKMHYM KypcAa Kaill JTWIral. 2-Kypcaaru
TajabamapHUHT OoIIKa Kypcjiapra HucOaTaH KacalUIaHWII — JapaskKaCHHUHT
IOKOpUJIUTHIa, OW3HUHI Ha3apuMu3aa, TajabaHuHr l-kypcma opauii yi
mIapouTHIaH, MakTad Ba JMIICHIapAa oJaTjaHMaraH MyausiH YpHaTuiral KyH
TapTUOUra yrrannuru cabad Oynnu. bynnan Tamkapu, Oy xonaT tanada 1-kypcHu
TyraTryHudra Kajgap YTKaswiral Skopuid TuOOuMM Kkypukiapiaa Tanabamnap
KacaJUIaHUIIApU HUcOaTaH TYJIWK aHUKJIAHUIIMHUHT OKuOatuaup. Tamaba
KaCAJUIAaHUIIM J1apa)KaCUHUHT IOKOpPU Kypciapia NacTKU Kypcharura HucOaTaH
nacaiumm, TanabajJapHUHT OJHMM YKyB IOpTJIapuiard YKyB Ba SIHTH Xaér
ApOWTIApUra MOCHAIMINA  OwnaH  m3oxmaHaon. TTA  xamma  YV3MVY
tanabamapuaa xaMm &mra OuJ KacajUIaHWILIAp CTPYKTypacujaa STa acocui
VpUHIapHU KyWHJard KacaJUIMKIAp: 3HAOKPUH Kacayumkiapu (l-ypuH), oBKar
Xa3M KHIWII TH3UMH (2), KOH Ba KOH spaTyBYM ab3ojapu Kacaummkiapu (3),
Hadac oI Tu3uMHU (4) Ba Ky3 Kacayukiapu (5) srayuiaiam.

TTA Ba Y3MY Tanabanapuaard KacaJUIaHUIIUIAPHU YYKYpJIallTUPUITaH
THOOMI  KYpUKIAp MabAyMOTIapura Kypa TaxJiMJ KWIUII — SHAOKPUH
KacaJUTMKJIApH, OBKAT Xa3M KWJIMII Ba MOJIaiap aJIMAIMHYBUHUHT Oy3UIUIILIAPU
HUCOaTaH KYMPOK TapKaJITaHJIMTUHHU KYpCcaTiu, yJIap opacujia SHIAEMHUK OYKOK
CAJIMOKJIM YpHUH 3rajuiaiiin. DHIEeMUK OyKOKHMHI TapKaJraHiavk napaxacu TTA
na 113,745,9, Y3sMVna 141,67 ,4%ouu Tarkmn stagu (P<0,01) (1-xagsain).

1-sxaaBaj
TTA Ba Y3sMY Tanadanapu opacuaaru 2009 iniga aHMKJIAHTAH
KAaCAVIAHMIVIAPHUHT TakcuMJIaHumu (Moc rypyxaaru xap 1000 nagap
Tanadara, %o Japaa)

%((ET KacannuknapHuar cundiapu TTA VsMy P
1 2 3 4 5

bab3u roKymMii Ba nmapasurap

21,0+2,7 |20,4£3,0 | >0,05
KacaJUTHKJIIap




1-skaaBaJTHUHT JaBOMH

1 2 3 4 5
1] | KOH B KOH APaTyBUH ab3071ap 92,0+54 |116,246,8 | < 0,01
KacaJTUKIIapH
TEMHUPTAHKUCIIUTH KaMKOHJIUTH 82,5451 |199,4+6,4 |<0,05
; DHJIOKPUH KacaJUTMKJIApH, OBKATIAHHUIIT 131546.3 | 163,0+7.9 | < 0,001
Ba MOJIJIa aJIMaITMHYBH OY3HIIHIITN
SHJEMUK OYKOK 113,745,9 | 141,6+7,4 | < 0,01
V Pyxuii Ba Qebn-aTBop Oy3uauIuiapu 23,4+28 |30,9+3,7 |>0,05
VI Acab TH3MMH KacaJUTUKIIapH 23,8+28 |36,8+4,0 |<0,01
VIl | Ky3 Ba yauHT MypTakiapu Kacaumkinapu | 61,9445 | 71,7+55 | > 0,05
MUOIIASA 44 8+39 1199446 |>0,05
vl | K710k Ba cypruticumon yeumra 30,8432 |39,5+41 |>0,05
KacaJUTUKJIapH
IX KoHn alimaHuI TU3MMHU KaCaJUTMKJIApH 21,7+2,7 |30,4+3,7 |<0,05
X Hadac onmir abp3oiiapu kacaaiukiapu 67,5+4,7 |94,9+6,2 |<0,001
CypyHKaJIi OpOHXHUT 255+3,0 |33,6x3,8 |>0,05
CypyHKaJIU aJIcHOUT Ba CypyHKAJIN 157423 | 263434 | <001
00IOMCHMOH 0€3 Kacaauru ’ ’ e ’
CYpPYHKQJIM THEBMOHHUS 9,1+1,8 17,2428 |<0,05
X| | OBKAT Xa3M KHIIHII TH3HMH 109,1+5,8 | 124,8+7,0 | > 0,05
KacaJUTUKJIapH
TacTPUT 49,0+4,0 |53,6+4,8 |>0,05
racTPOAYOJACHUT 255+3,0 |38,1+4,1 |<0,05
OIIIKO30HHU sIpa Kacayuiiru Ba 12 6apmMok 10,8419 |195+29 |<0.05
MYaK KacaJJuru
X1 TUepI/I Ba TEPHOCTH OMPHUKTUPYBUN 200+31 |331438 |> 005
TYKHMa KacaJJTUKIIapH
Cysknap, Mylak TU3UMH Ba
Xl | GupukTHpyBUH TYKUMAaIap 17,8+25 |18,6+29 |>0,05
KacaJTUKIIapH
XIV | Ilemo6-tanocwn Tu3umu kacaummkiapu | 21,3+27 | 24,533 | > 0,05
XV XOVMHHaHOP K, TYFPYK Ba TyFpyKiaH 19,6£26 |11,3x2,3 |<0,05
KEHHHTH JIaBP
XV Tyfma HyKCOHJIAp, IAKJIIHUHT Y3rapuIln 129421 |132+24 |>005
Ba XpOMOCOMa KacaJUIMKJIapu
XIX CuHuILIap, 3aXapJIaHHIIIap Ba TAIIKA 238428 | 236432 |>005
MYXHUT TAbCUPHUJIATH Y3TrapuIiiap
YMymuii KacaJuTaHUIIT 707,2+8,5 | 852,9+7,5 | < 0,001




Kacanmnanunuiap crpykTypacujla WKKUHYM VYPUHHM OBKAT Xa3M KHJIMII
TU3UMH  KacaJUIUKJIApW Jdrauiaad. by mnaTonorusHMHr HucbaTaH KYNpOK
ydpaiuras makuiapu cudaruia racTpur, raCTpoayoJeHUT Ba 12 6apMOKJIA UYaK
Kacayukiaapu anukmanau: 109,1+5,8 Ba 124,8+7,0%0 (P<0,001). Kon Ba KoH
ApaTyBUYM ab30Jap KacaUlMkiapu 3-YypuHHU sramuiagd. KoH Ba KOH sipaTyBuu
ab30JIap KaCAUTMKIIAPU OpaCHIla TEMHPTAHKUCIUK KAMKOHJIUTH CAJIMOKIH YPUH
sraymanu: moc pasumiaa TTA 82,5+5,1 Ba V3MV 99 .4+6,4%o (P<0,05). Hadac
OJIMII ab30JIapH KacaJUTMKJIapU opacuaa OpOHXHT, TOMOK O€3JTapUHUHT CypyHKAIN
KAaCAJUTMKJIApH Ba aJCHOMJJIAp, MHEBMOHHMS (30THJDKAM) HUcOaTaH KYOpPOK YpUH
srajulajy, KacaJUIMK KypcaTKU4Wwiapd Moc paBuljga Kyhumaruda Oymam: TTA
67,5+4,7 Ba Y3MY 94,9+6,2%0 (P<0,001). Kacammauummap cTpyKTypacuaa
OCIIMHYM YPUHHHU KY3 Ba YHHUHI MYypTaKJIapy KacaJUTMKIAPU SrajUiaju. Yoy
cuH(} WYUJa DHI KaTTa YIYIIHH MHUONMUS TAlIKWI O3TIU. by KacauIMKHUHT
Jmapaxacu HazopaT oObekTinapuna, sbHu TTAna 44,8+3,9 Ba VaMVna 19,9+4,6%o
(P<0,001)nu Tamkun strad. KacamiaHunutlapHUHT YMyMUR CTPYKTypacuaa KyJjaoK
Ba CYPFUUCHMMOH YCHMTa KacaJUIMKJIapyu HUcOaTaH Kym ydpaau. by moc paBwuiiga
TTAna 30,8+3,2 Ba Y3MVYna 39,5+4,1%o (P>0,05).

Hkkana onuil YKyB 1opTiiapuja XaM Tanada WUTUTIAPHUHT KacaJUTaHUIILIApH
(713,4 Ba 856,6%0), xkuzmap (697,8 Ba 849,2%0)ra HucOaTaH OMp MyHYA IOKOPH
OKAHJIUTH aHWKJIaHAW. bupok Oy ¢dapkiap CTaTHCTUK >KAXATAaH HMITOHWIA 3Mac
(P>0,05). 1-kypc Tanabamapu (MUTHTIAp)HUHT KacaJUIAHUILIAPU CTPYKTypacHiaa
eTakuy YpuHHM Hadac omum ab3onapu kacammukiaapu (TTAma — 19,0; ¥3MVYna —
13,8%), SHAOKPHWH KacaJUIMKJIApH, OBKATIAHUII Ba MOJJa aJIMAIIMHYBU OYy3WIIHIIN
(11,9; 17,2%), xoH Ba KOH sipaTyBuM ab3ojiapu Kacamumkiapu (7,1; 10,3%), acad
TU3uMu Kacaiukiaapu (4,8; 6,9%), oBKaT xa3M KWIMII TH3UMHU KacalIMKJIapu
(11,9; 10,5%), Tepu Ba TeprOCTH OUPUKTUPYBYM TYKUMa Kacautukiapu (7,1; 7,9%)
sraytaan. Kacamnmanum napaxkacu (Moc rypyxyapaunr 1000 nadap Tamabanapura)
TTA ¥Wurntiapugard aHukjaHraH Oapya cuHgaap Oyinda: OBKAT Xa3M KHIIMIII
TU3UMH Kacayumukiapu (121,7£7,9); sHIOKpUH KacaJlTUKIIAp, OBKATIAHUII Ba MO
anvamuayBu  Oyswinuimm  (120,5+£7,8); koH Ba KOH SpaTyBud ab30JapH
kacarmukiapu (77,9+6,4); nadac onuim awp3onapu kacaummkiapu (70,9+6,2) 6omika
KacaJUTUK/IApra HUCOATaH FOKOPUPOK OyiraH. Y3MY HuruTiapuma 5ca SHIOKPHH
KacaJUIMKJIap, OBKATJIaHUII Ba MojAa anMamuHyBu Oy3wmuiu (144,1+10,6); oBkar
Xa3M KMl Tu3uMH kacaumkiapu (139,7+10,4); KOH Ba KOH sIpaTyBYM ab30JIapu
kacaumkiaapu (103,4+9,2); nadac onmm ab3onapu kacaumukiapu (99,9+9,0)
kynpox kysarmnan. TTA Ba Y3MV I-kypc Tamaba Kusnapuiaa, HHTHTIApIAH
dapkau Yaapok, OUpUHYM YPUHHHM SHIOKPUH KacaUTMKIAap, OBKATJIAHUII Ba MOJAa
anMaimuyBy Oyswmmmu kacammukiaapu (TTA — 21,1; V3MY — 20,7%), UKKHHYH
ypunHE Hadac omui ap3onapu Kacammkiapu (TTA — 15,8; VMV — 20,7%), kou
Ba KOH SIpaTyBUd ab30Jiap KAaCAJUITMKIAPW MUMMYH TH3UMH OY3WJIHMIIM HATHXAcUAa
kenn6 unkaguran kacammknap (TTA — 10,5; V3sMV — 6,9%) sramragu, 6y TTA
ku3napuaa Y3MY kusnapura muc6atan 3,6%ra roxkopuaup. TTA Kusaapua oBKaT
Xa3M KWIMIIT TH3UMU Kacadkiaapu — 10,5 Ba VMY km3napuga — 10,3%.



TypruHun ypuHaa, KYy3 Ba YHUHT MypTakiaapu kacamiukiapu (TTA — 7,9; VsMV —
6,9%). Keliun Tepu Ba TEpUOCTH OMPUKTHPYBUM TYKMMa Kacaumkiapu (7,9 Ba
3,4%), acab Tm3umu kKacayummkiaapu (2,6 Ba 3,4%) HucOaraH kynpok yuparan (1-
pacm).
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1-pacm. 2009 iinnaarn 4yKypJaAlITHPWITaH THOOMH KYPUKJIAp HATHKAJIAPH
acocuaa xap 1000 ra tanadara (kKypc 0yiin4ya) HUCOATAaH KACAJJIAHUII X0JIaTH
(%0 1apna)

[ynun xaMm kaiia dtum sxkom3ku, TTA Kusnapujaa UKKHHYMA KypcaaH Oomniad
SHIOKPHWH, OBKATJIAHUII Ba MOJJa aJMalIMHYyBU OY3WJIUIIM KacaJTUKIIAPH
Ce3WIApIIN TacaiiiIy eTTHHYM Kypeaa 19,3%Hu Tamkui s1ran, Y3MY kusnapuna
(TYpTUHYM Kypclla) FOKOpUIA KailJ dTWITaH KacaUTMKJIAPHUHT acTa-CEKWH OIIUIIU
Ky3atuinrad — 22,9%. llyaunraex, TTA xkuznapuaa eTTMHYM Kypcla KOH Ba KOH
APaTyBYM ab30/ap KacaumHKnapu 5,5%, Y3MV kusnapuma sca 10,1% ormumm
aHuKIaHraH. UKKUHYM YpUHHU dSrajuiaral Hadac onuin ab3ojapu KacajUTMKIIapu
TTA xm3napupa 9,1%ra, Y3MVY kusnapuna 11,1%ra nacaiiran. Ky3 Ba yHHHT
MypTaKjapu KacajUIMKJapu, OBKAT Xa3M KWIHMII TH3UMHU KacaJUTMKJIAPUHUHT
Ce3WIapCH3 ONIMIIM Ky3aTHIraH. XOMWIAIOPJIHK, TYFUIILIAp Ba TYFPYKIaH KEHUHTU
naBp ertuHud Kypenaru TTA kuznapuna 14,3%Hu Talmkui 3Tau.

XyII{ LIyHra yXImam MabIlyMoTiap VsMyY KU3JIApHUJIa XaM Ky3aTHILIH, Ky3 Ba
YHUHT MypTaKjIapy KacaJUTMKIapH, acad TU3MMH KacaJUTUKIIApUIA EIpIu Y3TrapHiil
Ky3aTuiaMmarad. OBKaT Xa3M Kwiuil Tu3uMHu kacaummkiapu (3,0%), Kynok Ba
CYpruuCUMOH ycumTa Kacamukiapu (1,4%) ommmu ky3atwiau. TYpTuHun Kypcaa
XOMUJIQJOPIIUK, TYFUIIUIAP Ba TYFPYKJIAH KEMMHTH JaBp KacaJUIMKJIApPH XaM ydpaiiu
anukymanan (0,5%), ammo TTA Tanaba kuznapuga Oy KypcaTkud OupMyHYa
IOKOPUPOKAUP, YYHKU yJiapjia OSIIMHYM Ba OJITUHYM Kypclla YKUETraH JaBpliapuja
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OWJIABUM JKUHCHM XAaE€T Ky3aTWJITaH, V3MV  Tanaba KU3J1apyu 3ca TYpT Kypc
Vkumaau, xonoc. Cana® VTwiran KacajUlMKIap CUHGOIApU UYyKypJallTHPUITaH
THOOMI KYPUK MabJIyMOTIIApU acOCHJa KacaJUITAHUIUIAP CTPYKTYPACUHU TaIIKUII
stau: TTA Tanmabamapuga — 65,3, VsMY tajabanapuna s3ca — 66,8%.
KacammanunuiapuuHar UHTEHCUB KypcaTkuuwiapu (xap 1000 nadap Tanabamapra)
TaCBUpPJIAHTAH CTPYKTypara MOC paBHIlJIa YPUHIAPHUHT TAaKCUMJIAHUIIUHU
KalTapaau: SHr IOKOPH Japaka SHIOKPWH TH3UM KacaJUTMKIIapura Xoc OYiuo,
KEHUHTU YPUHHM OBKAT Xa3M KWJIMII THU3UMH KacaJUIMKJIapu, KOH Ba KOH SpaTyBuYu
ap30Jap KaCAUIMKIIApU Jrajulafyd Ba XO0Ka30. YMyMHH KaCaJUIAHUIUIAD FOKOPH
Kypciapra 4ukuO macasiid, 3HT IOKOpHU Japakacu OMPUHYM Ba UKKMHYM Kypciapra
Tyrpu Kenaau. Kusnap Ba MUruTIapAa 3HIOKPHUH KaCaJUIMKIIApW, OBKATJIAHUWII Ba
MOJJIa aJIMAIIMHYBU OY3WJIUIILIApU, KOH Ba KOH SpaTyBUd ab30Jiap, KY3 Ba YHUHT
MypTaKJIapy, OBKAT Xa3M KHWIWII THU3UMH KacaJUTMKJIApH KarTa Kypciapjaa Oupos
omrad. IOkopuma kypcatu® yTuiaraH KacalumMkiap Tajabanapaa IOKOpU YKYB
IOKJIaMacH OMIMIIU, KyH TapTHOUTa puos KUIMACIUK, OKWJIOHA OBKATJIaHMACIUK Ba
OOIITKa KYPUHUIIAATU XUMOSUIOBUM XYCYCUSTIAPHUHT MMacaiuily OMIaH OOFIUKIUD.
Kaiing stum xousku, TTA Ba VMV Tajmabajgapuaa COFJIOM TYpPMYII Tap3u
KYHUKMaJapura puosi KWIMIIAa XaM 4eTra YuKuIiap Kysatwirad. TamaGanapiaru
KacaJUTaHUIIUIAp Jlapa)KaCUHW 0axoJiallijla, COFJIUFUAArd TypJd Y3rapuiuiap KEHT
TapKaJIraHWra Kapamad, CypyHKaldu KACAUIMKJIAPHUHI OFUP KYPUHUIIAPU Kau.
sytunManu. YykypiamTupwirad THOOMI Kypukiap Hatwxkanapura kypa, TTA Ba
V3MYV TanabalapiHUHI KacaJUIAHHII MAabIyMOTIAPHHUHI TAaXJIIM dakat 25%
TTA Ba 14% VY3MY ranaGanapu amamuii COFIOM SKaHIMruHM Kypcatrad (I
caJloMaTIMK rypyxu), 64% atpoduma TTA Ba 66% Y3MVY TtanabGanapuia
GyHKIIMOHAT CHJDKUIIIIAP Ba MOCAIMIIl UMKOHUsATIIapy nacaiumu (II canomarinuk
rypyxu), 11% TTA Ba 20% Y3MYVY TanaGamapuia KOMIIEHCALHS OOCKUUMIATH
cypyHKanu kacaiumkinap Kaia stuirad (111 canomatnuk rypyxu).

Typrunum 0600ga onuii YKyB IOpTHM TaynabajJapUHUHT OBKATIAHUIITMHU
OaxoJaml HaTWXKadapu Ba YHH MYBODHMKIAIITUPUITHUHT aCOCUN WYHAIHIILIAPH
KYpCaTHJITaH.

Tynnanran MabIyMOTIAPHUA TAXJIWI KWAJIUII WHJIHUHT KUII-0aXop MaBCyMuUJa
OBKATJIQaHUII PAIMOHUHUHT KYyBBAaTHM KUWMATH TMTHEHUK Tanabjapra mMoc OYynuo,
Mebépuil kypcatkuu(2553 kkam)uunr 96,7man  100,2%ravya TamIKWI STUIIMHU
kypcatau. bynaa, Tanabanap Typap Koislapuaa SIIOBYMIIAD OBKATIAHWUIIIMHUHT
KyBBaTUM KUMMaTH ouWja IMIapouTHAAru TanabaiapHukura HucOaran 2,4-3,5%ra
OPTHKJIMTH ~ MabiyM Oymmu. WuwiHEHr  83-Ky3 MaBcymuzga — TanaGaiap
OBKATJIAaHUIITMHUHT KyBBaTUW KuitmMaTu xamu 91,51an 96,2%raya 6yaraHn KUCMUHU
TalIKWJ ~ 9TOU, OWpOK V3  yWHMIa HMCTHUKOMAT  KWiIaguraH  Tajabanap
OBKATJIAHUITUHUHT KyBBaTMaH/JIUTU Tanabanap Typap XKounapuaa
AIIOBYMIIAPHUKHATA HUCOAaTaH KaMpoK (2,4-2,6%) 6Yiu6 uukau (2-pacm).
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TanabGanap Typap xoiuaa sioByu Tanadaiap
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TanabGanapHuHr TaHa Ba3HM Ba OYiim acocuyma TBU xuco6bmanranma, TTA
Tajabanap Typap >kohuaa simoBuu urutiapaa 22,0+0,31u, kuznapna-21,3+0,6, yi
IIAPOMTHAA SMIOBYM Tanaba Wururnapna-22,4+0,4, xusnapna-21,8+0,5 kr/mM?Hu
TAIIKWI 3T, Y3MY Tanabanapuaa sca Oy kypcatkuuwiap moc pasuinga 21,7+0.4
Ba 20,9+04; 22.0+0,2 Ba 20,9404 kr/M?> OKAaHJIWTH AaHUKIAHIW. BasH
eTumMoBuniuTH Xonariaapu TTA tamaba wurutmapuna 14,1-11,7%, kuznapna 26,7-
14,3%, YsMY tanabamapuna 21,6-6,1% Ba 22,2-21,9%HM TamKkwi KWIraH.
Oprtukua Ba3Hra sra 6ynran tanabanap TTA wurutnapuaa 4,7-17,6%, xusznapna 2-
14,3%, V3MY tanabanapunaa 5,4-13,4% Ba 2,8-6,3%mua aHUKJIaHIH.

OBKaTJIaHWIITHAHT THTUCHUK axaMusaTH HadakaT yHWHT KyBBaTMaHJIUTHTa,
Oanky OMOJIOTMK Ba O3yKaBUM KHIMaTura XaMm OOFIMKAup. Tamabamap CyTKalIuk
palMOHUAArd O3UK-OBKAT MaxCYJOTJIAPUHUHT XWJIMA-XWUIMTH YIApHUHT Kaepnaa
Alaluaad KaThu Hazap Oup xwiaga kam OYnubO uyukau. bab3u MaxcynoTiapHu
UCTEBMOJI KWIHIII MebEpPra eTMarat, OoIIKajgapu 3ca silall )KOWura Moc paBuIIa
Mebépaan omub kerrad. [Vt Ba rymr maxcyioriaapu (koimbaca, COCHCKa Ba
oomrkanap) panuonaa (Mebépra Hucbaran TTAcuHuHT Tamabanap Typap >koiuaa
AIIOBYM Tajlabayapaa: Kulku-0axopru gaBpaa — 51,6%, €3ru-ky3ru naBpja —
58,1% Ba yi mapouTtuaa smoBuYd Tanabamapna — 97,4-77,4%; V3sMVYcuna moc
paBumia 45,2-51,2 Ba 89,0-67,7%) ce3wnmapnm Japakaga TacT AKaHJIHMIH
aHuKJIaHIu. by, ailHMKCca, MKKajga OJui YKyB IOPTUHUHT Tanabanap Typap kouuaa
AII0BYM €NUTapUra TaajuTyKJIM: MMJIHUHT MKKaJla MaBCyMHia Y0y MaxcCyJloTiIapHu
UCTEBMOJI KWIMIUIAPH Y3 OMIacuaa sIIOBYM TajabanapHukura Hucoaras 1,9 Ba 1,3
MapTara KaM SKaHjaurd aHukianau. Cyt maxcynoriapu (MebEpra HuUcOATaH MOC
pasumaa TTA — 39,1-34,7 Ba 69,4-57,6%; V3MVY — 35,9-32,3 Ba 63,2-55,2%)
u4yuga CyT, TMHUIUIOK Ba TBOPOTHUHT ETHIIMACIWTH aHUKJIAHAH. YOy
MaxCyJoTiapAaH acocaH KaTHK, Oab3uga cy3ma (4Yakkd, KypyT) HCTEbMOJ
KWIMHTaH. MaBCcyMHIaH KaThH Ha3ap, Tajadanap Typap Kohua sSioBur Tajgadanap
Oy MaxcyJoTIapHU Y3 owiacujaa sAmoBYwiIapra HucOatan 1,7 mapTa Kampok
UCTEeBMOJI Kwiranmap. Vkkana rypyX painvoHuja OaluK MaxCyJOTIApUHUHT
(Mmen€pra Hucbatan moc papumiaa TTA — 50,7-34,7 Ba 72,0-58,7%; V3MYV - 49,3-
29,3 Ba 66,7-53,3%) erurimaciaurd aHuKca ceswjapiau OyiauO, Tamabamap (akar
oitura 1-2 mMapraruHa ymi0y MaxcyJOTHU UCTEbMOJ Kuiraniuap. Mkkana onuit YKyB
IOPTUHUHT BWIOATIApAaH Keirad Tajabanapu V3 yiuaa sioBud Tanabaiapra
HucOatan Oamukuu — 1,3-1,8 mapra, Tyxymuu sca 1,2-1,4 mapra KaMpoK UCTEBMOJ
KWIraHnap. YCUMIMK Gru(acocaH, IaxXTa SFHM)HMHT OBKAT paudoHMa (Mebépra
HucOaran Moc pasumza TTA — 88-92 Ba 90-96%; V3MV — 80-88 Ba 86-92%)
eTUIIMAac/Iurd HucOaTtaH karra smac. Tamabamap Typap xoitnapuaa smoBuun TTA
tanabanapuna y — 8-12%, ¥3 yitnna smoBumnapaa — 4-10%Hu Tamkumi 3Tau; VsMyY
tanabanapuaa ymoly Kypcatkuaiap Moc paBuimiga 12-20% Ba 8-14%Hu Tamkun
>Tau. bab3u Xonamiapna EFIapHUHT, acoCaH, XallBOH ErIapuHUHT (MebEpra
HucOaran Moc pasumna TTA — 124-104 Ba 118-108%; Y3MVY — 130-112 Ba 120-
110%) wMeb€paaH OIIMIIM Ky3aTHIAH. XaWBOH CFJIapUHM OSHI KYI OpPTHKYA
UCTEHMOJI KWIMHMINK 1,2 MapTaHu Tamkwi OHTAW (KUI-0axop MaBCyMuja
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Tajabanap Typap >Kohuja sioBuM Tanadbanapaa). XaiBoH €ru cudaruaa Tanadbanap
Typap >KOHu/Ia AII0BYM Tajlabajap capuéraaH, ¥3 yiuaa sioB4duiIap 3ca Ky Ba MoJI
érunan ¢oipananumrad. Cab03aBoTiiap, MOJIU3 MaxCyJoTiapd, MeBajap Ba Tap
MeBaJlap MCTEhbMOJUHUHT €TUIIMOBUYMWINIY BHIOSTAAH KEJlraH Tajabaiapia KHIL-
0axop MaBCyMHJa aHUKJIaHIW. bupok Oolika xojaTiapja yumoy TypyXJaru
MaxCyJOTJIApHUHT HUCTEbMOJI KWIMHHUIIM acocaH 86-98%Hu TallKuil STIU.
Tanabanap OBKAaTJaHUII PAlMOHMHUHI KyBBAaTHI KHIIMaTH ce3ajapiid Japa)kaja
HOH MaxCyJIOTJIapy (HOH MaxXCyJOTJIapUHUHT O6apya Typjapu Ba HaBlapu, Epmanap,
MakKapoH MaxCyJOTJIapH) HUCTEHMOJN XUCOOWTa KOHAMPUINO, YIAPHUHT MHUKIOPH
V3P CanMsaK 0105-011a kypcaTunran Mebépnapaan omuo kerras. VMKkama onuii
VKyB IOPTHHUHT Tajabajap Typap >KoWHIa Ba oOwWjaja SIIOBYM Tajadaiapu
UCTEHMOJI KUJIAJUTaH HOH MaxcyJoT/Iapu (MaBCyMHra OOFJIMK paBHIIA) MEbEPAAH
moc pasumiaa 1,5-1,6 Ba 1,2-1,3 mapra xynaup. Tamabamap Typap xoitnapuaa
smaiinuran TTA Ba V3MY Tanabanapy MakapHU HWIHUHT O0apya MaBcymiiapuaa
XaMm ¥3 owsacuja siaiauraH tajnabanapra HucOaTaH Oup KaHYa KN MHUKIOpIa
ucTebMoll Kuiuirad. Kaia atu0 yTuin 103uMKH, Y3 oniacuja soBYd Tajnadanap,
Tanabanap Typap Koiuja sIIoBYMWIapra HUcOATaH KaHAOJAT MaxCyJOTJIapUHU
HUCOaTaH KYMpPOK MCTEbMOJ KWIMINTaH. TabKuaiai >KOU3KH, UKKaia oMU YKYB
IOpTH Tajabanapu XxaM OBKATJIaHMIN BakTuaa (KyHura 3-4 mMapra) acocaH Kopa 4oW,
KaMJlaH-KaM XoJilapja 3ca KaxBa W4uiirad. burra tanadara kynura 1-1,5 nutp doi
TYFpU KelraH, Oy 3ca KaMKOHJIMK PUBOXIIAHMIIM XaBpU cudaruga OaxosiaHau,
YYHKA YOW — TEMHUP MOJAJACH CYPWIMIIMHU KaMaWTUPyBYU (TapKuOHWIaru TaHUH
TyQainu) Kywid uHruoutop OynuO, Oy TEMHUPTAHKUCIMIUA KaMKOHJIUTH
puBOXkIIaHMIIMra ou0 kenanu. Tamabanap OBKaTIaHUIIMHUHT KyBBAaTUW KUKWMATH
Ba KUMEBUH TapKuOM eWmiIMaiauraH KUCMJIApHU Ba IMa3aHaIuK MIILIOBU OEpHII
BaKTHJArd WYKOTHIIUIAPHU Haszapjaa TyTraH xoija xuco0iad uwmkuiaad. TTA Ba
VsMyY Tajabanapy OBKATJIAHHUII PAIMOHUHHHT OMOJIOTHK KUWMATHHH XHCOOJaIl
OpKJIM YMyMHUW OKCWJI ETHIIMACIUrd Tajabanap Typap >KOWUAAa SIIOBYH
Tanabanapaa ce3wiapiu JKaHIUTUHU Kypcatau. Meb€p Ownan kuécnaranga, Oy
KypcaTkuy yiapaa kKumr-6axop maBcymunaa — 21,9 Ba 24,5%, €3-ky3 maBcymuga —
24,2 Ba 25,4%Huu tamkwi >Tau (¥3 yiuaa smoBun Tanabanapaa wun dacimapura
Kapab, moc paBuiiaa — 15,1 Ba 18,7%; 22,8 Ba 23,6%). llly O6wian O6upra, xaliBoH
OKCWIJTAPUHUHT MUKJIOpHU Oapua TayiadajapHUHT OBKAT panmoHuaa nact: TTAHUHT
BWJIOSITIIAp/AaH KeJraH Tajabanapuaa — 3,5-3,4 Mapra, ¥3 yduna simmoBUMiapia —
1,9-2,4 mapra. Y3sMVa 6y kypcaTkudiap Wi MaBcymura GOrIuk xonna 4-3,8 Ba
2,1-2,7 wmaprara KaMm OKaHJWTH aHUKJIaHIU. TanabaJlapHUHT KYHJIUK OBKaT
pallMOHUJA YCUMIMK EFJAPUHUHI MHUKIOPH MEBEPUN KYpCATKUUYIApAaH Kam
AKAHJIUTH aHUKJIAaHIu. AMMO Tanabanap Typap *Kouiapuaa sioBur tajgadanapaa Oy
ETUIIIMOBYMJIMK MWJI MaBCyMHTa MOC paBWIga Oupo3 TeOpaHunuiap Ouiad
MEBEPHUHT YypTaya OemigaH Oup KUCMUHU TallKWI dJTad. Tamabamap OBKaT
PAIlMOHVMHUHT KyBBaTUW KHUWMATHU YTIAEBOIJIAp KYIUIMTH OWJIAaH XapaKTepiaHaIu:
BUJIOSITJIApAAH KeTaH Tajadanap/a uKKaixa MaBcymaa XxaMm Mebépaan o — 10,3-
20%Hu, y y3 yiuaa smoBuminapaa — 2,4-9%mnum  Tamkuia ATAM.  TaakukoT
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Hatwkanapu TTA Ba VaMV TajabajapuHUHT OBKATJAHUII palnuoHuaa Oapua
yprauunran sutamuniap (PP, A Ba C) mebEpian kaMm sKaHIUTHAAH Japak Oepaiu,
Oy aliHuMKca, KuII-0axop MaBCyMHza Tajabaiap Typap >KOWiapuaa HCTHUKOMAT
KWIyBYM  Tajabanapia KYNpoK Ky3arwiagu. Pamuonparm — ypranuiaérra
BUTAMMHJIAp MUKJOPH HadakaT WK MaBcyMura kapad, 0ajiku «pyixarra OJIMHTaH
KOWra MocC paBulaa y3rapud Typap d9kaH. Tamabanmap KyHJIUK pamuoHuga A
BUTAMUHUHHUHT MUKI0pU Mebépaan 1,5-3 mapra, C Butamunu 3ca — 1,2-1,5 mapra
KaM DKaHJIMIY aHUKJIaHau. Tanabanap Typap oinapuaa uctukomar kuiaysun TTA
Tana0alapuHUHT OBKAT panuoHuAard Bi ButamuHu Kum-6axop Ba €3-Ky3
MaBcymiapyia mebepnan 41,7 Ba 33,3%, ¥3 yiuna smoBumiiapaa 3ca 75 Ba 58%
IOKopr Oynran. Y3MY TamabamapuiaH XaM Xy[uId IIyHTa SKHH OyIran
KypcaTkuwiap ofuHraH. Tamabanap oBKaT pauuoHujaru B, ButamunHu Tanabanap
Typap kohuja simoBuuiapaa mebepaan 1,2-1,5 mapra kampok 6yica, ¥3 ownacuaa
AIoBYMIIapaa MebEépaaHn Oup Hewa ¢owmsra (7,1-14,3%) ommkpok OViraH.
Panvonnapnaru PP BuTamMuHu eTumIMaciurd yHYajdWK KaTTa sMac: Tajabanap
Typap >KoWHJIa UCTUKOMAT KHiTyBUmiIapaa — 2-7%, ¥3 ounacuaa smoBumiapaa — 0,7-
3%ra kam. MuHepan Ty3iap €riap Ba yriieBoajapaaH (hapkiv paBulllia, KyBBaTHMA
KuiiMaTra sra OynMaiauiap, aMMo ylap IJIacTUK XoM-ali€ cudaTuga opraHu3Mra
Kynga xaMm kepak. TTA Ba V3MY rtanaGagapuHUHT OBKAT PAal[MOHHMAA KaJbIHil,
dbochop, maramii, Temup etapau sMmac. Kuimi-0axop Ba €3-Ky3 MaBcymiapuia
Tamabanap Typap oimapuna smmopdrn TTA Ba Y3MYVY TanaGanapuiard KabLiii
TAaHKUCIUTU Moc paBuiina — 42,9-45,5 Ba 37-40%muu, dhochop €TUIIMOBUMINTH —
27,6-28,6 Ba 31,3-31,7%mnu, temup Tankucauru — 28,6-35,7 Ba 14,3-21,4%Hn
Tamkuil  Atad. Ownaga  sSmoBuM — TajnabanapjJard  MUHEpaad — JIEMEHTIIap
CTUIIIMOBUMJINTH KyWHAarnda KypuHUIIAA OVIIM: MOC paBUINaa, Kaubmui — 17,6-
24,2 Ba 24-26,1%, docdop — 15,5-18,3 Ba 24,9-25%, Temup — 7,1-17,9 Ba 3,6-
10,7%. TamabGamapHUHT KYMUUJIWTHIATH OBKATJAHUIN TapTHOW OHMOJOTHK Ba
VKTUMOUW Mapomiiapra MOC KeIuIM aHuKJIaH . OBKATIIaHUIILIAp Opacuiarid BakT
5-6 coatHu Tamkwi d3Tanu. TamaGamap Typap >KoWjapujaa sIIOBYM Tajabanap
OBKATJIAHUII PAIIMOHUHUHT KyBBaTMaH/JIUTH TaKCUMJIAHUIUHU Oy3rannap. Parmon
TaKCUMJIAHUIIIMHUHT KYPUHUIIK Kyiunaruda: Honymra — 10%, UKKMHYM HOHYIITA
Ba Tynumk — 35%, Tonma dori — 10%, keuku oBKaT — 45%. Tamabanapau cypad-
CYpUIUTUPUILI KapaCHUJA VYIAPHUHT OBKATIAHUII PAUMOHHUAATH MaxCyJoTiap
TypAu-TyMaH 3Mac/Iurd aHuKJIaHau. TamaOanap Typap »Koiluaa SIIOBYMIIAPHUHT
KYIMTYWINTA TAaOMJIAPHU TYFPU TaHJAIl Ba alMallTUpuO OYiamalauran 03WK-OBKAT
TapKUOMM KUCMIIAPUHU €TKa3uO OepyBUM MaxCyJOTIAPHU UCTEBMOJI KUJIMII XaKHU]1a
yitnad xam yrupmaiguinap. OBKaTIaHUII OUp XWJUIMTUTa KUCMaH, Talab0aHUHT Xap
KyHU TYJAKOHJIM OBKATJIAHMII MMKOHHUATH WYKIUru cabad Oymaau, 4YyHKH
Tajabanap OIIXOHAIAPUIATH TaoMJap XWJIMA-XWUIUTH MaBCYMJIaH KaThU Hazap
y3rapmac Oynmagu. Owunama smaiaurad Tanmabanapia OBKATJIAHWII PallMOHUAATA
KaMYWINKIApD OKWJIOHA OBKATJIAaHUII, ailHUKCa, BUTAMHUHJIAp Ba MHUHEpal
MOIJIAJIAPHUHT YPHU XaKUIard OMIIMMITapH KaMJITUTH OujiaH OOFIUKIHP.

[y Ttapuka, TTA Ba VsMyY Tajabagapy OBKATIAHWUIIUHA TaXJIHJI KHJIHII
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yHUHT HadakaT Oapua KkypcaTkuwiap OyiiMya THUTHMEHUK MebEpiapra MocC
KEJIMauaurad  O3YKaBUW  KUMMATHHH, Oajkhd  OHWOJIOTHK  KHUMAaTUHUHT
ETUIIMACIIUTUHU XaM KypcaTau. by alfHukca, Tanabanap Typap >Koiiapuja sioB4YH
énulapra TaaUTyKJIMAUp. Yiap OBKATJIAHUIIMIATH HUCOATaH KYNpoK MdoaanaHrad
MyBO3aHaT Oy3uiuiiy (aucOananc) €nuiap opranu3mMuaa GyHKIMOHAT Oy3WIHIILIAD
PUBOXJIAHUIIN XaBQUHU KydaWTupuO, anbarTa Ty3aTHILIAPHU Tanad 3Taau, SbHU
HYTPUEHTJIAp ETUIIMACIUTHHUA OapTapad >THIIra WYHANTUPWITaH TaAOUpIapHU
VYTKa3uill, TajgabaJapHU COFJIOM OBKATJAHUII KOoWJajlapura ypraTull, OJUd YKyB
IOpTJIapU/ia OBKATJIAHWIIHM TAIIKWLIAIITAPHUII Oyiinua TaBCUsSHOMAnap HILIa0
YUKAPUIIMILN IapT.

Bemmmnun 600aa onuii YKyB I0pTH TanabalapuHUHT KyH TapTUOMHU YpraHUII
HATWXKaJIapy acOCHIa, KyH TAPTUOMHU OKWIOHA TAIIKMWJUTAIITUPUII OYitnda yopa —
Taj0upIap UMUK aCOCIIaHTaH.

TanaGanapHUHT KyH TapTUOMHM YpraHulijga HKKajla Ha30paT OCTUIATH
o6beKTIapaaH xaMu — 321 Hadap Tanaba KysaTunad. Yiaapaan: Y3MY MexaHuka-
MaTeMaTuka GakyJIbTETUHUHT 2-Kypcuaa Taxcuil onaérra - 187 nadap (68 ta ku3
- 364% Ba 119 Ta iurur - 63,6%) Ba TTA TuOOHA-IpodHIaKTHKA
bakyapTeTUHUHT 2-Kypcuaa Ttaxcun ojaérrad 134 nadap (36 ta ku3 - 26,9% Ba
98ta iturur - 73,1%) Tanaba wmTHpoOK STAM. TagKUKOTIAp HATHXKACU UIYHU
kypcatagukn, Y3MY Ba TTA TanaGanapu ydyH xapakar (GaoJUIMTH KaM OyiIHo:
V3MVuunr 32% Ba TTArunT 18% TanabanapuruHa CIIOPTHHHT MAabIyM GHp TypH
OwlaH IIyFyJUIAHUINM, OHpTanabku OanmantapOust Ownan dakar 25,1-27,6%mu
MyHTa3aM myryuianumy, 25,7-31,3%m  »sca  yMyMaH WIyFyJUIaHMAcJUTH
aHukJaHau. TanabalapHUHT Jespid Xxammacu OV BaKTJIApUHHUHI KYI KUCMUHU
cyct daonusaT Typiaapu OwiaH UIYFyJJIAaHWIIHU, alHaH, TeJleKypcaTyBJIapHU
kypumra (yina), TenedoH €KUM KOMBIIOTEpAArd MyJOKOTJIapra, ¢aoi
XapakaTJIaHWIIHA Tana® KwiMaauran TaaOupiapra aXpaTUIIHH —MabKyll
KYpHUILIAIH.

Tamabanap KyHIMK YKyB jkapaéHu MOOailHMJA BaKTHM aHWK ayJIUTOPHS,
KOHCYJIbTAaTHB, y3Ura XOC Ba APKUH MAILIFyJIOTIapra TaKCUMJIAd OJIMILIAPUHU
owmimu  jo3uM. ONMHTaH MablyMOTIap IIYHU KYpCATIUKH, V3MVY  Ba
TTAcunuHT 2-Kypce Tanadajiapu ayJUTOpHUsl MAIIFYJIOT/Iapd YUYyH KyHHTa ypraua
3,6-4,9 coar, ayautopusiaH TalIKapu MamFyinoTiapu yayH — 1,5-3 coar, spkun
MAIIFyIOTIap Y4yH 3ca — 2-2,5 coaT BaKT aXpaTUIIafy, HATIKand, aipum
KyHnapaa y Y3MYVY na 6-7 coatan, TTAna 7-9 coathu Tamkun Kunagi. Y3MY Ba
TTA tanabanapu yiira BazudanapHu Oa)kapullra akpaTaJuraH BakTH TypJidya
6yu6: Basudanapuu Gaxapuuira Y3MY tamabanapu yprada 1-1,5 coarrada, TTA
Tanabamapu sca 2 coar Ba yHJAH OPTUK BaKT aXpaTWITaH. TaJKuKOTUMU3
HAaTWXajapyu LIYHH KYpCaTAWKH, VsMVY Ba TTA Tanabamapu MebEpaaH Kam
yXjamap SKaH. By XoiaTnap MamryiaoTaapHuHr spra Oomutanumu (8%°) Ba
KEUKypyH Keu yxusam omitan Oormukaup. TTA tanaGanapununr 12%u TyHru BakT
unutamany  (KIMHAKaJgard  HaBOQTYMIMK ~ Ba  OomIKaap) (3-pacm).
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3-pacm. Y3MY Ba TTA Tanabanapu TyHrn yilKyCHHHHT AaBoMuiianru (Yo
Jlapaa)

WNkkn onuii YKyB IOPTH TajabaJlapuHUHI BAaKT TAaKCUMOTH YpraHWITaH/a,
TTA TanabGanapura ayIuTopus Ba ayJAUTOPUSIAH TallKapu OVIraH MallryjaoTiap
OwiaH Oupraiaukia, yira BazuQanapuHd Oakapulll y4YyH XaM KYNpOK HOKjIama
Tymumu Ky3atuingd. TTA Tamabanapuna HOpMall YUKy Ba Oyl BakTHU TYFpU
capdiam XxoJartiaapu KYIMoj paBulga Oy3WIraHJIWTd aHWKJIaHIu. Tanmabanap
KYHJIMK VKYB >KapaéHuJa akiauid uil Qaoiuard KypcaTKuujapu OUp HeuTa
WyHanumapaa — ypraowiad.  YiapaaH ~— Oupu  JOUKKAT — OapKapOpJIMTUHU
aHukKjanmp. Oprtanabku coar 10 mjapra akimmii i  QaoSUATH MablyM
y3rapunuiapra, 4 coaTiuK MallfyloTiaapaaH (Mabpys3a, aMalliii MallfyJoTiaap)
KEWHMH 7Ca KECKUH TYIINO KETraHJIWTH Ky3aTWid. TalKuKOT HaTWXKalapura Kypa,
Oy BakT/Ia WIUIANl AHWKJIUTH KYpCAaTKUYIH VsMyY tanabanapuaa S5%ra, TTA
tanabanapuaa 9,2%ra Tymmub kerrannuru Kysatwigu. KOxkopunmarunapaan keinuo
yukuO, Tasiabanap KyHJIUK KyBBaT cappu xucob6siad unkunranaa: TTA Tamabanap
Typap *oiujaa sioBuu tanadanapaa 2613,1+44,3 kkanuu, yil mapouTuaa sSioBUn
tanabanapaa 2502,1+63,4 kkanHwu; V3sMY Tajabangapuaa 3ca MOC paBHUIIIA
2297,9458,7 Ba 2518,9+43,0 kkanuu Tamkwil Kwian. OJMHraH MablyMOTJIApHU
acocud  03yka MoJjajgapu  opKaiau  ojaéTraH = KyBBaTMaHJIMK  OuWJiaH
TaKKOClaraHMMM3/a, Tajabanap Typap JKOMM Ba yH IIApOUTHIA SIIOBYU
Tanabanapaa, MaBCyMJlaH KaThH Ha3ap, capdaHTaH KyBBaT YpHU KOIUIAHTaH dMac.
Tanabanap KyHJIUK akiuil Wil KOOWJIMSTH Y3rapuil CypbaTMHHU YpraHUIIIaH
TalIKapu, Wl KOOWMUATHHU XadTa JaBOMHUAA TEKIIUPHUII HATHXKATapyu aHHUK
y3rapunmiap Oopiuruau kypcarau. Mim xadracuHUHT Oomvja, JOWMHM HIITa
kKand KWINII HaTWKAcHAa aKJIMi Wl KOOWJIMATH KYpCaTKUYM YyHYa IOKOPHU
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Oynmaau. XadTanuHr cemianba KYHHTa Keno JTUKKAT-YbTHOOD
OapKapOpJIMTMHUHT JHT IOKOPUM KYpCaTKM4M KalJl KWIMHAM Ba TMaifianba
KyHUTa4a Y3rapuiicu3 KOJTaHIUrd anukiaanau. Tamabanapaa syma KyHUura Keauo
aKJIMA HII KOOWIIUATHU - VsMY tanabanapuna 7,9%ra, TTA Ttamabanmapuma sca
9,2%ra mnacaiiumm Ky3atuiagu. XadTaHUHT IMaHOa KyHH VKyB Marepuauiapu
Y3IIAIITHPHINTa HACOAaTaH HOKynail 6yim6, Y3MY Tanabanapunusar 71% Ba TTA
tanabagapuHuHT 75%uaa uniam KOOWIHUATH MacauTaHIuTu Ky3aTWIAH, TUKKaT-
»bTHOOp GapKapopauru 3ca 28 Ba 25%Hu TalIKWIT KWIIH.

XO03Upru KyHAa CaJOMATJIMKKA TahCUP STYBUYH JKUIIUNA MyamMMoJIapAaH
oupu — 3apapiu oparaapaup. COFIoM TypMyIll Tap3UHUHT MYXUM axaMusTra sra
Oynran WyHaymmu Tajmaba Enurap opacuaa 3apapid  ofaTiIapHUA  (CIHPTIH
WYUMIIMKIIAp MCTEBMOJI KWIHWII, YEKHIN, HAPKOTHK MOJJATapHU KaOysl KHJIHIII)
nykotumaup. OJUHTaH MabIyMOTJIap TaxXJwiH 1yHu kypcataauku TTA Tamaba
piuruTnapuauHr — 81,6%u Ba Y3MY Tana6a HUrHTIapHHUHT — 59,7%H1 deKMaii .
Tabkugnad YTUI )KOM3KHU, UKKaIa OJIMKA YKYB IOPTU Tajlaba KU3Japy opacujia Xam
YeKyBUMJIAp Ky3aTHIMA/IH.

OnuHran MabIyMOTIap acocua, Tanadanap TypMyIll Tap3uHUA TaBCU(IOBUU
TaxJIMKa OMIIIApW aHWKJIaHAu. Tamaba EUUIapHUHT TYypMyIIl Tap3u canOui
OMIIIAPUHUHT cababmapu: mcuxosamormonan crpecciap (TTA: fiurutnap — 81,6;
ku3nap — 80,6%; Y3MYV: imruraap — 53,8; kusnap — 55,8%), To3a XaBoja caiip
KNI JaBOMUNHIUTUHUHAT MebEpaan kammuru (TTA — 71,4-69,4%; V3MYV - 63,0-
63,2%), erapnuua BakT naBommaa yxiaamaciuk (TTA — 40,8-33,3%; VMYV - 32,8-
20,6%), THOOui MamaHuSTHUHT KoHUKapcu3murd (TTA — 25,5-25,0%; VsMY —
34,5-29,4%) xabu xonatiap OniIaH TaBcUdIaHa I

OnuHraHn HaTWXKaJIApHU MyXOKaMa KWJIUIN HaTWxkacuaa HadakaT HUIMUN
MaBJIYMOTJIAp OJIMHIW, OaJKW HYTPUEHTIAp TAHKUCIUTHHH Oaprapad >THIIra
HYHAITUPWITAH TaaOupiap, SbHU TajabalapHU COFJIOM OBKATIAHWII KOWJAapH,
KyH TapTUOMHU MYBO(DUKJIAIITHPUII  acocjapura ypraTtuil —Taa0upiapu
yTKa3wiau, Oynap ycnyOuil Kymianmanap, OykIeTiap YWKapHWIl, NIYHUHTIEK,
Tanaba €uuiap opacuia CeMUHapiIap YTKA3HII Tap3u/a aMmaira OMIHPUIIIN.

3. XVJIOCA

Taokukom namuscanapu oyuuua acocuil Xyaocanap:

1. TTA Ba VY3MYVY Tajabangapuja acoCuil KacaJUIaHWIIUIAp OpacHujaa dHT
axaMUATIWIAPU: SHIOKPHH, OBKAT Xa3M KWJIMII THU3MMH, KOH Ba KOH SpaTyBUYd
awp3ojapu, Hadac onuil ab3ojiapu Kacaumkiapu ne0 Oenrwianau. Tamabamap
CAJIOMATIUTMHU Myxodaza KWIHII OJIMA VYKyB IOPTH WIMHI Oynumiiapw,
JeKaHatnapu Ba kadempanmapd TOMOHHAAH amajira OIIUPWIAIWTaH YKUTHII-
TapOUsIIaIll UTIUIAPU YMYMUN TU3UMUHUHT OUp KUCMH cu(aThIa KapaIUIITy JIO3UM.

2. Tamabanap MOMMKIMHUKACHHM NPOMUIAKTUK WyHAIUIAaru (QaoausTUHA
Ky4alTUpHUII Yy4yH YKyBUM — ELIUIApHU JaBpUil paBuIfa TUOOMH KYpuKIapiaH
VYTKa3uIl Ba OJIUK YKyB IOPTH Tajabalapu KacajUIaHWIN XOJATHMHH XUCOOra OJraH
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XOJila KacaJUIMKHU OJIIMHU OJIUII YOopa-TaAOUpIapuHU UIIad YMKHUII Ba amaira
OIIUPUII, STHA TUOOUET UYHAIUIIUAATH TalabalapHUHT TYPMYII Tap3UHU SXIIAJIAII
Ba TMTMEHUK KYHUKMajapura ouJi OWIMMIIAPUHU OLIMPHUII MaKCaauja CaHUTapusi-
Maopu( HILTAPUHHU amMalira OIIUPHIIL 3apyp.

3. Tanmabamap Ttypap »kohuma smoBun TTA TamabGanmapuga OBKaTIaHHUII
pPAIMOHMHUHT KYBBaTHUH KHUMAaTH MebEpra HHUcOATaH KHINKU-O0axopru maBpja
99,6%mnmu, &3ru-ky3ru gaspaa 94,1%mnu, yil mapouTuaa sSmioBud Tajgadbamapaa 97,2
Ba 91,5%Hu Tamkw >t Y3MYia TapiuM onaétran tanabanapaa 100,2-96,2 Ba
96,7-93,8%Hun Tamkwi 3traH. Mkkana onuii YKyB IOpTH Tajmabamap Typap >koiuaa
Ba yil IapouTHa SIIOBYM Tajabanapuja OBKAT pallMOHUAATW KyBBAaTUW KUHMAaT
acocaH HOH Ba HOH MaxcCyJOTJapy UCTEbMOJIM XUCOOUTa KOHAUPHUIITaH.

4. Onuit yKyB MopTiapu Tanabajiapu OBKaTJIaHUINIMIA OKCWLIap, EFiap,
sutamuniap (C, A, PP) Ba munepan snementnap (Ca, Fe, P) tankuciauru OuiiaH
udoganaHral OBKATJIAHUII MyBO3aHAT/IAIIMATAHIUTH aHUKJIAHTaH. XaTTo THOOUET
oJIui YKyB IOPTUHUHT Tajabajapyu XaM OKWJIOHA OBKATJIAHUII XaKuaa erapiinya
OwnuMra sra smac. by naca Tamabanmapra COfJIOM OBKATJIAHMIII KOWJIaJApUHU
ypratum  3apypadrujgaH  jgapak  Oepaagu.  TamabGamap — OBKaTJIaHMIIIWHU
ONTUMAIUIAIITUPUIL HYIIIapUAaH sHa OWpU ONMM YKYB IOpTIapUAard yMyMH
OBKATJIAHWI IMAaXO00YaJapUHUHT WINWHA KalTa TalIKWUIAIITHPUIIIAH HOOopaT
OYIMIIM KEepaK.

d. Su’praHI/mraH oJinii YKyB IOPTJIApUHUHT Tajabajapura camapacus JaM OJIUIII
GWJIaH YHFYHJIAIITaH [AcT >KMCMOHMH (aoluMK xXocaup. Y3MYVY TanaGamaprHUHT
ayauTopus uimm 3,6 coarrada, apciaH Tamkapu 1-2 coaTHH, MycTakuia uir — 1,5-2
COATHM TAIlIKWJI 3TaJu; THOOUET ONuil YKYB IOpTHIA YKYB MIUIapUra BakT capduiai,
Moc paswuia, 1,25; 1,58a 2 6apasap rokopupokaup. Kymunnuk tanabanap yuyH 6-7
COATIIUK YUKy XoC 0ynu0, TMOOMET onuii YKyB roptuHHHT 20,9% Tanabanapu 6
coaTnaH KaMpokK yxusamanu. TamaGamap akiauid uil KOOUITUSTUHUHT TUHAMUKACH
y4yH YHUHT cemran0anaH To naiiranbaravya Ganana 0ynu0, manbaraya acta-CeKUH
nacaMImm, JacTiIa0Ku AapakaCHHUHT 25-28%M KOMUIIM XOCAUP; KOHUKAPCH3
KypcaTKkuuwiap THOOUET onvii YKyB IOpTH Tajabaiapura xoc 0Yinb 4YukIu.

6. TamabGamap y4YyH KyH TapTUOMHU  OKWIOHA  MYBO(HUKIAIITHPHUII
TajabaJlapHUHT KUCMOHUK (DAOJUIMTMHUA OWMpHUII Oyiinua TaaOupiap amainra
OIMPUIIUIIINHK, OV BakTAaH (HOHJATAHHUIITHA ONTUMAJIIAIITUPUIITHY, XadTaTuK
JIapc JKaaBaJMHU TY3WINTa CHIOIIMIIHM, Y3rapTHPUINHM Tajnad Kuiaaud, Oy 3ca
TajgabaHUHT aKJIuK KOOWIMATUHU €Tapiid Japaxaja yluuad TypHIl, camapaiu
UIIUTAIY Ba YJIIAPHUHT CAJIOMATIMTHHA MyCTaxKaMJylalira UMKOH Oepaiu.

7. Tamabamap COFJIOM TYpMyII Tap3WHU MAK/UIAHTUPHUIIHAHT —IIAapKOHA
MOJYJIA: “TypMyIl Tap3W KypcaTKUWiIapu , “TaxjiMKa OMWUIapu’, ‘“cajoMaTiIuK
XOJIATUAAru OFUIUIAp”, “TypMyIl Tap3WHU SXIIWJAIITa KapaTwiraH dopa-
TanOupnap”’ — unUad YMKWIWINKA Ba Tajabajapra eTKa3WIMINH KeJlaKakaa
MyTaxacCHCIapHH MEXHAT coXacuaa pakoOarOapJOoNUIMINTHHE, KacOui
MaxOpaTWHU OUIMPHUINJA VYJIKAaH WMKOHHUSTIApra Jra OYIuIIHH, Mypakkad
Ba3UsATIIApra YUIaMIMINTAHA TAbMUHIANIH.
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Huccepmayus namusicanapu oyiuva amaiuii magcusanap:
Tanabanap TYFpu OBKATIAHUIIMHU MYBO(QUKIAIITUPUILIA KyHugaru
KouJanapra aMma KWINII JTO3UM:

- Tasiabanap OBKATJIAHUIIMHYU SXIIWJIANI YYyH OJUN OBKATIAHUIIHUA TAITKKI
ATUII, OKWJIOHA OBKATJIAHUII KOWJAJAPUHU Ba BUTAMUH-MHHEPAJUIM KYyIIUMUajiap
XaKuJla TapFuOO0T UITAPUHA OO OOPHIIT JIO3HM;

- OBKATJIAHUIIT TapTHOWTa amaj KWJIWIIHM TaIlKWJ JTHIN y4dyH Tajabaiap
OBKATJIAHUIIIMHU CAHOATJIAIITUPHUIN, Tajgabamap OIIXOHACHIA OBKAT TYpJIApWHU
KYIAUTUPUII Ba SHIM XW3MAT TYpPJApUHU KyJUlall OPKAJIM amaira OIIMPHIL
MYMKHH;

- Tamabanap OBKAT parMoHWHM cudarin Tabumii MaxcyloTiap, SbHH SHTH
ca03aBOT Ba MeEBajap, CyT Ba OajlMK MaxCyJOTJIapu acCOPTHUMEHTJIapu OuiiaH
KEHTalTUPHII Ba THTUEHUK MYBOGUKIAIITUPHIIL 3apyD;

- TalabaJapHUHT OBKAT PAIlMOHMHM TY3HUIIAA, yJIap OPraHU3MHHHUHT Y3ura
X0C XYCyCHUSTIapH Ba SIIalll IMIAPOUTH XUCOOTa OJIMHHUINU Kepak; TYPT Maxaslid
OBKATJIAaHUII MaKcaara MyBoHUK: KYHJIUK UCTebMOJHUHT 25%u HoHy1Ta, 35-40%
— tynutnk, 10-15% — tonma voii Ba 25% — KeyKku OBKAT OVJIMIIK Kepak; OBKATIap
XWIMa-Xuil OVJIMINK J03UM, KYHHUHT MabiyM OWp BaKTHAAa OBKATJIAHMII 3apyp,
YUKyAaH 2-3 coaT OJIMH OBKATIIAHUII KEPAK, ACOCUM UCTEBMOJI BAKTIIAPU Opacuaa
OBKaTJIaHUII MyMKUH 3Mac. [llapOar, koHdet, onmma — Oynap amoxuaa (Kymmmya)
OBKATJIAHUII TYpU XUCOOJIaHA/IH;

- OBKAT pAlMOHWHU O3yKaBUW Ba OHOJIOTMK KUHWMaTth IOKOpU OYiraH
MaxcyJoTiap (SbHU, BUTAMHUH, MUHEpaa MoJjaiap, KaJIbIHMA, TeMHp, HOMd, PYX,
ApUMTYHUHMAraH €r KuUcjioTajgap Ba OBKAaT ToJjlajgapu OuiaH OOMUTHITaH) OpKaIH
TAIIKWAJ KWAJUII, OKCHJUTA OBKATIAp (KOpaMoJi, TOBYK, OQJIUK TYIITIAPH, TYXYM,
MUIIUIOK) paIonia Oup MapotadagaH KaMm OYJIMACIUTH Kepak;

- xadTtacura 1-2 KyH KYyIpoK MUKIOpAA Kykariap, cab3aBoTiiap Ba MeBaJiap
UCTEHMOJI KUJIMO BereTapraH KyHU J1e0 9BJIOH KWJIMHHUIIK JIO3UM; KYHJIMK OBKAT
TapkuOuga kamuaa Oup mMaporaba Xy mMeBa Ba cab3aBoTiap (kKapam, JiaBjiard Ba
cab3u), cab3aBOT/IM OBKatrjiap (cajmamiap, OyTKaiap, mapbatiap Ba Oorikaiap)
oJIMa, €HFOKJIap Ba OoIIKaap OYJIMIIKA TaBCUS STUIIAIIH;

- &FIM TYINT TAaHOBBYJ KWJITAHZA, al0aTTa Xa3M KWIUIIHH SXIITUIAIATaH
canariap, alHMKca KyKaTjiap UCTebMOJ Kuiauil kepak. [llakap Ba Ty3HM MebEpaa
UCTehbMOJI K kepak. [llakapau acan, KypuTwiraH XypMo €EKH Marusra
aNMaIITHPUII MyMKHWH;

-UYaK TH3UMH SXIIM WIUTAIIA YYyH paIlMoHra KyI MHKIOpJa OBKAT
ToJIaJTapWHKU (KENaKJIM HOH, TMEYEHBEJIAPHUHT MaxcCyc TypJiapu, OyFaoW Kemaru
KYIIWIraH OIypBajiap, cajariap, KaTHK Ba OoIIKamap) TYTYBUM MaxCyJoTiap
TaBCHsI KUJIMHA/IH,

-aca0 TH3UMUHU OapKapoOpJAlITHPHUIN Ba aKJI-UAPOKHH TEPaHIAIITHPYBYU
KyHugara MaxcyJjoTiap: cab3m, KajJaMIup, Kapam, JIMMOH, THJIOC, €HFOK, 3Upa,
nmué3 Ba 0anuK Eru KaOuiaap TaBCUS KUIMHAIH,
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- TaylabaIapHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3Wra pHos KWIHII, EMOH WJUIaTiIapiaH
(dexuI, wyuIn Ba OOIIKA) y30Kaa OVJIWIIM, ylap opacuja THOOMN MaJaHUSITHU
IOKCAJITUPHUII YUYH Taa0upJIap 0iiud OOPWIIMIIH 3apyp.
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Tuoouér ¢angapu HoOM30aUM MJIMMH Jgapaxacura Ttanaorop Hiaxom
OtaboeBuu OrtaxonoBHuHr 14.00.07 — I'mruena wuxTHcocaMru OyWm4a
“Xo3upru TaApaKKHET JaBpHAa Tajadajap OBKATJAHMIIUHH THIHEHHUK
acocjam’” MaB3yCUIATH JUCCEPTANUACUHUHT

PE3IOMECH

Tasgay (3Hr MyXuM) cy3/ap: KacaJUIaHWILI, OBKATJIAHMIL, Tanabamap KyH
TapTUOM Ba J1aM OJIMIIHN, KYHJIMK KyBBaT capdu.

Taakukor odbekTaapu: TomkeHT THOOMET akaneMHsICH Ba V36ekucTon
Muinuii yHUBEpCUTETH Tanabaliapu.

NmHuHr Makcaau: XO3Upryu TapaKKUET naBpujaa Tanadaiap OBKATIAHUIIU
Ba aJJUMEHTAp CTaTyCMHHU YPraHUII OPKaJM YJIAPHUHI OBKATIIAHUIIVHU TYFpU EKU
HOTYFPU TALIKWI 3TUJITAHUHHA WJIMHI aCOCIIAILL.

TaakuKoT MeTOAJApH: WKTUMOUN-TUTUEHUK, THOOUET CTATHCTHKACH,
XPOHOMETPAXK.

OJyiMHraH HATHKAJIAp Ba yJIapHMHI sHrujauru: PecnyOnukana OupuH4Yn
MapTa Tajabaiap KacaJUIaHUII XOJIATU XaKuJa MabiIyMOTJiIap WIMHA TOMOHJaH
acocnmanu® Oepunau. Tamabamap OBKaTJaHHUIIKM, CH(ATIM OBKATJIAHMIIINTA,
Tajnabangap KyH TapTHOM Ba JaM OJIMIIWTA TabCUP ATYBYU MKTUMOMM-UKTUCOIUM
oMWulap ypraHunagau. TanmabajmapHUHT OBKAaTJIaHUIIUAA OKCWUIap, EFjap,
BUTAMUHJIAD Ba MHUHEpaJl MOJJalap TaHKUCIWUTU ce3wiapiu udoaananrad
OBKATJIQaHUIITHUHT MYyBO3aHaTJalIMaraHauruga ae0 aHukjaaHau. TamabanapHUHT
KYHJIMK KyBBaT cap(du acocuil 03yKa MoJijiajapy OpKaiu oJIaéTraH KyBBaTMaH/JINK
OwiaH TaKKOCJIaHraHJa, MaBCYMHUJaH KAaTbW Hazap cap(iaHraH KyBBaT YpPHUHU
Tynaupran smac. Tamabamap TypMmyIl Tap3ura XOoc OYJraH XyCyCHSTIap: KEUYKH
naiT YKUIll, MyBO3aHATIAIITUPUIMAraH OBKATJAHUIN, XapakaT (aoJUTUTMHUHT
€TapJi AMacllMrd, €Tapjivya BakT AaBOMHUJIa yXJaMaclUK Ba TO3a XaBoAa cailp
KWIMACIuK, TUOOMI MagaHWAT JapaKaCHHUHT TACTJIMTH, 3apapiid ojatiap
(4eKuIl, CIUPTIM WYMMIMKIAP HMCTEHbMOJ KWIWII Ba OOIIKaiap) aHUKJIAH]IU.
TamaGanmap COFJIOM TypMyIl Tap3ud Ba OBKATJIAHWUIIWHU SIXIIWJIAII YYyH KyH
TapTHOM Ba JaM OJIMIIMHM XUCOOTa OJiraH Xojja WIMHNW-aMauk  ycayOwuid
KYJlaHMasnap unuiad YuKuiIau.

Amaanii axamusitu: Tanabanap OBKaTJIaHUWIIK, MEXHAT KWIWILH, JaM
OJIMIII TapTUOWHHU, XaMJa COFJIOM TYypMYI Aapa’kaCMHU SXIIMIAIIra KapaTHiraH
yopa-TaaoupiaapHu y3uaa udoaanarad ycayouit kymianManap, Oykieraap unuiad
YUKWIIA Ba aMaauérra TaTOMK STUIIIH.

Tarouk »>THII gapaskacu Ba HKTHcOAUH camapagopiauru: OnuHTaH
HaTwkajmap 16 Ta wiMui umga, my S>KymiagaH yCIyOWil KyJulaHMmanap Ba
OykJeTap pyc Ba y30€K THIIapuaa akC dTTUPUIITaH.

Kyananum (doiinananum) coxacu: J[COHM, Pecniybnukamgaru onuii yKyB
IOpTIIapHu.
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PE3IOME

auccepranuu OraxkonoBa Miaxoma OraGoeBuua Ha Temy: «l'HrueHmueckoe
000CHOBaHHE KOPPEKIUM MUTAHUS CTYJIEHTOB B COBPEMEHHBIX YCJI0BHAX» HA
COMCKAHHMe Y4YeHOH CTemeHM KaHAMIATA MEIUIUHCKHX HAyK IO
cnenuajgabHocT 14.00.07 — I'uruena

KuaioueBble cjioBa: 3a0051€BaeMOCTb, (DAKTHUECKOE MUTAHUE, PEXKUM THS U
OTJIbIXa, CyTOYHBIE SHEPro3aTPaThl.

O0beKkTBl MCCIEI0BAHUA: CTYACHTHI TalIKEHTCKON  MEeAUIIMHCKOM
akaneMuu 1 HanimonansHOro yHuepcurera ¥Y30€KuUCTaHa.

Heap padorbi: Hayunoe o6ocHOBaHHE KOPPEKIMH MUTAHUS CTYICHTOB B
COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX HAa OCHOBE H3y4€HUs HUX (PAKTUUECKOTO NUTAHUS U
AIMMEHTApHOIO CTaTyca.

MeTtoasl HCCJICIOBAHMA: COLIMAJIBHO-TUTUEHUYECKHUE, MEUKO-
CTaTUCTHUYECKUE, XPOHOMETPAXK.

Ilonydyennblie pe3yJbTaThl M HUX HOBH3HA: Brepseie B PecnyOmmke
Hay4YHO-00OCHOBAHBI JaHHbBIE 00 YPOBHE U CTPYKTYpE 3a001€BAEMOCTH CTYJCHTOB.
N3yyeno  QaxTuueckoe MUTaHUE, COLMAIBHO-3KOHOMHUYECKHE  (PaKTOpHI,
BIIMSIOIINE HAa KAUYECTBEHHYIO XapaKTEPUCTUKY MUTAHUS, a TAKXKE PEXKUM JIHSI U
OTZIbIXa CTYJEHTOB. YCTaHOBJIEHA HECOAJaHCUPOBAHHOCTh NMUTAHUS CTYJIEHTOB C
BBIPDQKECHHBIM ~ JIEPUIIMTOM OEJIKOB, »HUPOB, BUTAMUHOB M MHHEPAJIbHBIX
aneMeHToB. HenmoctaTouHoe mMNOCTyIUIEHHE € TUUIEH SHEPrUU HE TOKPBIBAET
CYTOYHBIE 3HEProTpaThl CTyNEeHTOB. OmpeneraeHbl 0COOEHHOCTH 00pasa >KU3HU
CTYJIGHTOB: HOYHO€ YTEHHWE, HEIOChIaHhe, HecOaJaHCUPOBAHHOE MUTAHUE,
Ne(UIUT JBUTATEIbHOM aKTMBHOCTH, HETOJHOLEHHBIA OTIBIX, KOPOTKHUE
IPOTYJIKH HAa CBEKEM BO3J1yX€, HU3KHH YPOBEHb MEINKO-TUTUEHUYECKUX 3HAHUM,
BPEIHbIC TPUBBIYKK (KypeHHE, aIKoroii u Jp.) Pa3paboTaHsl HaydHO-
00OCHOBaHHbIE METOJUYECKHE PEKOMEHJAIMN MO KOPPEKLUUU MHUTAHUS C yYETOM
peXuMa JIHS U OTAbIXA CTYJICHTOB.

IIpakTuyeckas 3HAYMMOCTDb: PazpaboTansbi METOAUYECKUE
pEKOMEHIaluu, OYKIEeThl, HCIOJb30BAHUE KOTOPBHIX IO3BOJIUT IOBBICUTH
3¢ (PEeKTUBHOCTL MEPONPUATHIA 110 KOPPEKIUU MUTAHUA, PEKUMa TPpyAa U OTIbIXa
CTYJIGHTOB, a TaKXe ONTUMHU3UPOBATH 3JOPOBbIA  00pa3 >KU3HM Ha
UHAVBUYAIbHOM YPOBHSIX.

CreneHb BHeJApPeHUS] U IKOHOMHUYeCKAs I(PPeKTUBHOCTb: PE3YJIbTATHI
UCCJIeIOBAHUN HAIUTM OTpakeHue B 16 myOnauKanusx, B TOM YHUCIIE€ METOIUYECKUE
PEKOMEHIallMU U OYKJIETHI Ha Y30€KCKOM U PYCCKOM SI3bIKaX.

Oobaacts npumenenusi: LII'COH, BY3s1 PecriyOmnmku.
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RESUME

Thesis Otajonov Ilhom Otaboevich on the scientific degree competition
of the doctor of philosophy in medicine on specialty 14.00.07 — the hygiene,
subject: '"Hygienic substantiation of the power processing of students in
modern conditions™

Key words: morbidity, actual nutrition, activity and rest schedule, daily
energy consumption.

Subject of research: students of the Tashkent medical academy and the
National university of Uzbekistan.

Purpose of work: Scientific rationale for the correction of student nutrition
in today's conditions, based on the study of their dietary intake and alimentaru
status.

Methods of research: socio-hygiene, health statistics, timing.

Obtained results and their novelty: for the first time the scientific well-
founded data on students’ morbidity structure and its level has been obtained in our
Republic. Actual nutrition, socio-economic factors affecting the nutrition quality,
and activity and rest schedules have been surveyed. Foud out unbalanced nutrition
of the students with explicit deficit of protein, fat, vitamins and mineral elements.
Unsufficient energy supply by food doesn’t recover daily energy consumption of
the students. The student’s lyfe style particularities have been indentified: night
reading, not getting enough sleep, unbalanced nutrition, lack of physical activity,
inadequate rest, lack of outdoors wolking, lack of health and hygiene knowledge,
pernicions habits (smoking, alconol and others). Have been developed
scientifically based methodological recommendations on nutrition adjustment
taking into account the activity and rest schedules of the student.

Practical value: Methodological recommendations booklets have been
developed, the use of which will increase effeciency of the nutrition improvement
activities, activity and rest schedules of the students and optimire healthy life
styles.

Degree of embed and economic effictivity: findings were reflected in 16
publications, including guidelines and booklets on Uzbek and Russian languages.

Field of application: CSSEI, universities of the Republic.
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