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1. JMCCEPTAIIUSAHUHI YMYMMI TABCUD®HU

Mag3ynunr goaszapoauru. KnuHuk Ba mpoduiakThuk THOOMET coxacuia
SPUIIWIITAH IOTYKJIapra Kapamail, IOpak-KOH TOMHp, TacCTPOIHTEPOJIOTHK,
HHAOKPHUHOJIOTUK, OHKOJIOTHK, TMHEKOJIOTUK Ba OOIIKa TU3UMIIAp KacaJUIMKIIapu
COHM WWJI CallMH YyCUIIJAa MaBOM 3TMOKHA. IIyHWHTIEK, CEeMHU3JIHUK, apTepual
TUNEPTEeH3Us, KAHIIU JuabeT, KIMMaKTepUK CHHAPOM Ba Iy Kabu Oormika
ATMMEHTap-00FINK KaCAJTUKIIAP 3aMOHABUN XKaMUATIA MUAEMHUS TYCUHU OJITaH.
bupok kacannanunuiap Ba 6emopiap YIMMUHU KaMalTHUpUII Oopacuaa axamHsITra
MOJIMK HaTWXajapra HpHINraH MamJlaKaTJIapHUHT Taxkpubacu MyBaddakustra
spUIIMII Kyl Tapaduama  Xa€T Tap3uHH Y3rapTUPHINTa OOFIHKIUTHIIAH Japak
Oepagu. AWHaH Iy OMHJI 3HT MyXHUM MyHanum cupatuaa axoJuHUHT (ebI-aTBOp
KYHUKManapu Yy3rapunuiapuan Oenrwnaiian (Prohozka M.O. et al., 1993; E.B.
®ponosa Ba Oom., 2002; E.H. JloObukmna Ba Oomr., 2007). IIpodumnakruka
MacajajapuHd KypuO YHWKapKaHMU3, IMyHH XaM TabKuI1ad YTHIN >KOW3KH,
KUCMOHUH IOKJIaMaliap, 3apapid ojamiap cababiii KacaTUIMKIAPHUHT, FOKYMIIU
Tabuatra sra OyiaMaraH KacaJUIAHUIUIAPHUHT KYIUIUTH Aapa’kKaCUHUHT OPTHO
OOpUIIMHYM aHUKJalml OujgaH Oupra HOTYFpU OBKATJIAHUIIHUHT OpraHu3Mra
TabCUPHHU XaM TaH ojuii jtio3uM (I1latixosa .., 2011).

[y Tapuka, KIMMakc JaBpuja aCTHUHT COFJIMFU KYI JKUXATAAH YHHHT
KaHJall OBKaTJaHUIIUTa OOFIMK Oymanu. by naBpma TYFpu oBKaTiaHMII Hadakat
TalTKU KYPUHHUII Ba KEJIUIITaH KaJAu-KOMAaTHHU, OalKu CaJOMATIMKHU CakJjall,
Typau €mra ouJl KacaJUTMKIApHU TpO(HIIaKTUKAa KWIHII OWjaH Xam OOFJIHMK
oynaau. by xonar ym0y UITHUHT A0A3apOaurunu 6enrunad oepaim.

MyaMMOHMHI YPraHWJITaHJIMK Japakacu. Y MyMHI KacaJUTaHUII Japa)kacu
MEHOITay3a OolIaHran aéiiap opacuaa oanaHapok 0ynuo, amoxuna cuHdaaru Ba
HO30JIOTHK HIAKJAaru KacaJulMKJiap 4acToTacu €Iira ouj y3ura XocJuKIapra ara.
bapua €mra oun rypyxJapia KacaJUIaHUII acocHil aémiap rypyxXuja CaliMOKJIU
napaxkaza OanaHApoKaup. Em YTumm OunaH KacallaHMIIAp YacTOTaCH XaM
omanu. [locTkIUMakTepuk maBpAa YTKUP PECOUPATOP BHPYCIH HWHQOEKIUSI
(YPBU), rumepToHMs KacalumMrd, iopak umemuk kacammrn (FOUK), émon
IIMIJIAp BAa OCTEOXOHIPO3 KYNpPOK Kaua JTuiaad. MyaMMOHM YpraHumijaa
DPUINUITAH axaMuATau MyBaddakusTiapra Kapamai, KarTa MYypaKKaOIuK
Typainm KynruHa Macajanap HoaHukiuruda ko, [y maiiTtrada kiammakc
JMaBpuaard aéjUIapHUHT XaKUKUNA OBKATIIAHUIIN XaKuJa YMyMUN KaOyJl KWJIMHTaH
TAacaBBYp MaBKyl o5Mac. Y30ekucToH PecryOmukacuaa KIMMAakC IaBpHAAr
aiutap OBKATJIAaHUIIIMHY YPTraHUIITa OaFUIIIaHTaH TaIKUKOTIAp YTKAa3WIMaraH.

JuccepTanuss MINMHUHT WIMHIA TaAKUKOT HMILIAPH pelKajapu OWjiaH
OoraMKIUrn. Jluccepranusi WIMA WIMHAKA-TAIKUKOT HIJIAPH peXkacura MyBO(HK
oaxapwirad. baxapwiran um TomkeHT TnO6ueT akaaemus (TTA) “Uucon Typap-
YKOWMM MYXHTH 3aMOHABHH OMWJUIAPUHUHT THTHEHUK MEBEPIIApU Ba YEKIIOBIAPUHU
unuiad YUKW’ WIMAM MYaMMOCHUHUHT OUpP KUCMH XucoOJiaHaau. JlaBmat Kaiin
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pakamu - 01070076.

TaagkukoT MakcaaW: KIMMaKTepUK JaBpAard aémiap OBKATIAHWUIIUHU
KOPPEKIUSIIAIIHA UMUK acOCIIalll.

Taakukor Bazudaapu:

1. TomkeHT MAXPUHUHT TaHJIA0 OJWHTAH TyMaHJIapuja SIIOBUYUIIAPHUHT
KJIMMaKCcra OWJl IIUKoATIap OwiaH aéiap MMQOKOpUra MypoxaaT STUILIAPU
4aCTOTACUHU aHUKJIALI.

2. UykyprnamTupuirad THOOMM KYpUKIap MabIyMOTIapHu acocuia KIMMaKc
JaBpuiary aémiap CaIOMaTIIATY XOJIATUHY ypraHuIl.

3. Kimumakc paBpunaru aénnapia CeMU3IMKHU aHUKJTAILL.

4. Knumaxkc gaBpuaaru aéulapHUHT XaKUKAKA OBKATJIAHUIIMHU OaXOJIalll.

5. Kimmakc paBpuparm aémiap OBKATIAHUIIMHU KOPPEKIUSUIAIIHUHT
camapaJopJIMTMHU aHUKJIALLL.

6. Kmmmakc naBpuparu aéminap y4YyH OBKATJIAHHUIIHHM KOPPEKIMSUIAIIHU
KypcaTyBUM UIMUN acOCJIaHTaH yCITyOuil TaBCUSTHOMAJIAPHU UIIIA0 YUKHUIIL.

Tankukor o00bekTH Ba mnpeaMeTH. Tankukor oObekTnapu: TOIIKEHT
maxpuga smoBuM, 45 man 60 &€mrava OynraH KIMMakc JaaBpujard aéimiap.
TaakukoTiapra xanb dTWIraH KIMMaKC JaBpuaaru aéulapHUHT yMyMuid coHr 966
Hadapuu Tamkui HTaAu. CeMU3IUKHU aHUKJIAIl Makcaauja KIUMAaKC JaBpujaru
500 wadap aémmap tekmmpwinu. Tankukotinap TTA “bonmamap, Yycmupiap
TUTHMEHac Ba OBKATJAHUII rurueHacu’  kadenpacuaa, TOIIKEHT maxpu
[[TanxanToXyp TyMaHuJaru 4-COHJIM OWIABHM TNOJIMKIWHUKAAA, LIYHUHTIEK,
TomkeHT maxpuaa smosud aémiap opacuaa ytkazunan (Onmazop, [lalixanToxyp
Ba IOHyco601 TymMaHapm).

TaakukoT MeTOAJAPHM: WKTUMOUM-TUTHEHUK, TUOOMET CTATHCTUKACU
ycyiapuaan GonanaHuiIu.

Xumosira 0Jiu0 YUKWJIAETTaH acoCuid XoJ1aTiap:

1. 40 €mman omran Oapya aémap y4yyH, KJIMMakc Oenrwiapu 0op €ku HykK-
JUTHJIaH KaThU Hazap, YMyMHUH KacaJUITaHUIUIAP JapakacH OIIUIIU XOC, OUPOK
KJIMMakc Oenrwiapu O60p aémapaard KacajUlaHUIILIAp Japa)xacu ropMoHan (hoH
Oy3wimMaran aémjapaarura HucOaTaH CaJIMOKIW Japaxana Kynpok. 40 éEmman
omraH Oapuya aéNIapHUHT aCOCHM KacaJNITAaHWUIIUIAPW INAKIM aXaMHUsTHTa Kypa
Kyhugarnda taptuona Oymanu: Hadac ab3oiapu KacaUIMKIApU, KOH alJIaHUIIH
TU3UMH XaCTAJIMKIIAPH, OBKAT Xa3M KWIMII ab30JapH KacayuMkiapu. MeHonaysa
oenrunapu 0op admiapja nacTiadKu WKKA CUH@ra OouJ KacaJUIMKJap Hazopar
rypyxujarwiapra HucOaTaH aH4a OKOPUPOK axamustra isra. MeHonaysa
oenrunapu O6op aémiapaa TMIEPTOHHS KacaJUIUTH, IOPAK HIIEMHK KacayUIMTH Ba
VPBU napakac OOIIKa KacaUIMKIAPHUKUIa HHUCOaTaH GanaHIpoxK Oyiuo,
KYpCaTKUWIAPHUHT OO OOpUIITra MOMMILTUTHY KAl STUIITaH.

2. Knumakc paBpujarum aémiapja MNOCTMEHONAay3a KYIMpPOK TaHAa Ba3HU
oy, Oen aiinaHacu Ba Oykca Ym4oBM ¥y3rapuin OujaH Kedaaud Ba Oemop
aélapjla  OIIMKYa TaHa Ba3HU, CEMU3JIMK Ba IOPAaK-KOH  TOMHPJIAp
MATOJIOTHSUTADUHUHT Ce3WJIapiid OIITaHJIUTH Kaija STUiagukd, Oy TaHa Ba3HU
OIIMKYAJINTH Ba CEMHU3JIMK OvtaH OOFIuK. TaHa Ba3HUHU IMaCAUTUPHUIIIATH ACOCHM
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EHIOUTYBIAp TUTIOKATIOPHUSIIN TIApXe3, JKUCMOHUN (DAOJUTHK Ba MCUXOTEPATTHASIUP.
Tana Ba3HM olIMKYa Ba ceMH3 OemMop aélapHu AUCHAaHCEp Ha30paTH Typyxura
TaHjaad oyuil OupJIamMyM IOPaK-KOH TOMHUpPJAp MNpOPUIAKTUKACUHU YTKA3UIITa
UMKOHHUST SIpaTuO, YHUHI acOCHM WYHAIMIIM TaHa BAa3HUHU KaMalTHpUIIAaH
nbopar Oynaau.

3. Kiiumakc paBpuaaru a€miap acocuid TYPYXUHHUHI XaKMKWAW OBKATJIAHWIIH
yIIApHUHT KyBBaT capduiami omubd Oopuiliira Moc 3Mmac, €rjiap Ba YIJIEBOJJap
MUKJIOPH FOKOPWIMTH OWjaH XapakTepiiaHaaud, KUMEBHM TapkuOura Kypa
MyBO3aHaTJallIMaral OKCWJl Ba é&rnap, Oup kartop Butamuniap (A, C, B) Ba
MHHEpal MojJanap MHUKIOPH OyiHua TYIMK MOC KenMaiiam. Y3 BakTHaa
OBKATJAHMACJWK, CYTKaHUHI TYHTW BaKTJIApUAa OBKATIIAHUII, FOKOPU KAJTOPHUSLIN
O3UK-OBKATJIADHU KYI  HUCTEHMOJ KWJIUII KaOM  OBKATJIAHUII  TapTUOU
Oyswinnuiapu aHukjgangu. Knwmake pgaBpuparm acocuid aémiap TrypyxH
OBKATJAHUIIMHUHT HYTPUTUB CTaTycu MyBOUK dMac, 0y 63% aénnapaa ommkya
TaHa Ba3HU AHUKJIAHUIIH, >KUCMOHUN Il KOOWJIUSATH MACalUINHY, IOpaK-KOH TOMHUP
XaCTAIMKJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAN Y3rapuluiapu, KaHIJIM JuabeT Ba OoIIKa
KacaJUTMKJIap OWjIaH TacAUKJIaHAIH.

4. Typmym Tap3u Ba ¢ebi-aTBOp KYHUKMAJApU Y3TapuIlM, UTYHUHTJEK,
OBKATJIAHUIII KOPPEKIUSIAaHUIIMHUHT MyBO3aHaTJIallTraH MakKpo Ba
MUKpPOAJIEMEHTJIap, BUTAMHMHJIAD KYJUIAaHWIMAIIKM  (QOHMIA TaHa  Maccacu
aHTPOIIOMETPHK KypcaTrHuwiap Ba TaHa BasHM uHaekcu (TBUW) mryHuHrmek, €r
TYKUMaJTapUHUHT UIIOHWIM KaMaluIly 103 0epau. 55 €nigad omrad Ba acTiaOKu
TMM>30,4 xr/ m? 6ynran aénnapaa HUCOATaH CE3WIAPIUPOK HATHIKAIAD OJHMHIIM.
Knumaktepuk cuHIpOM MaBxyJ Oyiran 6eMop aémiap KIMMaKTEPUK HIUKOSTIAp
OwnaH Mypo’kaaT »dTraHjiapuja, yjapra TuOOuN &Epaam Kkypcartuin Oopacuia
KaMUYWJIMKJIAp KyAa Kyn. MeHomay3a €mmaaru aémiap OFup IOPAK-KOH TOMHP
XaCTaJMKIapyu Ba OOIIKA XaCTAIMKJIAP PUBOXJIAHUIIM OViimya HO3UK Toupa
xucoOaHaIu.

NimHuHr WaMM#d  SHCWJIMICH. DUpUHYM MapTa KIMMakC JaBpuiaru
aéJTapHUHT KacaJUIaHUII Japa)kacu Ba CTPYKTYypacHu WIMHN TOMOHJIaH acOCIaHuO
oeprIIIy.

TomkeHT maxpuaa SIIOBYM KIMMAKC JaBpUJIard a€jUIapHUHT CAJIOMATIIUTU
XaKuJa MabIyMOTJIAp  OJIMHIM, IIYHUHTJEK, CaJOMaTIMK  XOJATUHHHT
KIIMMAaKTepUK KypcaTkuuiapra OOFIMKIUTH aHuKiIaHau. Wik 0op KiIuMakc
naBpujiard aéiiapja TaHa Ba3HM OIIMKYAIUTH (CEeMU3JIMK) aHUKJIaHIAW; OUPUHYH
MapTa KIMMAaKC JaBpUlard acJUIapHUHT XAKUKUM OBKATJIAHUIIKA YPraHWIIH,
3aMOHABUM IIAPOUTIArU aéiijap y4dyH SHI MYXHM OMWUIapJaH Oupu cudartuia
OBKATJIAHHIIHUHT KOPPEKIMSUIAHUIIN YTKAa3WIIU. Y36ekucToH Pecry6inkacuaa
MCTUKOMAT KWIQJWTaH KIUMaKC AaBpuliard aéiuiap y4yH SHT MYXHM CO¥FJIOM
TYpMYIII Tap3u aHUKJIAH]IH.

TagKMKOT HATHKAJIAPUHUHT WIMHKA Ba aMaJuid axaMusTH. TaaKuKOTIap
HaTtmxkacuga “Knumakc gaBpumard aéulapHUHT  OBKATJIAHWINW X~ yCIyOuid
KyJUIaHMaJIapyu UNUiad dukwinbd, pyc Ba Vy30€Kk TWUlapuaa Hap STUIIH.
“Kimumakc paBpuja a€UIapHUHT TYFPU OBKATJIaHUIIKM , “A€M COFIUTH, Ouja
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oovimurn”, “Knmmakc Xakujga HuManapHu Ownacus?” OyKJIeTIapu sSpaTHIIIu.
Knumakc naBpuaaru aénnap yuyH KUMEBUN TapKUOHUTra Kypa MyBO3aHaTJIallIMaran
OKcuJI Ba &rnap, oup karop sutamuniap (A, B, C) Ba munepan Moaaanap Tapkuou
Oyiimya MOC KeJIMaWauraH OBKAaTJaHUII KJIMMakc JaBpujaard  aéiiap
OBKATJAHUIIMHU KOPPEKIHUSJIAITHUHT acocH OYIUINM XaKuJa TaBCUsSHOMAJAp,
é3unau. Makonanap 4On OSTWIAW, OWIAMPYB XaTiapu €E3wiau, Oykieriap,
Te3uciap Ba Oomkamap Hamp KwimHad. Onmazop Ba  [lalixantoxyp
TyMaHJlapuJard Maxajjla OWlaBUW MOJUKIMHUKanapuaa Ba [laBmat caHuTapus
AIUJIEMHUOJIOTHS MapKasziapuaa KJIMMaKc AaBpUaard aéjlIapHUHT COFJIOM TYpMYIII
Tap3W Ba palMOHAJl OBKATJIAHWIIKWIa OarullUIaHTaH CEMHUHAapJiap TalllKWJ STHIIIH.
V36ekncton Pecry6iaukacu 4-sHTM WIMHEA Ba TEXHOIOTHANAp SpMapKacHia
TaIOVK KWW KYPUHHIINA Y3U1a aKC dTTHPIH.

HarwkajJapHuHr xopuil KWIMHHIIK. TaaKUKOT HaTWXalapu yciayOui
TaBcUsiHOMaNap, OykieTiap KypuHuImMaa akc d3Tu0, TOmKeHT maxpu,
CypxoHnmapé BuinosiTu Ba PaproHa BOAUMCHIArd OWIABUN MOJUKIMHUKAIAPIA
amasia TagouK STHIIH.

NmHuHr cuHOBAaH yTumM (ampodanmsicu). AcocHil MaTepuaiap Ba
W3JIaHUIIJIap HaTHXKajapyu TakKJIUM STUJraH Ba MyxokamaaaH ytran: TTA Mnmuii
Kenram  dwurunummna  (Tomkent, 2008); pecnyOnuka — wiMHi-amManuii
AKyMaHIapuaa  “Y30eKHCTOHZA 9SKOJNOTMS Ba  TUTHEHAHMHT  J0713ap0
myammoutapu” (Towmkent, 2008); TTA ®aprona ummanu “ATpod-MyxuT Ba
WHCOH CaJIOMATJIMTUHUHT J1013ap0 Myammoliapu” WIMHH-aMaluid aH)XyMaHH]a
(daprona, 2009); TTA “Em omummap KyHmapu” WIMHE aHXKyMaHIapHIa
(Tomkent, 2010); “AXO0AM COFJIMIMHHM CaKJAIlHMHT 3aMOHABHI T'MTHEHUK
MyaMMOJIapH Ba yJapHUHT eunm iymnapn” (Tomkent, 2010); V36exncronna
TUOOUN- SKOJIOTUSSHUHT MYaMMOJIADUHUHT Ha3apuil acocjiapu Ba YJIAPHUHT
amamuit  eunmu”  (Tomkent, 2010); “Axonu canomMaTauruHu —Myxodasa
KWIMITHUHT TUTUEHUK MyaMMOJIapy 3aMOHaBHI OOCKHY/a Ba yJIapHU XaJl KUJIUII
nymnapu” (Tomkent, 2010); “AxryanbHble TPOOJIEMbl TUTUEHUYECKON HAYKU U
CaHUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKOM cayxObl Y30ekuctana” (Tomkent, 2011); Ba
TTA “XKamoar cajoMaTiIMIH Ba COFJIMKHU CakKJaml® WXTUCOCIHKIApU OViinua
UXTHCOCTAIITraH KeHramHuar wimuil cemuHapuaa (Tomkent, 2011) myxokama
KWIWHTH.

HaruxajapHUHI JBJ0OH KWIMHTaAHJAMI4. Jluccepramus waTtepuamiapu
acocuzaa 14 wnamuit ui, 1y >KymjajaH, )KypHauiapaa 3 tTa MmakoJanap, (ynapaas 1
TacHu XOpIxjaa), 8 Tesuciap, 2 Ta ycayoui KyuiaHMa Ba OyKJIeTjiap Hallp dTHIITaH.

J{uccepTaUMSIHUHT  TY3WJIHIIH Ba Xxaxmu. Jluccepranus Kupwui,
anabuéTinap MylIoXaaacw, TEKIIUPYB  OOBEKTIapH, yCyJulapH, IIaxcui
U3JIaHUIUIap Kaig »TwiraH 3 Ta 000, XOoTuUMa, Xyjocajnap Ba QoiinanaHra
amabuérnap pyiixarugan uoopart. Jucceprarus umm 116 ta Getna 4om HTHIITaH.
Y 16 ta xanBan Ba 8 Ta pacmman ubopar. bubmmorpadus 149 ta agabuér
MaHOamapugaH TalmlKWi TomraHn Oynub, murymapaaH 28 Tacum duyer pgasiar
agabuérnapuman uobopar.



2. TMCCEPTALMSIHUHI ACOCHUI MA3ZMYHHU

NImHUHT KUpUII KUCMHUAA MYaMMOHUHT J0JI3apOJjUrd Ba YpraHwiraHiIuK
JapakaCMHM XucoOra oiub, MaB3yHHM acocialll, YHUHI Makcaau Ba Bazudanapw,
Hazapuil Ba aMaJIni aXxaMUsATH 0aéH KUJIMHTaH.

HucceprauustHUHT OuMpuH4YM 0o00MAa ypraHwia€rraH MyaMMo Oyitnua,
KJIIMMAakC JAaBpujaru aémiap OpPraHu3MH y3WUra XOC XyCYCHATIApH, YJAPHHUHT
KacaJUIaHUII Ba MYBO3aHATJIAIITUPWITaH OBKATJIaHUIIMIa OaFuMIUIaHTaH ana0uil
MabJIyMOTJIAp TaXJIWIU KEITUPUIITaH.

JluccepTansTHUHT MKKMHYM 000M1a Kyiiniarad BazudanapHu Xai dTUII YIyH
CYpOBHOMa-aHKeTa YCyJIH, THOOMU-MAKTUMOUN yCyiiap, TUOOUN-UKTUMOUN
TaJKUKOTIAP, THOOUET CTATUCTUKACHU yCYJUIapu OaéH STUIITaH.

Kyiunarunap TagkukoT oObekTiapu Oynmuman: TOIIKeHT maxpuaa sSiioBYd
45 nan 60 émrava OYiTaH KJIMMAaKC JMaBpujard aciiapHUHT ymyMuid coHu 500
HadapHu Tamkui dTAu. Tacoaud-HazopaT TeKuupyBiaapura TONIKEHT MaXpUHUHT
2 Ta TyMaHujaa SIOBYM 966 Hadap aémmap OroxXJaHTHUPUITAH XOJAa KYHTHIUIH
paBuiga xkainbd stwinguiap. TagkukoTnap TomkeHT THUOOMET akaJaeMHUSICUHUHT
“bomanap, ycmupiap TUTHEHAacH Ba OBKATJAHUII TUTHEHacH Kadeapacuna,
Tomxkent maxpu IlaiixaHTOXyp TymMaHuUaaru 4-COHJIM OWJIABUM IOJUKIMHUKAA,
myHuHraek, TomkeHt maxpu  (Onmazop, Ilaitxantoxyp, IOHyco6on
TyMaHJapu)aa smoBYM aéiiap opacuga VYTkazwiad. TuOOUK-MAKTUMOUIA
TaJKUKOTIap KyluaaruiapHu Kampad oyiiu: THOOui kapranap MabiaymoTiaapu (¢.
No025/y) Ba kacammmkHuHr puBoxaHul tapuxu (§. Ne030/y) nan xyuupmanap
OJIMHUO, KIMMAaKC JaBpuaard aémiap 4YyKypaallTUPWITaH TUOOMM KYpUKAaH
yrrazwiau. Kacanmanunuiap Taxjimig cajJoMaT/IuK OwiIaH OOFIMK MyamMMoJiap Ba
KaCAJUTMKIIAPHU XaJKapO CTATUCTUK CHHQIAMITHPUIITa MYBODHUK VTKa3WIIU
(MKB-10 1986; HUckangapos T.M., 2000). [ToctmeHomay3a TaHa Ba3HH WHICKCH
(TBU), Gen aitmanacu (BA) Ba Gykca ymuon (BY) HUCOATMHMHT OIIMIIH,
abnomuuan cemusnuk (AC) Ownan Oupra KEUMIIMHMA Haszapja TyTraH XOJija,
aprepuan Oocum (Ab) ymuanaun, BA caHTUMeTpiaM TacmMaja KWUHIUK Ba
KWIMYCUMOH YCUMTA YpTacuJaH YIIYaHIH, BY, TBU Ba BA/BY Hu xucoGnau
épnamuaa tonunau. AC HUHT udoAanaHraHIMK napaxacu bA aitnanacu OViinua
o6axonanau: 80 cm naH kampok Oyica - AC iyk, 80 nan 88 cm raua — AC ypraua
napaxana udogananrad, 88 cM AaH KYNpOK XoJjaraa 3ca — Kywid udojanaHrad
AC xyzatwnau. Kinumaktepuk Oy3uIUIIUIADHUHT OFUPIUTH MOAUDUKALIUSIIAHTaH
meHonay3a uHaekcn (MMMU) épmamupa anukinanmgu  (B.I1. Cmernuk, B.U.
Kynakos, 2001). HeflipoBereratus, 3HIOKPUH aJMAaIMHYB Ba IMCHUXO3MOIMOHAI
OenruwiapHUHT WQoaamaHranaura 4 Oammm tusumra kypa Oaxomanau (0 man 3
Oamnraua). Xap Oup rypyxzaaru Oammap skamiaday Ba mry tapuka MMU xocun
kunHau. 10 6amnraya 6ynran MMU kuiimatu HelipoBereTaTuB Oenruiap Oyiinua
— cunapom Wyk, 11 gam 20 OGamnraya — kiaumaktepuk cuaapoM (KC) enrwn
napaxana, 21 gan 30 6amnrada — KC ypraya napaxkanu orupiauknaa, 31 Ba yHnaH
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kymipok Oamnr — orup KC ne6 Oaxomammu. Knumakc paBpumaru aémiapHUHT
XaKUKAN OBKaTJIAaHUIIIHN CYpPOBHOMA  KapTacu époamMugia  YpraHwuiiau.
MarepuannapHu TyIuIam iuaura 2 mapTa (KMIIKH-0axopru Ba €3ru-Ky3ru) aémiap
6 KyH MOOailHMIa XaKUKUM UCTEHMOJ KWJIaIUraH O3UK-OBKATIApHU WHAUBUIYaI
Kai Kuui épaamMuaa YTkasuinan. ACocuii o3yka Mojiajiapy Ba KyBBaT MUKJIOPH
O3UK-OBKAT MaxCyjoTiapyu KUMEBUN TapKuOuW *kaABayuiapu Oyiinua xucoOJaHIu
(Ioxposekuii A.A., 1977; Cxypuxur W.M., 1986). Onunran HaTmwxanap Y3P
axOJIMCU YYYH HMCTEHMOJ KUJIMHAJUTAH O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIaApUHUHT ypTaya
CYTKaNuK Mebépinapu OmnaH kuécnanmu (Y3P CanKM -0105-01; V3P CanKM-
0250-08). CemuznukHu anukmam Makcaauga 500 Hadap KiIMMakc TaBpuUarud
aéiap TeKIMUpYyBIapAaH YTKa3WIIA. AHTPONOMETPUK KYpCaTKUWIAp: TaHA Ba3HU
nagexcn (TBU), Gen aiimamacu (BA), 6ykca ymuou (BA/BY) yprammmmm.
Hatwxkanapay Taxjimia KAJduil Kydugard Qopmynara kypa amaira OIIHPUIIIH:
MebEpuil TaHa BazHu — TBU kuiimatu 18,5-24,5 KI/M? OynraHja; olmMKYa TaHa
Ba3uu - TBU 25 nman 29,9 xr/m? raua; | napaxaiu cemusznuk — TBU 30-34,9 KI/M?
oynranna, Il mapaxanu cemusnmuk — TBU 35-39,9 KT/M? oynranpaa; Il mapaxamu
cemusuk - TBU 40 kr/m* 6ymramga (BJKCCT,1997). KoppekuusHuHr
camMapaJiopJiIiTd Ba OBKATJIAHUII XYCYCHUSITUHMA aHUKIam yuyyH “Kimmakc
naBpugard aémiap OBKATJIAHUINK YCIyOWM KYyJlaHMajgapu HIUIad YUKWIIA
(2008). Tomkent maxpuauar Onmazop Ba lllaiixaHToXyp TymaHJapuaa SIIOBYN
kiumakce aaspugara 50 Hadap aéninap 6 oil JaBOMUIa TUHAMUKAAA YpraHuiau. 45
naH 50 émrava 6ynran 10 vadap, 50 man 55 €mrauva 6ynran 25 Hadap Ba 55 nan
60 émrava Oynran 15 nHadap aémmap xap oitna (6 ol 1aBomuga) Ky3aTyB OCTHJIA
Oymumau. TagkWkKoTiIap BakKTHIa OJIMHraH MabiymoTiapra Pentium-1V
kommbioTepr  Epmamuna Microsoft Office Excel-2003  nmactypmapu  tyruiamu
épmamuga, 1My >KymiiajgaH, YpHaTwiraH (QyHKIUsJapra CTaTUCTHUK HIIJIOB
Gepumnad (oiianaHraH XoJa CTATHCTHK HIUIOB OEpHJIIH. YpraHHiIaéTran
KYPCATKUYHUHT apupmeTuk ypradacu (M), yprada KBaapaTiu deriaHuin (o),
YpTauyaHUHT CTaHAApT XaTrocu (m), HUCOWU KaTTanukiap (yactora, %) xucobra
OJIMHTaH XOJI]a TapaMeTpUK Ba HOMApPaMETPUK CTATUCTUKAHWUHT BapHallioOH
ycynuaad (HouanaHuiIu, OJWHTaH YIYOBJIIADHUHT CTATUCTUK axaMUATH ypTaua
KaTTanukiaap OwnaH kKu€cnanranga CrprojeHT (t) Me30HWUra Kypa XaTOJIHMK
sxtumMonn (P) Hu XucoOnamn Wynu OuslaH TaKCUMJIAHUIT HOPMAJUTUTH (DKCIECC
Me30HM Oyiinua) Ba reHepan aucnepcustiap teHriuru (F — ®umep Me30HH)
TeKmupuin Epaamuaa aHukiaaHau. CTaTUCTUK axaMUATIN Y3rapunuiap ydyH
P<0,05 anmknuk napaxkacu kaOyn kwimHau (b.M. Mawmarkynos, 2005; B.M.
Mawmatkynos, Jla Mapt, H. PaxmonoBa, 2008).

Yuunum 600612 KIMMaKC JaBpUAaru aéUIApHUHT KaCAIAHUIIIMHU YpraHUII
HaTWXKalapyu KenTupwiran. bapua Emmarmnap ydyH Yypraua KacaJUTaHUIILIAP
napaxacu acocuil rypyxaa 1760,8 vu, HazopaTnarmwiapaa 1550,3 Hu Talkui 3114,
acocWii Ba HazopaT Typyxuja aéJUIapHUHT KacaJUTaHWILIAPH KypCcaTKU4Iapuia
CTaTUCTUK axamusTra osra ¢dapkmap Oynau (P<0,001). 49 é&mrava
KacaJUTaHUIIUIAPHUHT OLIUIIKM acocuii rypyxaa - 19,6% ra (HasopaT rypyxuaa -
10,2%), 59 émman keiimH — HazopaT rypyxuga - 12,7% ra (acocuii rypyxna -
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4,5%) nucbaran axamMuITIUpoK OYimau. Hazopart rypyxuma xam, acocuil rypyxua
XaMm, aémiap KacaJUIaHMIIJIApH CTPYKTypacuja €eTakud YpuHHHM Hadac OJuII
ab30J1apu KacauTMKiIapu (MOC paBHIIIA, Ha30pat rypyxu — 28 %, acocuii rypyx —
30 %), xoH aimanuIM TH3UMH Xactanukiapu (21,8 Ba 24,6%), oBKaT Xa3M KUJIHII
ab3onapu (16,3 Ba 15,3%), nemo0-Tanocun ab3oiapu (10,2 Ba 9,2%) xamaa KoH
Ba KOH sipaTyBuM ab3oiap (10,3 Ba 8,6%) srayutaau. CaHald YTHITaH KacaJUTMKIIAp
cuH(Iapy KacaJUIaHUIN XOJIATJIApMHUHT HazopaT rypyxunaa 86,6% Ba acocuii
rypyxaa 87,7% Hu Tamkui 3Tau. Acocuil rypyxaaru aémiap Ha3opar rypyXuaara
aémjapra HucOaTaH aHYaruHa KYNpPOK OFPUNAMraH XacTalukiap, Oy-KOoH
allIaHMIIM TU3UMH KacaJUIMKJIapuJaH TuneproHus kacawmru (1,3 mapra) Ba
FOUK (1,2 mapra) nup. Hadac onumm ab3onapu xacTalukiapuaaH acoCUi TypyxJa
HUCOAaTaH IOKOPU XacTaJIaHUII Japa)kacl YTKUP PecrnupaTrop BUPYCIH UHPEKIUs
(YPBH) ra xoc 6ymu6, 6y KypcaTKnd Ha3opaT I'ypyXmjaarura Hucoaran 1,4 mapra
Oanangpoxaup. 40 €mgan omrad aénjapaard Opak KOH-TOMUP XacTaJIUKIApU
KYIIMHYa MeHomay3ara OofjlaHaju Ba Oy &uigard aémiap YJIMMHHHHT SHT Ky
yupaiiurad cabaOmapujgan Oupu ca”anagu. KacauIMKHUHT maigo Oynuinum
HadakaT ACTPOreHIap TAHKUCIHUTY, O0ajJku OOIlKa OMIILIAp — IOpaK XacTalurura
UpCHUil, OWJIaBHUM MOMWIUIMK Ba Oomkamap Xam cababum OVymanu. Kimmakc
naBpugard aéiiap yMyMHM KacaJUTaHUIUIAPU XaKUIAard MablyMOTJIApHU TaxJIHII
KWIKII YHUHT KacaJulMKiIap cuHGIapu Ba HO30JOTHK IIAKUIapu Oyiinda Oab3u
oup xycycusTinapunu anukianu (l-wagsan). XKangBangan KypuHUO TypuOAMKH,
acocuit a€mrap TypyxuJa KacaJUIaHWIUIAp Japa)kacl HazopaT TypyXHIard
aéJUTapHUKUJIAaH CalIMOKJIM Jlapaxkaja lokopu OYiamO, Oy acocaH Hadac omuin
ab3oJapu Kacayuukinapu (525,8% kypcatkuan 433,9% ra xapiim) Ba KOH aiJIaHHII
tH3uMu Kacayumkiapu cungu (433,8% xypcatknun 338,6% ra kapim) xucoOura
oynamu. [apun Oab3u Oup IOKyMJIM Ba Mapa3uTap KacajUIMKiIap, OBKAT Xa3Mm
KWIKIIT ab30JIapd Ba TMEMIO0-TAHOCWJI XacTalIMKIapu  Japa)xxacu aélylapHUHT
acocHil Typyxuzia HazopaT rypyxujaarura HucOartan Oanmanapok Oyica-ma, OUpox
yJiap opacuja CTaTUCTUK axamusTra sra dapk anukiaanmamu (P>0,05). Knumake
naBpuga aéiap Kynpok VPBH, TUIIEPTOHUS KacaJUIMTM Ba IOPAK HILIEMUK
KaCAIUTUTH XUCOOWra Xaiu KIMMAKTepUK CHHAPOM OOIUIaHMaraH TEHTIOMI
aémmapra Hucbatan KyNpokK Kacamuianrannap. l[loctmenomayszagaru aémiapaa
KypcaTu® YTUITaH HO30JOTHUK IIaK/UIapJaH TallKapu, KYIPOK SHIOMETPUTIIAp,
O0auaoH MHOMacu Ba ocTeomopo3 Kaia ostwirad. Iy Tapuka, MeHomaysa
Oomutanran aénmnapia yMyMUH KacajslaHWUIUIAp Japakacu IOKOPHPOK, aloXuia
KacaJuIUKJIap CMH(Y Ba HO30JIOTHK IMIAKIJIAp YacTOTacu EIra Ouj XyCcycHusTiapra
sra. MeHonay3a OonutaHTaHUIAH CYHT aéil OpraHu3MMJIa Ce3UJIapiM Y3rapuiuiap
103 Oepajy Ba TyXyMJIOHJAp TOPMOHANI (PYHKIMSICUHUHT (PU3HOJIOTUK MMacailuImy,
aprepuan TUNEpTeH3uss Ba opak KoH Tomupu kacamumkiapu (FOKTK)
PUBOXKIJIAHUIIIUTA DCTPOTEHJIAp TAHKUCIWTH XaM KYIIIMO, TaHa Ba3HU OIIUIIU
ounan ndonaganaau. Acocuit rypyxaa 343 Hadap (68,6%) aémiap ceMusmuKaaH
asuar yekumanu (TBU 30 kr/m?), 125 (25 %) omamaa TB ommkua (TBU 25-29,9
kr/m?), 32 madap aémnapua (6,4%) TBU 25 xr/m2man nactpok 6ynran. Hasopar
rypyxuga cemusnuk 45 wadap (9,7%) aénma, ommkua TB — 173 wnadapuma
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(37,1%), menépuii TB - 248 (53,2%) nadapuna Ky3aTuiras.

Kinumakce naBpugaru aéJINIapHUHT KACAJUIAHUII JaPaKacu

(moc rypyxaaru 1000 nadap aéara)

1-xanBain

Cund
napu | KacalMKIapHUHT HO30JIOTHK I'ypyxuap P
HHaKJUIapH. Ha30part acocum

I bab3u roKyMiu Ba nmapasurap 74.847.2 80,0475 0,05
KacaJUTHKJIap
-BUPYCJIH renaTuTiap 71,5+7,3 72,1+7.1 >0,05

1 KoH Ba KOH APATYBUM AB30IAD | 16494109 | 15214104 | >0,05
KacaJUIHKJIapH

IX Kou aitnanui Ti3umH 338,6+15,9 | 433,8+17,5 |<0,001
KacaJUINKJIapH
-TUIIOTOHHUSA 24,2+4 3 33,9+4 9 >0,05
-TUMIEPTOHUSI KaCAJLITUTH 173,1+11,4 222,2+12,5 <0,01
-CTCHOKapIUs 30,2+4.8 44 0+45,6 >0,05
-FOpaK UIIEMHUK KaCaJTUTH 108,0+9,0 130,9+9,6 >0,05

X Hadac omum ansonapu 4339481 | 5258+19,3 |<0,001
KacaJUTHKJIApH
-aHT'MHAa 90,748,3 106,9+8,7 >0,05
-YpBH 158,0+10,9 222.9+125 | <0,001
-OpOHXHT 105,1+8,9 116,8+9,1 >0,05
-ITHEBMOHUS 14,4+3,3 14,9432 >0,05
-OpoHXHaa acTMa 61,2+6,8 61,6%6,7 >0,05

XI OBKAT Xa3M KUIMIL AB301ADH | o5y 4138 | 26804138 | 0,05
KacaJUIHKJIapH
Cysikiiap MyIak TH3UMU Ba

X1 OMPUKTUPYBYHU TYKUMAasap 53,7+6,4 53,9+6,2 >0,05
KacaJUIHKJIapH

x|y | llemob-Tanocu THzuMH 158,7+10,9 | 162,8+10,7 | >0,05
KacaJUTHKJIapH
Kamu 1550,3+33,6 | 1760,8+35,6 | <0,001
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2-KaaBall
KianMakTepuk CHHAPOM OFMPJIUTHHUHT AHTPONOMETPUK MAabJIyMOTJIapH Ba

KypCaTKH4YJIapHu
K§jpeatiianap Menépuii Tana Omukya TaHa Sy
Ba3HU Ba3HU

B, fimo 46 47 46
Meﬂonaysa MYJ1JIaTH, 3 4 3
15050
Bash, kr 57,0£2,01 70,0£2,09*** 82,0£2,13***MN
TBU, kr/m® 22,2+0,71 26,3+0,81*** 31,0+0,93***AMA
BA, cm 73,0+0,72 83,0+1,87*%** 94,241 ,91***A N
BY, em 94,0+1,83 103,041,95%* | 110,0£2,01***~
BA/BY 0,77+0,02 0,80+0,03 0,85+0,05
Heliposereratus 14.0 140 150
oenrunap, 6annap ’ ’ ’
OHIOKpUH-
aJMaIIuHyB 4.0 5,0 6,0
oenrminapu, 6anmap
[TcuxosamonmoHnan 9.0 9.0 9.5
oenrunap, 6annap
MMU, 6annap 27,0 29,0 3,5
KC orup maxcnap 336 50 2 66.7
conn, % ’ ' ’

H3ox: ® - TaHa Ba3HU MEBEPUN TYpPyX MablyMOTIapura HucOaTaH

dapkmap axamusatim (** - P<0,01, *** - P<0,001); * - Tana
Ba3HU OUIMKYa TrypyX MablyMoOTjiapura Hucbartan apkiap
axamusatian (M - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001);

Kentupub yrunran 2-xaasanigaH KypuHUO TypuOANKYU, rypyxJap €ura kypa,
émmra Kapab MeHomay3a OOUUIaHMIIMIa Kypa, MEHOIay3a JaBOMUWIIUIHUra Kypa
aXaMUATIM  (apkmaHMmaran. Axamustin  dapkianmumap TBHW, BA, BY
KarTanukiapy, knmuMmaktepuk cuuapom (KC) HamMo€H OYnMIIIapUHUHT OFUPIIUTU
oyitnua MMU épnamuna GaxosiaHras, rypyxJjap OIIMKYa Ba3H JaxJiiop OyiaraH
SHJOKPUH-AJIMAIIMHYB OeNTuiapura Kypa cesuiapiia GpapkjiaHraH.

Moaudukanusianran MeHomnay3a wHiaekcn (MMU) sxamiiama KuiiMaTH Ba
KC orup keuaérran maxciap COHM CEMU3IUKAAH a3usIT YeKa€Tran aéiap opacuja
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aXaMUSTIIH apaXkaaa Ky dKaHIUTH aHuKIadan. Al', 'opak UIIeMUK KacaJUTUTH Ba
cypyHkanu ropak erummoBuminrd (CIOE) puBoxitaHuinm gactoracu Oyiindya xam
axamMuAaTiu papxiap Ky3atuiaau (3->xaaBan).

3-KaaBall

FOpak-ToMup xacTajqukjIapu Ba acopatiapu yacroracu (% na)

['ypyxsmap | Meb€puii Tana Ba3Hu | OmuK4a TaHa Ba3HU Cemuznuk

Al 33,0+1,80 65,042,01%** 82,242, 72%**NAN

IOUK 4,3+0,47 11,540,67*** 15,840,92***AA1A

CIOE 11,2+0,77 16,7+1,3*** 33,2£1,71***AMN
N3o0x: ® - TaHa Ba3HU MEBEPUN TYpPYX MabliyMOTJapura HucOaTaH

dapkmap axamusatim (*** - P<0,001); A - Tana Ba3HH
OLIMKYa TypyX MablyMmMoTiapura HucOatan dapkiap
axamusti (M - P<0,001);

Kentupub yTuiaran MabaymoTiap KIMMakC JaBpujaru aéUIapHUHT TaHa
BazHu FOKTK wacroracura canMoKiId TabCUp KWJIUIIMHUA TaCOUKIANIN.
CeMu3uUKIaH a3uAT 4YEKyBUM aéiulapia MEHOIay3a KacalUIMK KEYMIIUHUHT
cesunapnu orupnamuiy Ba FOKTK puBoxiianuim xaBpuHu omupuod, acopatTiu
KeuuIinra ojauo0 kemaau. Jlapxakukar, TaHa Ba3HU OIIMKYa OYJraH Ba ceMu3 OeMop
aénnapuu anoxunaa rypyxra axparuil FOKTK pruBoXIaHUIIMHUHT ONAWHUA OJIMIII
103acuadH npo(uiIakTUKa TaA0UpJIapuHu YTKA3MIIIA Kyda XaM MyxuM. byHnait
aéJuTapHU peaduIuTaIvs KWINII JACTYPUHUHT acocuil Bazudanapunad Oupu TaHa
Ba3HUHM MMacCaUTUPUIITA KapaTUITaHaup.

Typrunuu 000ga Knumakc naBpuaaru a€map OBKAaT palMOHUIa TUTHEHHK
0axo Oepuil HaTWXajlapu KedaTupuirad. OBKaTIaHUII PALMOHJIAPUHHU YpPraHuil
KUIIKA-0aXOpru JlaBp/la acoCUH TypyX CYTKIMK PAIMOHUHUHT CYTKAJIUK
KUIOPUSIIMIUTH Mebepaapaad 56% ra ommmuHU KypcaTtau. OBKaTJIaHUIIHWHT
HadakaT KaJOPUSUTUIUTH, OalK¥M YHUHT OHOJIOTMK Ba O3yKaBHM KHWMATH XaM
TUTUEHUK axaMmusaTra odra. Aémmap OBKaTJIaHUIIM  CTPYKTypacuaa HOH
MaxcyJoTJIapu (HOH MaxCyJOTJIapUHUHT Oapya HaBlIapW Ba TypJapH, OIIMpMa
XaMUpJaH Tal€pllaHraH NOUIIUPUKIAp), €pManap Ba MakKapoH MaxCyJloTiapu
acocwii YpuH TyTajJH, KEHUHTH YypuHIa cab3aBoTiap (IIy >KymiaaaH, KapToIKa),
cab3aBoT/IM KOHCepBaiap Typaau. ['ymr (kombaca MaxcyJloTJIapuHUHT Oapua
Typiapy) HU KaMpoK, OaluK MaxCyJOTJIApUHU 3ca XKyla KaM HCTEbMOI
KWINIIAIA, CYT (KaTHK) Ba TYXyM XaM Iy >KymJjiara Kupaiau. ACOCHM TypyxJjaru
aé/lap XaKMKUW  OBKATJAHUIIMHU ~ VPraHWIl  CYTKAIUK  palMOHJIAPHUHT
KUIOPUSTMIIUTH KUIIKU-0aXopru BakTtaa 56% ra, €3ru-kysru gaBpaa 53% ra
omMImuHN Kypcatau. Hazopar rypyxunaru aémiapja KHUIIKU-0axoprd Ba &3TH-
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Ky3T¥ JaBpiapjia KaTOPHSHUHT OIIUIIM MOC paBHIIa OOp-HyFu 6%HH TammKu
3Trad. Acocuil rypyxJaaru aéijiap XakuKui OBKaTJIaHUIIM CTPYKTypacuaa HOH Ba
HOH MaxcyJIOTJapy, MakKapoHJap, XaMUpJW TaomJiap, OLIMpPMa XaMUpAaH
Tal€pjlaHraH NUIIMPUKIAP AaH4YaruHa CaJMOKJIM YpuH osrauiarad. Haszopar
rypyxujaara aémiap THHEKOJIOr Ky3aTyBHja OViuiluraH, aéIapHUHT KIMMAaKC
JMaBpuJard OBKATJIAHMINM Xakujga xabapiapu Oop, UIYHMHTIEK, KIMMAaKC
Macaliajlapu EpUTWITaH JCIHAIMK KYyJUIaHMaldapy Ba TaBCUSHOMAJIapra asrajiap.
Acocuil TypyxJa TYIIT MaxcyjloTiapuiaH Kyd TYIITH, MOJ TYIITH, Kojbaca,
capjenbKanap, COCHCKainap Mebepaarujian 7% Kam HUCTEbMOJ KWJIMHTaH, Oy
KYpcaTKu4 HazopaT rypyxujaa moc pasuiiga 9% kampoxaup. KOxkopu Oumosoruk
XaMMaOOIUIMKKA STajlurd OWJIaH XapaKTepiaHyBYM OaluK MaxcyjoTjiapu 3ca
TEKIIUPYB OCTUAATWIIAp TOMOHHJIAH yTa KaM MUKAOpJa, ouura 2 €éku 3 MapTaruHa
TAHOBYJI KUJIMHAAU. XUCOO-KUTOOIApIaH MabliyM OYIMIIMYa, aCOCHU TypyXJaru
OutTa aénra KUIIKU-0axopru Ba €3ru-Ky3ru naaBpaa kyHura 110 Ba 90 r rymr Ba
IYIIT MaxCyJOTJapu TYFpPU KellaJau, Ha3opaT Typyxujaa dca KUIIKH-0aXxopru Ba
€3ru-Ky3ru JaBpJla MOC paBUIIga 2 T KYyOpPOK HUCTEbMON KuiauHaau. Kartuk
MaxCyJOTJIapuaH MUIUIOK, OpHUH3a eTapiinya MCTEbMOJ KWJIMHMAraH, KYTpPOK
CYyT, KaTHK, Cy3Ma, KypyT KaOuiap TaHOBYJ KuiauHTaH. Kuiiku-6axopru Ba €3ru-
Ky3TH JaBpjapAa acoCui TypyxXJarud cyT maxcyliorinapu mebépraarugan  47,8%
KaMpOK OYJnraH, HazopaT TypyXuJa 3ca KHUIIKH-0axopru JaBpja MebEpaarujian
8,7% , €3ru-ky3ru aaBpaa 110% ommkpok Oynran. Tyxymra Oynran sxTUEXK
acocui TypyxJla Xam, HazopaT TypyXuJa XaM KHIIKH-0axopru Ba E3TH-Ky3rd
naspnapaa  71,4% Kowaupwiran. Ermap acocmif TypyXjgard  aénaapHUHT
OBKATJaHUII PAalMOHKUIA KUIIKU-0axopru Ba €3ru-Ky3ru aaspiapaa 30 r, Ha3opar
rypyxuJa KUIIKH-0axopru Ba €3ru-Ky3rd JAaBpiapAa 15 r HU Tamkuia 3TuoO,
Veumiuk €rnapu (acocaH maxta €ru) AaH uOopaT OViraH, YyHKH HCCUK OBKAT
(kyHura 2 Mapta) Taiépiail yuyyH naxrta ¢rd unuiatuiarad. MctebmMon KUIuHyBYH
EFIIApHUHT JKamilaMa MUKJIOPH acoCUi rypyxJa 8 T KYyNpoK, Ha3opaT rypyxuaa 7 r
KaMpoK O0ynn0, xXaliBOH €Fjlapy MOC paBHIIJIa aCOCHM rypyxia Menépaarugaan 60
r, Ha3opar rypyxuaa 10 r kaMmpok O6yiran. Acocuid rypyxjaru aéniap OBKaTIaHMIII
PAllMOHMHHMHI KyBBaTUM KUHUMATH CaJIMOKJIM Japaxaja HOH MaxCyJaoTjiapH
UCTEBMOJI KWIHII XUCOOWTra KOHIUPHWIAAH, YIAPHUHT MHUKIOPHU (S)’3P CanKM -
0250-08) Genrunanran MebépiapiaaH omMKAUp. Kuiiku-6axopru Ba E€3ru-Ky3ru
JaBpiapaa acocui rypyxjaaru aémiap kyHura 600 r HOH Ba HOH MaxCyJOTJIapH
TAHOBYJI KWJIMIIAAHW, HA30paT Typyxugaru aéiiap MOC paBHILIa KUIIKUA-0aXopru
Ba €3ru-Ky3ru naBpaa 360 r HOH Ba HOH MaxCyJOTJIapU HUCTEHMOJ KWIWILIAIH,
WIIO HOHHMHT KYHJAIMK rurueHuk Mebépu 360 v (Y3P CanKM 0250-08).
Cab3aBoT Ba MeBajapra KeJlicak, ypraHWia€TraH pauuoHAa yjap Mebépaarura
HucOaran erapiau sMac (240 r). CabzaBoTiiap Ba TMOJU3 MaxCyJoTJIapu
HCTEBMOJIA ETUIIMOBYIIIMTH aCOCUH TYpyXJaru aéiiap/ia KUIKu-0axopru 1aBp/a
Mebvéprarugad 140 r, €3ru-xky3ru maBcymaa 90 r, Hazopar rypyxuga 40 r
nacTpoKHU Ba 60 T FOKOPUHU TaIIKWI 3TaU. MeBa Ba pe3aBopiap 6opacuia acocuii
rypyxJaru aéjuiapjard TaHKUCIUK 65 Ba 15 T HU TalKWi 3TAM, HA30paT rypyxuaa
aca MebEpAaruian Moc paBuIiaa 65 T macTpok Ba 35 T Oamanmpoxaup. Mesa
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map0ariiapy KaM HCTEbMOJ KWIMHAAH, KOMIOTJIAp €3TH-Ky3rd JaBpja, TYIIKU
OBKAaTJaHUII BakTuAa wuumiaav. Kumku-6axopru Ba €3ru-Ky3rd JaaBpja
KOMIOTJIap KyJa KaM HUCTebMON KwinHaau. [llakap Ba KaHAOJATYUIIUK
MaxCyJOTJIapUHU  TEKIIUPHUIAETraH acoCUM TypyXJarwiap KUIIKH-0axopru Ba
€3ru-Ky3ru macymiiapaa 40 r KyNmpoK KMCTEbMOJI KWIMINTAaH, Ha30paT Typyxuia
KUIIKK-0axopru naspaa 10 r kynpok uctebmon KuinHrad. [lyHu xaM Tabkuiad
YTHUII )KOU3KHU, ACOCHM TYpyXJaru aéiiap OBKATJIAHUII BaKTHAA KyHHUra 4-5 mapra
YOM WYMINAAM, HA30paT Typyxyujarwiap ica 2-3 Mapra 4YOoW HYWIIAId Ba
raiaHMaraH MUHEpaJd CyBHM ad3alpoK Kypumaaud. AcocMii Ba Hazopar
rypyxuaara aémiap XaKMKAW OBKATJIAHUWIIK PALMOHJIAPHUHI KyBBaTUW KHMMAaTH
Ba KUMEBHM TApKUOWMHU HWCTEHMOJI KWIMHMANAWTaH KUCMJIAp Ba OIIMMA3JIHK
(MCCUKJIMK) WMIIJIOBU OSpHIT BaKTHAA TAPKUOWN KUCMIIap HYKOTHIMITUHU Ha3apaa
TyTrad xoijaa xuco6sad ronuaau. CyTKaIMK pallioHAard OKCUIIAp COJUIITHPMA
KATOPUSUTUIIUTUHUHT KyHUJard KaTTaIuMkiIapu Kaig stunau. Kumku-6axopru
JaBpJla acocuil TypyxJaru aémiapia OKCHUJI MHUKIAOpU Mebepaarunan 23%
OamaHapok OYnraH, mry »XymilaJaH, XalBOH OKCWLIAPU TAaHKUCIUTU 26% HH
TaIlKWI 3TTaH, €3ru-Ky3rd 1aBpa XaM XyJIU IIyHAKaHTU KYpCaTKAYJIap OJIMHTaH.
Acocuil Ba HazopaT TYPYXHIArWJApHUHT XAKUKUN OBKATJIAHUIIW alOXUJa O3UK-
OBKAaT MaxCyJIOTJIADUHUHT OKCWJ MaHOau cudatuigard (OHHUIArd COJMIITUPMA
orupiurd udonananrad. llyHM XaMm Kaiii STHII KOU3KH, aCOCHUU TypyXJaru
aéiap/ia OKCUJI OIIMIIKA OITMKYA HOH Ba HOH MaxCyJIOTJIapUHU UCTEHMOJ KUJIHUII
xucoobura 103 Oepamu (P<0,001). Hazopar rypyxuma Gapua maBpiapnaa xam 7%
OamaHapok Ba 5% mnacTpok Oynran. Acocuil rypyxjaard a€ulapHUHT XaKHUKUN
OBKATJIAHUIIINAA OKCWJUIAp CHHTapu, EFJIapHUHT XaM HUcOaTaH HOKOPUPOK
MCTEbMOJI KUJIMHUIIW KaW]l STWITaH, YJIApHUHT Jlapa)xacyu KUIIKU-0aXxopru J1aBpa
menepraarugad /0% ra, €3ru-ky3ru nmaBpaa sca 41% Oamanapox OVynraH, mry
KymiaaaH, yeumiuk Ernmapu 36% toxopupokaup (P<0,001). Hazopar rypyxuna
KHIIKU-0axopru Ba €3ru-Ky3rd JaBpiapja MOC paBuiga Menépaarungan 3% Ba
yeumnuk  €rmapu 13% mactpokaup. Hazopar rypyxuparwiapaa  xalBOH
EFIIAQPUHUHT KYIUIMTY Ky TYIITH Ba EFJIM MOJI TYIITUHU OLIMKYa UCTEBbMOJI KUJIULI
Xyucooura 103 OepuimM Kahj OSTWiraH. XaKUKHM OBKATJIAHHWIN PpallMOHHIArd
YTAEBOJIAp MHUKIOPU acOCHM Typyx aéiapuia KUIIKH-O0axopru Ba E&3TU-Ky3Td
naspiapaa 500+£23 HM TamIKWI STAU, SbHU Mebeprnarumaad 190 r OamaHApOK
oynau. Hazopar rypyxuparwiapja HMKKajla MaBCyMmja XaMm MebépaaruaaH Oop-
uyru  20,0% OGananapox Oymau (P<0,001). FOkopuma kypcatu® VTuiaraHujek,
KJIUMakC JaBpujard aéiap OBKATJIIAHWIIMAA HOH  MaxCyJoTjapu  Ba
KaHJOJATYMIIUK MaxCyJoT/Iapuy Ba OOIIKAa O3MK-OBKATJap OIIMKYa MHKIOpIa
UCTebMOJT KWwiMHaAW. Harwkana, KiIMMakc AaBpuja YpUHAOII TOPMOHAI
MyoJIaKaJlap oJIMaiuraHiap Ha3opar rypyxujarwiapra HucOaTaH yriieBoJIapHU
KYNIPOK MCTEbMOJ KWiIraniap. Acocuil Ba Ha3opaT IypyxJapujard acjIapHUHT
XaKUKUH  OBKaTinaHWImM (QoHuma 0ab3d  O3MK-OBKAT  MaXCYJIOTIAPUHUHT
yraeBoyiap ManOau cudaTuaard COJIUIITUPMA OFUPIUTH OenruiaHraH. byHman
KeuO YMKAJIUKUA, acoCHil TypyxJaru aémiapja OKcuiuiap, Erfap Ba yriieBOJIAp
MUKJIOPH TUTHEHUK MebEpiapra Moc kenmMaiiau, y 1:1:4 O6ynaum ypHUTa KUTIKA-
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0axopru naspaa 1:1,4:5,3 uu, €3ru-ky3ru naspaa 1:1,4:5,3 vu, HazopaT rypyxuaa
sca 1:1:4 uu tamkun sraau. OKkcwiap, €rap Ba yrieBoajapaad Gapkiu yiapox
MUHEpand Ty3Jlap KyBBaTUW KuiiMaTra sra sMac, aMMO IUIACTHK MaTepuall
cudatua OpraHu3M y4dyH >KyAasMm kepak. KimMakc naBpujia MUKpO3JIEMEHTIIAp
eTapjiiya MCTEhbMOJI KWJIMHUIIMHU Ky3aTuO® Oopuin 3apyp. Knumakc maBpuimaru
aCJUTapHUHT XAKWUKWKM OBKATJIAHUII pallMOHWAA Kajblluid, MarHui, docdop
MUKJIOpH eTapinya Oynmarad. Kanpluil TaHKUCIWTHM MaBcyMra OOFJIHMK XOJiIa
acocuit rypyxaa 14,8 nan 40% raua etran, Hazopat rypyxuaa sca 12,5 man 40%
rada etrad. ®ochop MUKIOpU acocuil TypyxJa KHIIKH-0axopru aaBpaa 16% Hu
TAIIKWJI 3TraH, €3ru-Ky3ru naBpaa 8% Mewnépnan rokopu Oynran. Mascymmap
Oyinua kanpluil Ba pochop HHcOaTIapU €3ru-Ky3ru aaBpaa 1:2,7 HH;, KUIIKH-
O0axopru naepaa 1:2,9 vm; ypraya vimnura 1:2,8 Hu Tamkwi stagu. Kanenuii Ba
dbochopHUHT OyHaKaHTW KaTTa HUCOATH PALlMOHJArd KaJIbIIUHHUHT (DU3NOJIOTHUK
Mewr€p (1:1,5) ra HucOaTtaH KamuMryd OWIaH U30XJIaHAAMKH, Y Mebépaa 60% Hu
Talmkui dTaau. Hazopar rypyxuma panuoHiapiard Kajabiuii Ba  docdop
HUCOaTIapu M1 MaBcymiapu Oyitmua mebépra myBoduxaup (1:1,5 ra nucbartan
1:1,5 Ba 1:1,5). Knumakc paBpuia, NepuMEHOIay3a JAaBpuia 3CTPOTEHIIAp
MUKJIOPUHUHT Macaluiny Kaij KUJIWHAIU, CYSIKIap MaccacH >KapaéHu Ce3usiapiu
Te3namaan Ba uumura 70% radya cysik Maccacu KU3FMHIIMTUHU TAIKWI JTaJIH.
Cysk wmaccacu 3uwiurd xap 10% mnacadimmmra cuHunuiap xaBOUHUHT 2-3
Oapobapra ommmu TYFpu kenaad. CKENeTHUHI SHT HO3MK KHUCMJIApU YMYPTKA,
OYVkca OyiimH4yacu Ba Ownaxiap xucoOnanamu (M.A. Wnopaiickas Ba Ok., 2003).
3amMOHaBUH cTaHjaptiapra kypa, aén kyHura 1500 mr monsanran (3siemMeHTap)
KQJIBLUI OJUIIN KEpaK. ACOCUM TypyXJaru aémiap CyTKajauK paluoOHUIAru TEMUAP
MUKIOPU  KHUIIKU-0axoprd Ba €3rU-Ky3rd MaBcymiapaa Mebepaarujgadn 1 r
OLIMKPOK Oynanu. TeMup MUKIOPHUHHUHT FOKOPUIIMTY HOH Ba HOH MaxCyJIOTJIapUHU
OINMKYa UCTEHMOJ KU OritaH O00riMK, 9yHKH 100 T HOHJa 8 T ra SKUH TEMUp
MaBxya OYnu0, Ha3opaT rypyxujaaruiap/ia xap UKkKajia MaBcyMa Xam 3 T TeMHP
KaMpokaup. OpraHusM HOpMal UIUIAIMKM Y9yH BUTaAMUHJIAp Kepak. Bu3HHHT
TaIKUKOTIAPUMU3 MIyHJIaH Japak Oepajuku, acoCHil TypyxXJard Ba Hazopar
rypyxujgard aémiap OBKaTJIaHWIIM palMoHJapuaa KHUIIKH-0axopru JaBpja
Kylnaaru ypranwirad suramunnap (B, A, By, C) tankucnuru masxyz. Panronaa
aloOXUaa axaMmMHusaTIM OYiAraH NpPOMOTOP-BUTAMHUH MAaBXYIJIUTH HUcCOaTaH
HOXYHIIPOK KypcaTkuu xucoOnaHaau. Kumku-6axopru pnaspaa C BUTaMUHU
TaHKUCIIUTU acocuil rypyxaaru aémiapnaa 43% Hu, €3ru-ky3ru aaspaa 28% Hu
Tamkui 3Trad. Hazopat rypyxuaaru aémiapaa MKKajla MaBCyM/ia XaM TaHKUCIIHK
9,0% nm tamkun stran (P<0,01). lyHu xaM TabKUIJIANl KOW3KH, KIMMAaKC
nappunarn  aémwmapga A, E, C BuTaMuHIapu eTapiidya  TYLIMACIIHTH
aTepOCKIIEPOTUK Xapa€H TOPMO3JAHUIIM OwiiaH OofjaHagu. byHaaH Tamkapw,
cab3aBoT Ba MeBajap TapkuOuaa antrokcumantiap (A, C, E, P Buramumiap),
KepaTuHasa, orodraBoHouIap, MUHEpaAI MoaIaiap (CeNeH, Kalblliii, MapraHeln),
Kaxpabo kwucimoTacu, (QuroropMoHmap MaBxyd OymuO, ymap QepMmeHTIap
MIAKJUTAHUIIN/A Ba PepMEHT TH3UMIIapu (PyHKIUSCHIA UIIITUPOK STUIIAAN. AUTHO
YTUII KEpaKKH, acoCUi rypyxnaaru aémiap 6-8 KyH NaBOMHIla OBKATIIAHUO, Xap
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OBKAT TAaHOBYJIM BaKTHJa Ba OBKAT eMaraH NMaWT/ia xaM 4od hyjuiap, WUIo yiap
KOpa YOWHM, IIYHUHTICK, KaxBaHu ad3an kypaawiap. bup aénra kynura ypraua
1,5 nutp voit TYFpu kemaau. Yol HadakaT TEeMUPHUHT, OalKy OOIIKa BUTAMUHJIAP
(A, B, C Ba Oomikanap) HUHT XaM aOCOPOLMSCUHU KaMaWTUPYBUYM UHTHOUTOPAUD.
by yHuHr TapkuOuga mosmdeHon OYaraH TaHUH MaBXYyIJWrd OuslaH OOFIIHK.
[Iyan xam xucoOra OJUIN 3apypKu, Kajdblui OusiaH OWp BakTIa Jarajl OBKaT
TOJIAJIK TaoMJIap UCTEbMOJ KHJIUII €KUM YO MYUII YHUHT WYaKiIap/a CYpUIUIINHI
KamMalTUpaau. XarTo O3TMHA CYBCU3JIAHUIIAA XaM ajJMalluHyB kapaéniapu 30%
ra macasgu. CyBCHU3JIAaHWIN TEPUHUHT KAPHUIIMHHW TE3JallTUPaau, (QUKpIIaml
daomusTi Oy3minanu, YapyoK Kydasgud Ba OOIIKa KYHTHJICH3 XOJariap ro3ara
kenaau. [lyHu Xam Hazapaa TyTHUII KepakKKH, YO, KaxBa, IIUPHUH IapOaTiap Ba
razjaHraH WYMMITUKIIAD YaHKOKHU OOCMailu, akCMHYa CyBCH3JIAHHUINTA cabadun
oynamu (H.I'. Ilpedepaiickas, 2006). Ty3, kodenn (kKaxpa, KOKa-KoJia), TYIIT
MaxcyJoTJIapujia KaTTa MUKAOpAA MaBxyj Oynamuran (ocdop Ba oKcwIIapHU
KYIl HMCTEbMOJ KWJIUII OpraHu3MJiaH KaubluitHu 1oBUO keramu. Iy Tapuka,
KJIMMAaKC JaBpUJIaTd aCOCUN TypyX aé/UIapUHUHT OBKATJAHUII pallMOHIAPUHU
Tax) I KWIKIAa OUp Kartop y3ura XOCIHUKIap aHUKIaHAu. XycycaH, ypTada
82,8% aémnmap OBKaTIaHUII TapTUOMHU Oy3umuiapu, 42% aémmap KeYKd BakTAa
elunaural I0KOpU KaJOpHUsUIM KyBBAaTUW KHUMMaTra sra OyiaraH oBKaT (yMyMuu
CYTKQJIMK KaJOpUsITUIUKHUHT 50%rada OyaraHu) HU KeYKW yilkyra €rumijgas 1-2
coaT aBBaj TAHOBYJ KWJIUIUIapW Kaia »Tuinau. Wy Oy3wiuiiiud, W4 BaKTHla
KeJIMaid, KaO3usATra MOMWUIMK KydalHIld MyBO3aHAaTJIalllMaraH palMOHHUHT
HaTWXacuaup. Acocud rypyxnarud aémmapHudr 71,8% pamuoHan OBKaTJIaHMII
XaK{Jla TacaBBypra xaM sra aMaciap.

Okopuna 6a€H KuiauHran Oapuya MabliyMOTJIapra acocilaHuO, KyWuaaru
XyJiocaJlapHU YMKApPUII MYMKHH: KIMMAaKTEpUK JaBpjard aéulapHU acoCuid
TypyXuJa OBKATJIAHUIITHU HYTPUTHUB CTATyCH HoajaekBar, Oy 63% aémmapna
OpTUKYa Ba3H, WII KOOWJUSATH TMacalluIIM, IOPaK-KOH TOMHUP KacCaJUTUKIAPUHU
GbyHKIIMOHAN Y3rapuiuiapy, KaHIu guadeT Ba OoIKa KacaJlIMKIap aHUKJIaAHHUIIH
OnIaH TacaUKJIaHAIH.

Bemmmaun 000HMHr Makcaau TOIIKEHT IIaxpuja SIMIOBYM MEPHUMEHONAy3a
naBpugaru  aéiiap  CaJOMATIMTUHUHT  0apuya  JKUXATJIapUHU  yJIApHUHT
OBKATJAHUIIIMHU KOPPEKIUSIAII acOCHIa KOMIUIEKC OaxoJaniaan uoopar Oyiau.
TagkukoTinap Typhau Basudanapgan ubopaT OYiaran Oup HeuTa OOuUKUUIaplaH
TAlIKWI TONAU. TaaKUKOTJAApHUHT OupuHuYM Bazudacu TOIMIKEHT Iaxpuja
AIIOBYM a€JUIAPHUHT KJIMMAaKTEPUK IIUKOSATIap OwiaH mmdpoKopra Mypokaat
ATUNUIAPU YACTOTACHMHU aHUKJIANaaH wuoopat OYnau. Wkkunum Basuda
NepuMEHoIay3a JaBpujard aéulapHUHT ImudoKopra KYIIPOK ~ MypoxkKaaT
ATUNIIAPUTa YHIAWIWTaH IIUKOSTIApUHM Ba aéiap INIYHAKAHTH IIUKOATIIAp
Ownan xy3ypura OopamuraH MU(OKOPIAPHUHT HWXTHUCOCIUTHUHHU aHUKJIAIIIaH
ubopar . YuuHun Bazuda kaumakc naBpuaaru aémiapgaa Al Ba ceMH3IHK
TapKAJITAHJIUTUHU aHUKJIam  Oynau. TankKuKOTIapHUHT TYPTHHUM Basudacu
KJIIMMAaKC JaBpuaard aéUIapHUHT OBKATJIAHWIIIATA KAaTTa axaMuAT OepulliaH
nbopat 31u. bupuHuM Ba WKKMHYM BaszudamapHu Oaxkapuil y4dyH TOIIKEHT
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maxpuga smoBun 45 €mman 60 €mraya Oynran 343 wadap aémmap cyposra
TyTiiau. bapua cypoBra TyTwiran aémnapra Kydujard caBosuiapra xaBoo Oepuiil
tTakiud sTwian: aén mudokopra MypokaaT 3TTaHMU, KaHJal IIUKOAT OWJIaH Ba
KaH/lail HMXTUCOCIMKAArd mudoKopra MypokaaT d3TraH. TOIIKEHT Mmaxpuja
amoBun 343 Hadap cypoBra TyTuiraH aéiIapHUHT Oapuja udOJaNTaHTaHINK
Japakacu Typiauua OVYiraH KIMMaKTepUK CHHIPOM aHuKJIaHau. Kymumnmk
aémmapna (63%) KIMMaKTepUK CUHAPOMHHUHT €HTUJI Japakacu Kaia stwiau, 35%
uaa ypradya Japaxka Kalj STUIAU, OFup Aapaxa — 2% aémiapaa aHUKIAH[U.
Kyitnnarn xacamnuk Oenruiapu HHcOaTaH KYMPOK ydpaau: OupaaH Ku3ub Exu
coBHO KeTunuiapaan mukoat — 47% na, Taxxanrmuk — 97% na, nenpeccust — 59%
na, TymKkyH kadusr — 38% ma, 6o orpukiapu — 92% na, xotupa Oy3WIHIIN —
48% nma, ymumman Baxumara Tymmi — 3% aémmapaa Kynpok Ky3aTwian. Aémnap
opacuJa YTKa3uiraH CYpOBIAPHUHT KypCaTUILINYA, CYPOBra TYTHITaH a€JJIAPHUHT
TEHT SpMU TEepUMEHOoNay3a JaBpujaa OWp Heya MapTa TYpJd HUXTUCOCIMKIATH
mudoKopiiapra Mypoxkaar 3THIIraH. MypoxkaaT STUIUIAPHUHT HUCOATaH KYTPOK
MUKJIOPU — THHEKosor Oymub, 29% aémiap KIMMaKTepuK IMIUKOATIAp OuiiaH
THHEKOJIOT Xy3ypura Ttamipud Oyroprannap. KoH OOCUMMUHUHT KECKHUH OIIIHUIIH,
TUHY XOJIaTJa IopaK Te3 YPUIIMJAH IMUKOAT Kuiuo, 15% aénmap — TeparneBTra;
YTIEBOJ aIMATUHYBU OY3UIIUIIN Ba KAJIKOHCUMOH 0€3 MaTOJIOTUsUIaApU F03acHIaH
6% aémiap — SHIOKPUHOJIOITA; TYPJIM >KOWJIAPHUIAru CysSK CHHUIUIAD Tydanau
3% aémmap — »xappoxra Myposkaar kwirawiaap. Illy Owman Oupra, cyposra
TyTwirad aémiapHuHr 50% mmdokopra MypoxaaT 3TMaraHiap, aMMo KUHCUN
ab30JIApUJIATH HOXYII XUCCUETIAp Ba KUUMIOMOUIapAaH, oOkopu Ab Ba
CUMITATOAIPEHAIIN KPU3JIapJaH MIUKOSIT Kuiauirad. Kacaliuk TapuxXuHU TaxXJIuil
KWINII HAaTWXKacuja KJIMMAaKTepUK IIUKOSTIAp OujiaH MyposkaaT 3TraH aémiap
OWJIaBHM  TOJWKIMHUKAHWUHT  Oapua  WXTUCOCIMKAard  mudokopiapra
WYINaHTaHJIUKIIApY aHUKJIAHAW. DU3HUHT HMIMIMMHU3HUHT YYUHYA OOCKHYM 5ca
KIMMakc pgaBpuparud aémiapaa Al, ceMu3nuKk TapKaJraHJIWTHHUA aHUKJIAIIIaH
noopat O6ymau. Kaiig otu0 yTranuMusaek, KyWWiaraH MacallaHd Xajl dTUII yYyH
nepumeHonay3anaru 343 nHadap aémiap TEKIIMPYBIAH YTUIIU. TaHa Ba3sHUHU
TBU €pnamuna 6axonam dakat 125 (25,0%) aénnapna optuxkua TBU (TBU 25,0-
299 xkr/m?) wmasxymmmru, 32 (16,4%) aémmapma TBU 25 kr/mM? mam mact
OynranmuruHu Kypcatau. KyTraHumMusnek, CeMU3NIUK aHApPOTeH XapaKTepra sra
oymuo, 94,2+191 cm oskaHmurm OyHM TacauKiIagd. MabiIyMKH, a0IOMHHAI
CEMU3JIMK METa0OJIMK CUHApOMIIAp OWIIaH KYIIMINO KeTaauku, yiap cupacura Ab
XaM MaHCyOaup. BM3HWHT TagKUKOTIApHMMHU3 HATHXKACHIAH MabIyM OYJIIUKH,
KJIMMAaKC naaBpuaarud aémiap opacuga Al TapkanraHaurd TaHa Ba3HU OIIMKYa
oynranuga 65,0+£2,01%, cemusnukga 82,242.72%HM  TalIKWI 3Tap DKaH.
Texmmpunran aémiap opacuna daxar 11 nadap 6emop aémnapruna y3uma Al
oopnurunan xabapaop 6ynuo0, 51% aénnapra Al tamxucu kyiwiran. 1y 6unan
oupra, 201 nmadap aémmap y3uma Al Gopnuruman Oexabap Oynranmap, mpe Ba
MOoCTMEHoOMay3a naBpujaaru O6apua Al' gaH a3uar yekyBuu aémiap IOKOPH IOpaK
KOH-TOMHp Kacaymuru xaBu rypyxura mancyo (BXCCT, 1999) 6ynu6, ymap
3YUTUK OWJIaH JTOPH-JaPMOHIINA MYOJIayKaH! OOTIIAINIapy JTO3UMIIUTH aHUKJTaH IH.

17



TaaKUKOTIApHUHT  TYPTHHYM  OOCKWYM  KIMMAakC JaBpuaa  aéllapHUHT
OBKATJAHUIIMHYU YpraHuiiura OaruiuiaHau. TOMIKEHT Iaxpuaa smoByun 45 €mgan
60 &mrava Oynran 60 Hadap aémmap ky3atyB octuaa Oymumau (53,0+0,84).
Texmmpunran OemMopiapHUHT yprada TaHa BasHu 89,1+1,06, TBU — 32,1+0,44
KI/M? HM TAIIKKJI 3TH, OPTUKYA TaHa BasHU 68 Hadap aénna Gopmury, I qapaxanu
cemusmuk (TBU 30-34,9 kr/m?) — 58%, 11 mapaxamm cemmsiuk (TBU 35-39,9
kr/M?) — 38% Ba Il mapaxamn cemumsauk (TBU 40 xr/m?) — 5% okanmmru
aHuknanau. Texmumpwiran Oemopiapaa Oen aitmanacu (BA) HuHr ypraua
kypcarknuan 37,0+1,20 cm, 6ykca ymaosu (BY) sca 111,8£079 ra TeHr wumim.
Knmumakc pgaBpumarun aémmap amOymatopusi Hazopatuga OYnmuO, oaauii TapThOra
amaJl KWJIUIITaH, MIUTAIITrad €KU yi IoMyniapy OuiaH myrysuianumrad. Kinumakc
naBpuuard aémiap OBKATIAHUIIMHUA KOPPEKUMSJIAIIHUHT  caMapaJopiurvuHu
anukiam yuyH “Knumakc maBpuparu aénnap OBKATJIAHUIIM HOMIM YCIyOWil
KyJulaHMasiap Ba Oykjiemiap unuiad yukwigud. AEmiap OBKATJIAHUINK XaKuJa
CEMUHAp ydpalryBiapja TYIIYHTUPHUII UIuiapu onud 6opunau. bynaan tamikapw,
OupuHYM HOHyITara 1 Ta onma, €3ru-Ky3rd AaBpiapia TYHUIMKKa ca03aBoTiiap
(momMu10p, OOAPHUHT, TUE3) JaH SHIU cajlariap, KUIIKU-0aXopry AaBpla 3ca —
TypI, Kapam, KyK Nmué€3, KEYKH OBKaTra — TYpJHM cajaTiJapHUu HUCTEbMOJI KUJIMIII
taBcust >Twiau. Tynna 1 nuénanan keup €ku KaTuK nuuiigu. TaoMHOMara cyr,
CyT MaxcyjoTiapu, Oanuk, Xadracura 2 wmapra TyxXyMm, Typiud E&pmainap,
IITYHUHTEK, WAPUK TOPTUIITAH YHIAH TaépaaHTaH HOH KUPUTIIIA. OBKATIaHUIII
TypAu-TyMaH OYIJIW: OBKATJIAHHUII OJNJIWIAH SPUM CTakaH KaWHATWITaH CyB EKd
mupuH OyiaMaran mapOaT WYHMII TaBCUS KWIMHAWA. OBKaT eTapid XaxMma
oYUM, y 03-0371aH, aMMO Te€3-T€3 €HWINILIN, OUp YTUpHUIIIAa eUHIaJUraH OBKaT
X@KMHUHUA Ha30paT KWIHILI, OCOH Xa3MJIaHAJIuraH yriaeBoanap (Iiakap, CyTJd
HI0KOJ1aJl, Mypa000) Ba Ty3 UCTE€bMOJIMHU YEKIa0 KYHHUII, Ky/la a44UK JaMIJIaHTaH
yoii €KM KaxBaHU HMYMACIHUK, aMMO Y3WMHHM CYIOKJIMK HMYWIIAAH 4YeKiad xam
KYWUMacIuK TaBCHS OSTWIAW. OHI SXIIM BapuaHT — KyHura 1,5 n kaiHatuO
COBYTUJITAH CyB €KH CYIOK JaMJIaHTaH KYK 4o wuuil OyiuO, OBKATHH XKyJa Te3
eMaciHK, Xap Oup JTyKMaHHU MyXTa YalHaIl JO3UMIIMTY TabKuaianau. A&mmap xap
kyHu 15-20 pgakuka €HTHIJI JKUCMOHUHM OKjama (dpTajadKu TMMHACTHUKa) OwiiaH
myryuiaauo, 1,5-2,5 coat maBomuaa to3a xaBoga oymumam (35-40 makuka nuéna
IOPUIIJIN), CYB MYyOJa)XaJIapuHU KaOyJ KWIMIIIK (dpTaiadKu Ba ETHUILAH OJIJIUH).
Menépuii aHUK KHUCMOHUH OKIaMma (dpTasaOku rumHacThka) Ba 35-40 mgakuka
nuéna opui aénapaard TaHa Ba3HHHUHT HUCOaTaH ndoalaHTaHPOK Japa)kaaa
nacaiummra onu0 keiaran OynuO, OyHu Vypraua »xkucMoHui tokinama TBU
KaTTAINTUTa WHKOOMI TabCHp KWIMIIUAAH Japak OepyBud KYTUiad Ky3aTHIILIAp
xaM kypcaranu (Rolls etal, 2001). bup karop myauudapHUHT MabyMOTIapura
Kypa, Oy >KHCMOHUH IOKJIaMa KHCJIOpOJ OWIaH TabMUHJIAHWIN OIIWIIN OWIIaH
OofrnmMK OYynub, CEeMUBNMKIAH a3uaAT 4YeKyBud aéiiapja Ba3HU MebEpuaa
Oynrannapra HucOaTaH XaTTO MUHUMAaJ KUCMOHUH IOKJIaMazia XaMm Oy KypcaTKud
HucOatan  axamusaTiupok  Oymagm  (Lafortuna, 2006).  OBKaTaHUIIHU
KOPPEKIUSIAIl TabCUPU TEKITUPWIAETraH ceMHu3 aéiuiapJard aHTPOIIOMETPHK
KypcaTKAwiIapHUHT Y3rapuiu l-pacmaa udogananran 0ynub, yHaan 6emop aén
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TaHAa Ba3HU Taxpuba oxupura Oopub, ypraya 3 ngan 4,9 kuinorpammraua
KaMaWTaHWHU KYPUII MYMKHH.

120, 98,0 109U

100¢ 86,9 — 7

8017 |

6077 |

o o0

2077 |

O

Tana Ba3uu, kiben aitnanacu,bykca ymaosu, TBU, kr/m2
cM cM
7] 6onmanruy £33 oitgan cyur B 6 olinan cyHT

1-pacm. OuTH 0#i JABOMHU/IA YTKAZWJITAH OBKATJIAHUIIHU KOPPeKIUSIAIT
HATHKACUAA KJIMMAKC AABPUAATH A€JUIADHUHT AHTPOINIOMETPUK
KYpCaTKU4JIapHu

1-pacmMpan KYpuHUO TYpUOIMKH, KYMUWIUK aéuiapjard TaHa Bas3HU
nacaiumm gactinadbku 3 ot maBomuaa 1,5 nan 2,0 kxr raya etraH, 68% aénnapaa Oy
kypcatkud kyHura 50 nan 100 r raya Tamkun stras. 6 oiigan cyur TBU 30,3+0,41
HU Tamkui 31rad. Hucbaran kynpok udomananran taHa BazHu 50 émijgaH Karrta
oynran aémiapaa, SHT nactu 3ca 45 émmaru aémiapaa Ky3atwirad. bykca yimuoBu
113,8+0,79 nan 107,3+0,86 raua, P (<0,001); 6en aiinanacu 97,0+1,2 nan 92,2 +
0,61 raua, (P<0,01); & Ba3uu muxmopu 89,1+1,06 nan 84,2+0,97 raua, P (<0,001)
ra TeHr (0y kypcaTkuwiapjaH OapUHHUHT JacTiaOKucura HucOaTaH macaluiiu
cratuctuk anukaup P<0,01). Knumakc naBpuparu aémnapaa oiaud Oopuiiran
TaaOupiap HaTwkacuaa, 3-5 OWJaH CYHT YJIApHUHT KYMUUIUTHAA OOII OFPUFH,
0ol ailylaHuInyM, apTepruan OOCUMHHUHT KYTapuiauO-TymnO TypuluIiapy, IOpaKHUHT
T€3 YypHILIH, TAKAHTJIUK, aca0MIIMK Ba Te3 4Yapyad KOJMII KaOW KacaJlIMK
oenruwnapyu WYKONTaHIUTH Ky3aTwiad. OJMHTaH MabAyMoOTiap IIyHAAH Japak
Oepamuku, TypMyIll Tap3u Ba (eba-aTBOp KYHUKMAJIapH, KXUCMOHUH (aoyimk
y3rapuiny, I[IYHUHTAEK, MaKpo Ba MHKPOdDJEMEHTIIAp Ba BUTaAMHUHIAP
MYyBO3aHATIAIITHPUIITAH OBKATIAHUIIIHA KOPPEKIMSUTAIIHU KyJutaml (poHuIa TaHa
Ba3HU Ba TBU HuHT, IyHUHIIEK, €F TYKMMAaJapy CE3UJIApJIM MIIOHWINA NAaCalUILIN
103 Oepran. 55 émman omran Ba gactiabku TBU>30,4 xr/m? 6ynran aémiapaa
HUCOaTaH aHWKPOK wuQoamaHTaH HaTWwKailap OJMHAW, Oy 53ca JacTiaOKu
KypcaTknuu OyHIaH XaM IOKOPUPOK OVYiraHja TaHa Ba3HU CE3WJIAPJIM Japakaa
UYKOTUITMINK XaKuJlard agaduétiap MabIyMOTIapura MoC KeJlau.

19



3. XVJIOCA

Taoxkukom namuscanapu oyiuua acocuii Xynocanap:

1. Knumakc Oonuradrad €k OollJTaHMaraHJIWrydaH KaTbu Hazap, 40 Emman
omraH aéulapHUHT Oapura yMyMHM KacaJUTaHUIUIAPHUHT OUIUIIM XOC, OUPOK
KIMMakc Oenrwiapu Oop admapaard KacaJJIJaHUIUIAp Japa)kacd TOpMOHAl
dbonmaa y3rapunuiap Oynmaran aénnmapra HucOaTaH aHdaruHa Oamanapoxaup. 40
émgan omran Oapya aénmiapia acocuil KacaJUTUKIAp MyXUMIIUK TapTUOUTa Kypa
Kydugarmiapaup: Hadac OJMII  ab30JIapyd  KacaJUTMKJIApW, KOH aWIaHWIIN
TU3UMIIAPU  XaCTAIMKIAPW, OBKAT Xa3M KWIMII ab30JapH KacaJUIMKJIApH.
Menomay3a Oenrunapu Oop aémnapaa Ha3opaT TypyxXujaarwiapra HucOaTaH
TacTIa0KM MKKUTa CHH(pAArd KaCaJNTMKIAPHUHT aXaMUATH OalaHIpOKIUD.

2. Menomnay3a Oenrwinapu Oynran aénnap/ia TUIIEPTOHMS KACAJUIUTH, FOPaK
MIIeMHUK Kacauurd Ba YPBU IOKOpU Japaxkaja OynuO, KOJIraH KacayuIMKiap
cuHapura HucOaTaH (QakaTruHa KYypcaTKuwiap omub OopuImMra MONHILTUK
Ky3atwiau, xosoc. Kimmmakce naBpunaru aémiap yuyyH npoduiakThKa HIUIApUHU
TaIIKWJI ATUIAA, OMpUHYM HaBOaTna, rurnepronHus kacawuurd, FOUK Ba VPBU
HUHT UKKWJIaMYH Ba y4JaM4d NpOQUIAKTUKACUTA YbTUOOP KApATHUIII JIOZUM.

3. Kummakc pnaBpunma aémnapard NOCTMEHOIAay3a KyNUHYa TaHa Ba3HU
nngexcn (TBU), Gex aitnanacu (BA) Ba 6ykca yirdosu (BY) ommmm GuiaH Kedau
Ba OeMop aémiapia TaHa Ba3HU OILIMIIM Ba CEMU3IUK OUlaH OOFIIMK OYiraH ropak
KOH-TOMHP XaCTAIMKJIAPUHUHT CE3UJIapJiv YCUILIN KAl STUIaaH.

4. KnumakTepuK JaBpJard aélslapHUHT aCOCUI T'ypyXH/1a OBKATIAHUII OUJIaH
sHeprusi capduianumm Ypracujga MYTOHOCHUOIMK MYKIWTH aHUKJAHTaH, OBKAT
TapkuOuga €F Ba YIrJieBOAJIAP MHUKIOPU IOKOpPH, KUMEBUI TapKUOU KUXATHIIAH
Oamancu Oy3wiran Ba YcuMiuk &rnmapu, Butamuniap (A, B, C) Ba mmuHepan
MojAJanap TapkuOu MyBo3aHaTH Oy3wiraH. OBKaTJIaHWII TapTUOM HOTYFpU
TalllKWJ STUJITaH: K€Y OBKATJIAHUI, IOKOPU KaJOpHUSUIM MAaXCYJOTJIIAPHH KyTI
MCTEBbMOJI KWIHII IIyJiap Kymuacuaanaup. Kioumakrepuk naBpjaru a€uiapHUHT
acocWil TypyXxH/Ja OBKATJIAHMIIHUHT HYTPUTHUB CTATyCH HoaaekBar, 0y 63%
aémymapaa  OpTUKYAa Ba3H, WII KOOWIMATH TACAWUIM, IOPAK-KOH TOMHUD
KaCAIUTMKJIAPUHUHT (YHKIMOHAN V3rapuluiapy, KauHmim auaber Ba Oolika
KAaCAJUTMKJIAp aHUKJIAHUIINA OuIaH TacAUKJIaH IH.

5. Kimmakc €mmparn aénjmapHUHT OBKATJIAHUIIM TYJIAKOHIM OYIMIIM Ba
Oapua 03yKa MoJAallapu - OKCUJuIap, €Fap, yriaeBoiap, BUTAMUHIIAD Ba MUHEPaJ
AJIIEMEHTJIApHU €Tapiii MHKIOpAa Kampad OJIMIIM Kepak. BUpOK palOHHUHT
KyBBaTHil KuiMaTtu OHMpO3 TNACAUTUPWIMIIMHU Tanad »H3TyBUM aJIMAIlIUHYB
KapaéHiapu y3rapuiiapu, €riaap Ba OOIIKa XOJECTEpUH MaHOajIapu UCTEHMOJIU
NacaMIMHU XaM Hazapja TyTUIl Jio3uM. OpTUKYa YIJIEBOJIADHUHT WYaKIapja
CYPWUJIUIIIMHA TACAUTUPHIN YYyH OBKAT TapKuOWIa Kym MUKIOpAa OamiacT
Monnanapu Oynmumm Jyio3uM. Kynruna Ycumimmk MaxcysoTiapu (IyKKakiuiap,
OOIIOKM JOHJIAp, KYHraboKap MUCTAcH, KYK 40l Ba OoIKanap) TapkuOujga Ky
MUKaopaa gurosctporennap (YCUMIIMK )KUHCUM TOPMOHTIapH) Oy 1au.
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Juccepmayusn namusicanapu oyiuua amaiuii magcuanap:

1. Aénnap oBKaTJIaHUIIM TYJIAKOHJIM OYIUIIM Ba O6apya 03yKa MOJallapHU —
OKcwiIap, €riap, yrieBOAJIap, BUTAMUHJIAp Ba MHUHEpal MOJJIaJlapHU €Tapiu
MUKJI0p/a Kampal OJIUIIHU 3apyp.

2. A€nnapHUHT OBKaT pallMOHKIa CYT Ba CYT MaxcCyJIOTJIapH, Typiu OanukK Ba
JIEHTU3 MaxCyJoTJIapu, TYIIT, TyXyM, Typiu &pmanap, HOH (MUPUK TOPTUITaH
yYHIaH OynaraHu MabKyn) anbarra OVnumm kepak. MeBa Ba ca03aBoTiIap, alHHUKCA,
OpraHU3MHH BHUTAMHUHJIAP Ba MUHEPA MOJajIap MaXMyacu OWjiaH TabMHUHJIAIITA
UMKOH SIpaTyBUM Oapr IIAKIHAard ca®3aBOTIAp OBKATIAHUIITHUHT MaxXOypuil Ba
JTOVMUI TApKUOWI KUCMU OYITUIIH Kepax.

3. OBKATJIAHUIITHU TAIIKWAJ DTUITHAHT YMYMHH EHJONIYBIAPUHHA KYpHUO
YUKHII 3apyp: OBKAT OJJIMJAH SPUM CTaKaH CyB €KM IIMPUH Oyamarad mapOat
VYU TaBCHS KUJIWHAIN; OBKATIAHUII TYPJIM-TyMaH OYJIUIIN JIO3UM; OBKAT €Tapiiu
XaKMIa OYIWINM JI03UM; 03-03J1aH, aMMo Te3-Te3 (Xap 2,5-3 coatma), Oup
TAHOBYJIJIa €WWJIaJIUTaH OBKAT XAXXMUHU Ha30paT KWITaH XOJJa OBKATIAHMIII
JIO3UM; OCOH Xa3M OYnyBuM yrieBojiap (Imakap, CymIM IIOKOJaj, Mypab0o)
UCTEHMOJIMHA KaMaNTUPHUII JIO3UM; JKyJa a44uK 4o €KM KaxBa MUMACIUK KEpak,
OMPOK CYIOKJIMKIAP HCTEhMOJIUJA Y3MHHM YEKJIaMaciIUuK XaM 3apyp; SHT SIXIIU
TaBcus KyHura 1,5 1 KaiiHaTHO COBYTMIJITAaH CYB €KU CYIOK KYK YOM MYraH MabKyJl;
OBKATHU KyJa T€3 eMail, sSXmmiad yaiHai Kepak, Oy 3ca YHHHT Xa3MJIaHUITHHU
AXIIWIa0rMHa KOoJAMal, Te3/la TYWHII XUCCUHM XaM XOCWJ KWiaau; yHWkyra 3
coaT/JiaH KaM BaKT KOJITaHJa OBKATJIAHUIN (alHUKCA, TYHUO eHuIn) AaH cakJaHUII
JIO3UM.

Kinmmakrepuk paBpaaru aémiap OBKATJIAHWIIM — KaHOAUOUp y3ura Xoc
napxe3 sMmac, Oajkd Oy — pallMOHHU OPraHM3MHUHI €I Ba TOpMOHaN KaiTa
Kypwinill OujaH OOFJMK 53XTu&XiIapura Kapald acTa-CeKWH Y3rapTHPUIIUIINTa
aCoCIJIaHTaH pallMOHAT OBKATIIAHUIIITUD.

4. Menomay3a €mmgara aémiap OFup IOpak KOH-TOMHpP XacTaJlWMKIIapu Ba
OOIITKa XacTaJMKIap PUBOXJIAHUIIKM OVindya HO3uKk Touda xucodbmanamu. LllyHu
xucoOra oJiraH XoJija OWJIaBWN MOJUKIMHUKANApJa KIUMake €mmaard aémiapra
THOOMH, MPOPUIAKTHUK Ba COFJIOMJIAIITUPYBYN YOpa Taaoupap xap Oup a&imHUHT
WHIUBUIyall XyCYCUSTIApUAaH KeTuO YMKKAH XO0JiJla Ba JUCHAHCEp Ha30paTura
OJITaH X0J1/1a KYPCaTHIIHILHU JO3UM.

4. YOII DTUJITAH NJIMHUM UIILJIAP PYUXATH:

1. la#ixosa I'.U.,CangoBa I'.'T. CocTosiHuE 340pOBbsS KEHIIUH B KIUMAKTEPUUECKOM
nepuone. //  Becrauk. — Cankr-lIlerepOyprckori ['ocyqapcTBEHHON METUIIMHCKOMN
akajemuu uM. .M1.MeunukoBa,- Cankr-IlerepOypr, 2009.- Ne 2 (31). — 54-57 6.

2. Iaiixoa [I'.M., Caumpmoa I'.T. Kiummakrepuk paBpaard aémiapHUHT
oBkatTiauuid. // ITatonorus. — Tomkent, 2009.- Ne2. - 70-75 6.

3. Camposa ['.T. IlaiixoBa I'.'. Xapakrepuctuka (PakTUYECKOTO MUTAHUS H

KaueCTBCHHBIM aHaJIu3 HYTPUCHTOB B palMOHC JKCHIIWH KINMAaKTCPUICCKOTO

nepuoaa // Bectauk TMA. — Tamkent, 2011.- Nel. — 126-130 6.
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4. Iaiixoa I'U., Campoa [I'.T.Knmumaktepuk naBpaard aéulapHUHT
OBKATJIAHUIIIMHU TUTUEHUK axaMusTH // Ycnyouit kymianma.- Tomkent, 2008.- 25
0.

5. lla#ixosa I'.1., Canposa I'.T. [Iutanue KeHITUH B KJIUMAKTEPUICCKOM MEPUO/IE
// Metonuueckue pekoMmeHaamnuu. - Tamkent, 2008.-25 6.

6. Caunona I'.T., Kypszosa C.M. Kiimmakc naBpuiaru aéminap oBKaTJIaHUITUHUHT
acocuii koupanapu. // “Emr onumnap kynnapu”. -TomkenT, 2010.- 52-53 6.

7. IatixoBa I'.1., Canposa I'.T. [Ilutanue x«eHIMH B KIUMAKTEPUUECKOM MEPHUO/IC
B COBPEMEHHBIX YCIOBUSIX. ‘‘AKTyajabHble MPOOJIEMbl SKOJOTMU U TUTHEHBI B
V36ekucrane ~’ Martepuansl HaydHO NpPaKTHUECKON KoH(epeHuuu. -TalikeHr,
2008.- 84-85 6.

8. Caumposa [I'.T., IlaiixoBa I'.. Hexotopbie aHATOMO(PHU3NOIOTUYECKUE
OCOOCHHOCTH  OpraHuM3Ma  JKEHIIUH B  KJIMMAKTEpPUUECKOM  IEPUO/IE.
“I'urneHu4eckre mpoOIeMbl OXpaHbl 3JI0POBbS HACEJICHUSI HA COBPEMECHHOM JTalle
U TIyTH UX pemeHus .Marepuaibl HaydHO TMPAKTHYECKOW KOHGEpeHIHH. -
Tamxkenr, 2010.- 82 6..

9. Camposa I'.T., [aiixoBa ['.M. KommiekcHas oueHka 3¢h()EKTUBHOCTH
KOPPEKIIMM TUTAHWUS JKCHIIMH B KIMMAaKTEPUYECKOM Iepuoie. ‘“AKTyallbHbBIC
npoOJieMbl TUTHEHHYECKOW HAYKH M CaHUTAPHO-AIHIEMHOJOTHUYECKON CITyKOBI
V306ekucrana”. Matepuanabl HaydHO MPAKTHYECKOW KOH(pEepeHIMU. -TalikeHT,
2011.-185 0.

10. Campmosa I'.T., Ilaiixora I'.M. Knmmakc Xakujga HUMaJIapHU OWIHIITNMU3
no3uMm. // Bykner. -Tomkent, 2010.- 2 6.
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Tuoouér dangapn HoOM30AM WJIMHI Aapakacura Ttanadrop I'yndaxop
TypcynanueBna CaupoBanuHr 14.00.07 — I'mrmeHa wuxrTucocauru Oyim4a
“KuuMake aaBpuaa aéjiiap OBKATJAHMIIMHH KOPPEKUUSJIAIIHUA HMJIMHH
acocjanm’” MaB3yCUIATH JUCCEPTANUACUHUHT

PE3IOMECH

Tansiny (QHr MyXuM) cy3/ap: KIUMaKTEepUK CHUHAPOM, a&JUIapHUHT
KAacaJUTAaHUIIIM, TaHA Ba3HU MHJEKCH, a0JJOMHUHAII CEMU3JIUK, XaKUKUH OBKATIAHUIII
Ba YHU KOPPEKLMIIALL.

Taakukor o0bektTiaapu: TomkeHT maxpu Onmaszop, IlaiixanToxyp Ba
KOnyco6om Tymanmapuaa smoBun 966 Ta aénmap opacuaa YTKa3UIIH.

NmHuHr Makcaam: KIMMakTepUK JaBpAard aéiap OBKaTIAHUIIMHU
KOPPEKLIMSAIAIIHN UMUK acOCall.

TaakuKoT ycyliapu: WKTUMOUN-TUTUEHUK, THOOMET CTATUCTUKACH.

OJMHraH HATHKAJIAP Ba YJAPHHUHI SHTWIMIH: BUpUHUM MapTa KIMMakc
JlaBpujiary a€JNIApHUHT KaCAJUIAHUII Japa’Kacu Ba CTPYKTypacu UIMHUN TOMOHJIAH
acocnanu6 6epunan. TOIKeHT maxpu/a SIoBYH KIMMaKC JaBpUaaru aéijapHUHT
CAJIOMATJINTH  XaKWJa MabIyMOTIap OJUHAW, IIYHUHTACK, CaJlOMaTJIMK
XOJIATUHUHT KIMMAKTEPHUK KypcaTKUuiapra OOFIMKINTU aHuKIaHau. Mk Gop
KJIMMAaKC JaBpujard aémiapja TaHa Ba3HU HHJEKCH OIIMKYAIUTU (CEMHU3IIHUK)
aHUKJIaHAUM. bupuHuM MapTa KIMMakc JAaBpuaard aclIapHUHT  XaKUKHMA
OBKATJAHUIIM YpraHWIIW, 3aMOHABUI IIapouTAaru aémiap Y4yH SHI MyXUM
oMwiapaaH Oupu cudaruia OBKATIAHUIIHUHT KOPPEKUMSJIAHUIIN YTKA3WIIH.
V36exucTon Pecry6iukacuaa HCTUKOMAT KMJIAUIaH KJIMMAKC JaBPUIATH aémiap
YUYH 3HT TYFpU Ba Y¥3Ura X0C COFJIOM TYpMYLI Tap3u aHUKJIAHIH.

Amaimi axamusaTi: Kiimmake naBpuaaru a€nnapHUHT OBKATJIAHUIIN XaMJla
COFJIOM TYpMYII Tap3WHM SIXIIWJIAINTa KapaTWiraH dYopa-TaIOupiapHH Y3uja
udoganaran yciayoui Kynmanmainap, OykieTiap HWIUIa0 YMKWIAM Ba amMaiuérra
TaONK ATHIIJIN.

TanOuK >THIN Japaxacd Ba HKTHCOAWH camapaaopauru: TaakukoT
HaTwkamapu 14 Tta wiamMuil wmga, Oy KymiagaH ycIyOwil TaBcUsiHOMAap,
Oykiernap kypuHummaa akc 3T, Tomkent miaxpu, CypxoHmap€ BHIOSTH,
Tomkent mneguatpuss uHcTUTYyT™M Hykyc dunuanu Ba @DaproHa Boauiicuaaru
OWJIABUM MOJIMKIMHUKANIAPAA aMaliia TaAOuK dTHIIIH.

Kyananum coxacu: PecnyOnvkanuHr 6apya ouiaBUi MOJUKIMHUKAIApU/IA.
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PE3IOME

auccepranuu CampoBa I'yadaxop TypcyHanmeBHbl Ha Temy: “Hayunoe
000CHOBaHUE KOPPEKIUU MUTAHUS KEHIIMH B KIMMAKTePUYECKOM nepuoae”
HA COMCKAHHE Y4YeHOH CTelmeHM KAHAMAATa MeIUMIUHCKHUX HAayK 10
cnenuajgbHocTH 14.00.07 — I'mruena

KuroueBble cjoBa: KIMMaKTEpUYECKH CHHIPOM, MOKa3aTeau 3a00JIEBa€MOCTH,
MHJIEKC MAcChl Tela, OKUPEeHUe, PaKTUIECKOe MUTAHUE U €r0 KOPPEKIIH.
OO0bexkTbl MHMccaegoBaHUAA: 960 KEHIIMH KIMMAKTEPUUYECKOTO MEPHOJa,
npoxuBaronmx B Onmaszapckom, Illaitxantaxypckom u FOHycabaackom pailoHax
r. Tamxkenra.

Hear padorbl: HayyHOE OOOCHOBAHHME KOPPEKUMU MUTAaHUS SKEHIIMH B
KJIINIMaKTEpPUYECKOM IIEPHOJIE.

MeToabl HCCIEN0BAHMSA . COLUAIBHO-TUTUEHUYECKUE, MEIUKO CTATUCTUYECKHUE.
Hayuynass HoBu3Ha: BrepBble mMoiydeHbl JaHHblE 00 YpOBHE U CTPYKTYpE
3a00JIEBA€MOCTH JKCHIIMH B KIMMAaKTEPUUECKOM IE€pUOJIEC, a TAKXKE BBISBJICHA
3aBUCHUMOCTb  COCTOSIHMSA  3J0pOBbS  OT KIMMAaKTEPUUECKUX IIOKA3ATEIIEH.
Omnpenenena 4actoTa W30BITOYHOM Macchl Teda (OKUPEHMs) y HKEHIIMH B
KJIUMakTepuu. BnepBble u3ydeHO  (akTHueckoe MUTaHHE O KEHIIUH B
KJIINMaKTEpPUYECKOM IIEpUOJE, NPOBEICHA KOPPEKLUHs IWTAHMS, KaK OJHOIO M3
HamOoJjiee BaXHbIX (AKTOPOB JUISI JKEHIIMH B COBPEMEHHBIX YCIIOBUSX.
VYcTaHOBIEHBI MPUOPUTETHI  3J0pPOBOTO 00pasza JKHU3HU JJIA OSKEHIUMH B
KJIIMMaKTEpUUYECKOM Ieproie, MpokuBaromux B PecmyOnrke Y30ekucTaH.
IIpakTHyeckass 3Ha4YUMOCTh: Pa3paboTaHbl METOIWYECKHE PEKOMEHIALNH,
OYKJIETbI, MCIOJb30BAHUE KOTOPBHIX IO3BOJUT MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTb
MEPOINPUATHNA N0 KOPPEKLIUH MMUTAHUS KEHIIUH B KIMMAKTEPUUECKOM MEPUOAE, a
TaK)X€ Ha NHAUBHUyAIbHOM YPOBHSIX.

CreneHb BHeJApPeHU] W HJKOHOMHUYeCKas 3I(PPeKTUBHOCTb: Pe3ynbrarsl
UCCIIEIOBAaHUM HalLIM oTpaxeHue B 14 mnyOnukauusx, B TOM 4YHClIe B 2-X
METOJMYECKMX pPEKOMEHJAalMsIX M OykieTrax BHEIpPEHHbIE B CEMEWHBIX
noymkinHuKax T. TamkenTa, CypxangapuHckoi obnactu, depranckoi 10JIUHbI, a
takke B HykyckoMm ¢unmane TamkeHTCKOro neAuaTpuyeckoro HHCTUTYTA.
O6Js1acth npuMeHennsi: CeMeiHble MONUKIMHUKN PECITYOIUKH.
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RESUME

Thesis Saidova Gulbahor Tursunalievna on the scientific degree
competition of the of philosophy in medicine on specialty 14.00.07 — the
hygiene, subject: “Scientific substantiation of correction of the food the
women in menopause"'

Key words: climacteric syndrome, disease indicators, body mass index, obesity,
an actual food and its correction.

Objects of research: 966 women of the climacteric period living in Olmazar,
Sheyhantaur and Junusabad districts of the Tashkent city.

Purpose of work: The scientific substantiation of the correction of nutritional
status of women in menopause.

Methods of research: social -hygienic, medical statistics.

Obtained results and their novelty: For the first time obtained data on the level
and structure of morbidity for women in menopause, and also the dependence of
health state on climacteric indicators is revealed. The frequency of overweight
(obesity) is defined in women at menopause. The actual nutritional status of
women in menopause is studied for the first time; the correction power is spent as
one of the most important factors for women in the modern world. Priorities of a
healthy lifestyle for women in menopause, living in the Republic of Uzbekistan are
established.

Practical value:Methodical recommendations, the booklets are worked out the use
of which will increase the effectiveness of interventions in the correction of
nutritional status of women in menopause, as well as on individual levels.

Degree of embed and economic effictivity: The research results are reflected in
the 14 publications, including 2-issue guidance booklets and embedded in the
family health centers in the Tashkent city, Surhandarya region, Ferghana valley,
and also in Nukus branch of Tashkent Pediatritian Institute.

Field of application: Family health centers of the country.
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