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ВОЗМОЖНОСТИ МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ В ДИАГНОСТИКЕ 

РАКА ЯИЧНИКОВ 

Таирова М.И., Xайитбоева М.Р., Исмаилова М.Х., Хакбердиев Ж.Ч. 

Ташкентская Медицинская Академия 

 Резюме

В последнее десятилетие потребность в магнитно-резонансной томографии как

диагностическом методе значительно возросла из-за ее беспрецедентной способности 

создавать тканевoй контраст на основе различий в тканевых характеристиках. 

Информацию о структуре и функции ткани также можно получить с помощью 

сонографии. Кроме того, при МСКТ-исследованиях можно диагностировать рака яичников 

только на последних стадиях его развития. 

Ключевые слова: магнитно-резонансная томография, рак яичников, стадии, ДВИ. 

TUXUMDONLAR SARATONI DIAGNOSTIKASIDA MAGNIT-REZONANS 

TOMOGRAFIYASANING IMKONIYATLARI 

Tairova M.I., Xayitboeva M.R., Ismailova M.X., Xaqberdiyev J.Ch. 

Toshkent Tibbiyot Akademiyasi 

 Rezume

So'ngi o'n yil ichida magnit rezonans tomografiyaga bo'lgan talab diagnostika usuli sifatida

sezilarli darajada oshdi, chunki to'qima xususiyatlaridagi farqlar asosida to'qima qontrasini yaratish 

uchun misli qo'rilmagan saloxiyatga ega.  To'qimaning tuzilishi va funkciyasi haqida ma'lumotlarni 

sonografiya yo'li bilan ham olish mumkin. Bundan tashqari, MSCT tadqiqotlarda faqat uning 

tuxumdon saratoning rivojlanishining oxirgi bosqichlarida tashxislash mumkin. 

Kalit so'zlar: magnit-rezonans tomografiya, tuxumdon saratoni, bosqichlar, DWI. 

POSSIBILITIES OF MAGNETIC RESONANCE IMAGING IN THE DIAGNOSIS OF 

OVARIAN CANCER 

Tairova M.I., Khayitboeva M.R., Ismailova M.Kh., Xaqberdiyev J.Ch. 

Tashkent Medical Academy 

 Resume

In the last decade, the demand for magnetic resonance imaging has increased markedly as a

diagnostic method, as it has unprecedented potencial to create tissue contrast based on differences in 

tissue properties. Information about tissue structure and function can also be obtained using 

sonography. In addition, MSCT studies can be used in the diagnosis of ovarian canser, but  only in 

the later stages of its development. 

Key words: magnetic resonance imaging, ovarian cancer, staging, DWI. 
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Актуальность 

 структуре    онкогинекологической    заболеваемости    злокачественные    новообразования

   яичников находятся на третьем месте, являясь ведущей причиной смерти среди заболеваний 

женской репродуктивной системы. В связи нераспространенности скрининговых программ и 

бессимптомности течения болезни на ранних стадиях, у большого количества пациенток рак 

яичников (РЯ) обнаруживается в диссеминированной форме, существенно снижая 

эффективность первичного лечения и оказывая отрицательное влияние на прогноз заболевания.  

На основании вышеизложенного можно заключить что, своевременная диагностика и 

организации скрининга РЯ, а также тщательного мониторинга рецидивов заболевания РЯ 

является одной из важнейших задач для онкологов всего мира. В данном литературном обзоре 

рассмотрен опыт применения магнитно-резонансной томографии (МРТ) в диагностике 

первичного РЯ и его рецидивов, осуществлен анализ диагностической эффективности метода с 

применением различных режимов. На сегодняшний день потенциал МРТ позволяет получить 

значительный объем информации, необходимый для характеристики выявленных опухолей 

яичников, оценки распространенности первичного РЯ и его рецидивов. Однако выполненный 

анализ данных выявил значительный недостаток работ, посвященных определению 

диагностических возможностей различных методик МРТ, в том числе диффузионно-взвешенных 

изображений (ДВИ), что демонстрирует надобность проведения дальнейших глубоко 

направленных исследований в данном направлении. 

Опухолевое поражение органов малого таза, особенно яичников, по-прежнему остается одной 

из наиболее острых медицинских проблем в целом и в онкологии в частности. Проблема 

диагностики и лечения опухолей и опухолевидных образований яичников сложна и чрезвычайно 

актуальна не только в связи с ростом частоты заболевания, но и тяжестью вызываемых ими 

нарушений репродуктивной системы организма. 

Несмотря на сравнительно высокий показатель 5-летней выживаемости, данной группы 

больных, общий уровень выживаемости в наши дни при РЯ не превышает 50% [4, 5]. Высокие 

показатели смертности пациенток с таким диагнозом связаны с поздним обнаружением 

заболевания [6]. Более половины случаев (59,7%) диагностируются на поздних стадиях (III–IV), 

когда заболевание приобретает диссеминированный тип, что, в свою очередь, приводит к 

увеличению риска рецидивов данного заболевания [7, 8]. Результаты проведенных 

исследований, при ранних стадиях РЯ (I–II) риск развития рецидива составляет порядка 13–31% 

случаев [9, 10], в то время как на поздних стадиях (III–IV) — более 75% [11]. На основании 

предоставленных данных следует отметить необходимость своевременной диагностики РЯ, а 

также строгого учета пациентов, прошедших специализированное противоопухолевое лечение 

по поводу первичного РЯ. 

Магнитно-резонансная томография в диагностике опухолевых образований яичников 

Использование магнитно-резонансной томографии (МРТ) необходимо для точного 

определения происхождения опухолевого процесса, характеристики его структуры, в 

особенности при отсутствии четких признаков доброкачественности или злокачественности 

процесса [12–14]. В настоящее время, этот метод является надежным в отношении выявления 

локальной инвазии опухоли [15]. Высокая разрешающая способность данного метода, дает 

возможность использовать его без введения контрастного препарата и отсутствие 

ионизирующего излучения, что является, важным условием при обследовании молодых 

пациенток [16–18]. 

МРТ обладает высокой специфичностью 97% [23] и чувствительностью 76% в диагностике 

новообразований яичников не имеющих четких признаков признаков доброкачественности или 

злокачественности. Чувствительность и специфичность метода возрастают до 81% и 98% 

соответственно при проведении МРТ с динамическим контрастным усилением [26–28]. 

В работе Takeuchi M, было показано, что МРТ более эффективна, чем компьютерная 

томография  

(КТ), при оценке пространственных отношений образований малого таза и 

дифференциальной диагностике твердых и жидкостных компонентов [51]. По данным A. Tsili et 

al., использование МРТ в диагностике опухолей яичника  
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несколько более эффективно, чем КТ, однако при этом статистически значимых различий 

получено не было [25]. 

Возможности применения диффузионно-взвешенных изображений магнитнорезонансной 

томографии в диагностике рака яичников 

Диффузионно-взвешенная МРТ (дв МРТ) — метод магнитно-резонансной томографии, 

позволяющий получить изображения биологических тканей, взвешенные по диффузии молекул 

воды на микроструктурном уровне [29]. 

ДВ МРТ дает возможность визуализировать и измерять броуновское движение молекул воды. 

Интенсивность сигнала на диффузионно-взвешенных изображениях (ДВИ) отражает 

диффузионную способность молекул воды в вокселе исследуемого объекта[30]. 

ДВ МРТ позволяет оценить интенсивность броуновского движения молекул воды в 

исследуемой области, что, в свою очередь, отражает биофизические свойства ткани, в том числе 

клеточную плотность и структурную организацию ткани, показатели микроциркуляции и 

коэффициент диффузии [31]. Методика дает возможность осуществлять количественную оценку 

с помощью измеряемого коэффициента диффузии (ИКД) — параметра, который отражает 

значения скорости теплового движения молекул воды, его величина уменьшается с увеличением 

в образовании количества опухолевых клеток [32, 33]. 

Различная степень ограничения свободной диффузии молекул воды является потенциальным 

источником контрастности изображения. Например, диффузия в сером веществе головного 

мозга взрослого человека практически изотропная; в то же время диффузия в белом веществе с 

его компактным и организованным расположением миелинизированных аксонов и проводящих 

путей анизотропна. Патофизиологические процессы, приводящие к изменению проницаемости 

клеточных мембран, вызывают и изменение диффузии молекул воды, что может быть выявлено 

на ДВИ и измерено при вычислении коэффициента диффузии (ИКД) [34, 35]. Считается, что 

диффузия воды во внутриклеточном пространстве ограничена больше, чем во внеклеточном, за 

счет присутствия множества естественных барьеров (мембраны ядра, органеллы). При 

изменении соотношения внеклеточной и внутриклеточной жидкости в пользу последней в 

результате какого-либо патологического процесса возникает ограничение диффузии. Кроме 

того, диффузия молекул воды может быть ограничена вследствие высокой вязкости среды, 

например, при высоком содержании белковых макромолекул [36, 37]. 

Более высокая интенсивность сигнала и низкие значения ИКД, которые отражают 

ограниченное количество молекул воды в образовании характерны для злокачественных 

новообразований [38, 39]. 

Следовательно, применение ДВ МРТ улучшает выявляемость злокачественных 

новообразований, в особенности перитонеальных метастазов, позволяя тем самым, вовремя 

провести противорецидивную терапию [40, 41]. 

Некоторые ученные полагают что, данный метод не является необходимым в 

дифференциальной диагностике опухолевых образований яичников, так как не несет 

дополнительной информации по сравнению с другими методами визуализации [44]. 

Однако в работе I. Thomassin Naggara et al было продемонстрировано, что использование 

комбинации ДВИ и Т2-ВИ дает возможность определения природы заболевания высокая 

эффективность метода при диагностике опухолей репродуктивной системы женщин, поскольку 

высокая интенсивность сигнала на ДВИ и средняя интенсивность на Т2-ВИ характерны, как 

правило, для злокачественных новообразований [46]а низкой интенсивностью сигнала на обеих 

последовательностях, свидетельствует о доброкачественности процесса. Но такие 

доброкачественные образования как тератомы, эндометриомы и фибротекомы — также могут 

обладать повышенной интенсивностью сигнала на ДВИ, однако достоверно определить характер 

данных образований можно с помощью получния Т1-ВИ, Т1-ВИ с жироподавлением и Т2-ВИ 

[48]. 

В исследовании S Collins DJ et al. авторы оценивали возможности ДВИ в визуализации 

канцероматоза брюшины у больных с поздними стадиями РЯ, в котором было доказана, что ДВИ 

МРТпозволяет определить объем образований и их локализацию, при этом возможно 

осуществлять динамический мониторинг за пациентами для исключения рецидива заболевания 

[52]. 
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В работе P.V. Foti et al., ДВИ должны включать в стандартный протокол МРТ [54]. Авторы 

указывают, что в диагностике образований яичников широко используется МРТ-сканер с 

напряжением магнитного поля 1,5 – 3.0 Тл. Главным преимуществом МРТ, проведенной на таких 

аппаратах, по мнению авторов, является увеличения пространственного разрешения и/или 

скорости сканирования. Было доказано диагностическая эффективность ДВ МРТ в 

дифференциальной диагностике злокачественных и доброкачественных новообразований 

яичников, по сравнению с КТ, при котором точность метода составило 89,77%, чувствительность 

93,1% и специфичность 83,3% [53]. 

Таким образом, в результате выполненных исследований можно утверждать, что и КТ и ДВ 

МРТ обладают большой диагностической значимостью при дифференциальной диагностике 

злокачественных и доброкачественных опухолей яичников, однако ДВ МРТ обладает более 

высокими показателями диагностической эффективности. 

Роль магнитно-резонансной томографии в выявлении рецидивов рака яичников 

В рассмотрении рецидивов РЯ, необходимо отметить, что опухоль является рецидивом при 

обнаружении после полного ответа на первый курс химиотерапии, при этом временной интервал 

без опухоли должен составлять более 6 мес. В отношении выявления рецидивов опухоли в 

полости малого таза, так и для обнаружения рецидивной опухоли, связанной с органами и 

структурами, которые сложно оценить с помощью компьютерной томографии (мочевой пузырь, 

влагалище) -МРТ является методом выбора [54]. При высоких высоких показателях 

онкомаркеров и подозрении на рецидив опухоли методы КТ- и МРТ-диагностики являются 

ведущими. В исследованиях, определенных точность использования МРТ с контрастным 

усилением при выявлении рецидива опухоли яичника была сопоставима с данными лапаротомии 

и приобладала по сравнению с оценкой уровня онкомаркеров, в частности CA-125.  

Так, в работе E.S. Paik et al. было выполнен сравнительный анализ данных о выживаемости в 

двух группах больных с рецидивами эпителиального РЯ, с подтверждёнными   гистологическими 

и диагностическими методами[59]. Согласно которому, рецидив был первоначально 

отождествлен по уровню СА-125 у 41 (41,4%) пациентки, по данным методов лучевой 

диагностики — в 58 (58,6%) случаях. Клинических проявления рецидива не были выявлены ни 

у одной из пациенток.  Более высокая частота рецидивов внетазовой локализации (87,8%) и 

множественных рецидивов (78,0%) была выявлена у пациенток с рецидивом, 

диагностированным по уровню онкомаркера, тогда как в группе пациенток, диагносцированных 

с помощью методов лучевой диагностики, общая выживаемость и выживаемость без 

прогрессирования заболевания была выше в сравнении с группой женщин, которым диагноз 

рецидива был установлен на основании повышения уровня СА-125. 

В работе K.L. Michielsen et al. была проведена оценка клинической важности применения 

ДВИ в диагностике и прогнозировании результатов резекции опухоли у больных с подозрением 

на рецидив РЯ, где были обследованы 51 пациентка с подозрением на рецидив опухоли, которым 

выполнялась ДВ  

МРТ в дополнение к КТ с контрастным усилением. Наличие опухоли было подтверждено 

данными гистологического исследования. Точность ДВ МРТ в выявлении рецидива РЯ 

составила 94%, в тоже время, при использовании компьютерной томографии точность была ниже 

— 78%.  

Авторами был сделан вывод о том, что применение ДВ МРТ позволяет оптимизировать 

тактику лечения, рецидивирующего РЯ, повышая выживаемость данной группы больных. В 

случае характерного для РЯ перитонеального канцероматоза МРТ позволяет не только 

установить факт наличия рецидива, но и оценить его точную топическую локализацию и 

распространенность процесса.отрицательного результата (ПРОР) 57%.   

Заключение 

Несмотря на развитие медицинской аппаратуры, своевременная диагностика рака яичников 

дол сих пор остается сложнейшей задачей для онкологов всего мира. Для решения данных задач 

необходимо ответить на ряд вопросов, что в первую очередь связаны с возможностями и 

целесообразностью организации скрининга этого заболевания среди населения, эффективностью 

проводимой терапии. Анализ данных литературы показывают о возможностях метода МРТ, 
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который позволяет получить значительный объем информации, необходимой для 

характеристики образований, которые могут быть доброкачественными или злокачественными. 

Анализ сведений литературы выявили существенный недостаток работ, посвященных 

определению диагностических возможностей различных методик МРТ, в частности ДВИ, в 

особенности рецидивов заболевания. Основываясь на данных безусловно, необходимо 

дальнейшее всестороннее изучение возможностей метода МРТ для получения полной 

информации об особенностях рецидивов РЯ с целью их своевременной диагностики и 

адекватного лечения данных пациенток. 
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