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УДК: 616.24-002.153-031-19 

К ЛИНИКО-АНАМ НЕСТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ 
ПНЕВМОНИИ У  ДЕТЕЙ

А.Т. Султанов1, УР. Файзиева3, Н.Р. Сатибалдиева2, З.Ю. Чориева3 
А.Н. Мелибобоев3

1Ташкентский институт усовершенствование врачей 
2Ташкентская медицинская академия 

3Термезский филиал Ташкентской медицинской академии 
Республика Узбекистан

Резюме
Данная статья посвящена клинико-анамнестической характеристики внебольничной пневмонии у  детей ран­

него возраста. Авторами, дано рекомендации по совершенствованные критерии профилактики болезни. Авторы  
отмечают, что у  детей побочные влияние факторов риска приводит к рост у инфекционной заболеваемости брон- 
хо-легочной системы, изучение позволяет определить вероятности развития осложнений пневмоний у  детей ран­
него возраста, своевременно выявить формирование группы риска детей по неблагоприятному исходу заболеваний. 
Своевременное выявление факторов риска приводит к уменьшению частоты заболеваемости бронхолегочной си­
стемы и их осложнений.

Ключевые слова: дети, пневмония, кашель, одышка, лихорадка, факторы риска, профилактика

БОЛАЛАРДАГИ Ш ИФОХОНАДАН ТАШ ^АРИ ПНЕВМОНИЯНИНГ 
КЛИНИК-АНАМ НЕСТИК ХАРАКТЕРИСТИКАСИ

А.Т. Султанов1, УР. Файзиева3, Н.Р. Сатибалдиева2, З.Ю. Чориева3 
А.Н. Мелибобоев3
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Резюме
Ушбу мацола эрта ёшдаги болаларда шифохонадан ташцари пневмониянинг клиник-анамнестик характери- 

стикасига багишланган. Муаллифлар томонидан касалликнинг профилактик мезонларини такомиллаштириш буй- 
ича тавсиялар берилган. Муаллифлар таъкидлашича, болаларда хавф омилларининг ножуя таъсири инфекцион 
бронх-упка касалликларнинг усишига олиб келади, урганиш  натижаларига кура, эрта ёшдаги болаларда пневмония 
асоратига эутимолликни аницлайди, у з  вацтида болаларда хавф омиллари гурууини шакллантириш, касалланишни 
оцибатини аницлашга уларнинг асоратларини камайишига олиб келади.

Калит сузлар: болалар, пневмония, йутал, уансираш, иситма, хавф омиллари, профилактик

CLINICAL AND ANAMIC CHARACTERISTICS OF COMMUNICATIVE PNEUMONIA IN CHILDREN

A.T. Sultanov1, U. R. Fayzieva3, N.R. Satibaldieva2, Z.Yu.Chorieva3, A.N.Meliboboev3

1Tashkent Institute o f Advanced Medical Studies 
2Tashkent Medical Academy 

3Termez branch, o f Tashkent Medical Academy

Resume
This article focuses on the clinical and anamnestic characteristics o f  community-acquired pneumonia in young children. 

The authors made recommendations on improved criteria fo r  the prevention o f  the disease. The authors note that in children, 
the side effects o f  risk factors lead to an increase in the infectious morbidity o f  the broncho-pulmonary system, the study 
allows us to determine the likelihood ofpneum onia complications in young children, and timely identify the formation o f  a 
risk group fo r  children due to an unfavorable outcome o f  the disease. Timely identification o f  risk factors leads to a decrease 
in the incidence o f  the broncho-pulmonary system and their complications.

Keywords: children, pneumonia, cough, shortness o f  breath, fever, risk factors, prevention

Актуальность
По данным Всемирной организации здравоохра­

нении (ВОЗ) пневмония является главной причиной 
смертности детей во всем мире. Ежегодно пневмония 
уносит жизни примерно 1 млн. детей в возрасте до 5 
лет. Это больше чем СПИД, малярия и корь вместе взя­

тые [1,2]. В педиатрической практике важным является 
ранняя и точная диагностика пневмоний и их осложне­
ний. Высокая заболеваемость пневмонией приходится 
на ранний возраст, что обусловлено иммунологической, 
функциональной и анатомической незрелостью орга-
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низма ребенка этого возраста. Изучение бронхо-легоч- 
ных патологии, несмотря на интенсивную разработку 
этой проблемы, продолжает оставаться актуальным для 
педиатрической пульмонологии и медицины в целом. 
Это обусловлено тем, что решение многих аспектов свя­
занных с данной патологией, не исключило её высокую 
частоту и распространенность [2,3,4]. Несмотря на зна­
чительный прогресс в развитии педиатрической пуль­
монологии, проблема бронхо-легочных заболеваний 
остается актуальной, о чем свидетельствует её актив­
ное обсуждение на страницах известных медицинских 
журналов, докладов ВОЗ, ежегодно проводимых пред­
ставительных конференций и конгрессов [5,6]. Данная 
проблема связана с повсеместным ростом бронхолегоч­
ной патологии почти в 10-15 раз, которая составляет в 
различных регионах от 12:1000 до 57:1000. Кроме того, 
происходит трансформация бронхо-легочной патологии 
в пользу пневмоний, связанных с увеличением воздей­
ствия на детей токсических агентов. Однако наиболь­
ш ее внимание привлекают иммунологические и  ме­
таболические нарушения организма у больных детей, 
страдаюшцх внеЯольничнпй пневмонией.

Таким образом, увелдьенив дояби всех катего­
рий заболеваний бронхо-легочной системы обрашает 
пристальное внимание педиатров-пульмонологов к 
совершенстаование м етодовдиагновттяи , нбчыяве и 
профилактикиболееьвй . Остается одкроггым воп роок  
региональных и этнитеских особенностях пневмонии у 
детей раннего возраста. Совершенствование диагности­
ческих критери в в реализации профилактики болезней

является весьма актуальным и перспективным [4, 5,6,7].
Исходя, из данных в настоящей работе поставлена цель:
- изучить особенности влияние преморбидного 

фона и  факторов риска на развитие внебольничной 
пневмонии у детей.

Цель работы определила следующие задачи:
1. Охарактеризовать клинико-анамнестические дан­

ные внебольничной пневмонии у детей.
2. По результатам исследование (по влияние факто­

ра риска) определить возможный прогноз - осложнений 
пневмонии у детей.

3. Совершенствовать рекомендации врачам общей 
практики и  педиатров по вторичной профилактики 
пневмонии у детей раннего возраста.

Материал и методы
Больные основной группы с внебольничной пнев­

монией от 1 года до 3-х лет, в количестве -  25 детей, 
контрольная группа практические здоровье дети, в ко­
личестве - 25.

Иьйледование проводвхоод ь январт .0 1 8  года по 
он еьря2  015» года пульмонологическом отделение в об- 
яастнем аттсяом нногопрофилбхом медилдноком цен­
тре г. Термеза. В основу настоящей работы положены 
результаты комплексного обследования 25 больных 
детей от 1 ьо да д о о-д лех , из ди т  хмаохиди - 14, де­
вонек - 11, вмиодегшнх иневмотдо г о н о к -  15 детей с 
пневмониями без осложнений и 10 детей с легочными 
осложнениями.

1-фото. Распределение больных детей по группам.

Результат и обсуждения
Исходя из поставленны х целей и поставленных 

первы х задач исследования, мы изучали клинико-а­
намнестические признаки болезни и основные факто­
ры риска, влияющ ие на развитие пневмонии у детей, 
такие как, антенатальные, постнатальные факторы. 
В анамнезе были отрицательные влияние факторов 
риска в берем енности-гестозы , нефропатии, угроза 
беременности - 2(8% ), экстрагенитальные заболева­
ние беременных женщин - 9(36% ), такие как острые 
вирусные заболевание, острый бронхит, отит, пие­
лонефриты  и осложненное течение беременности, 
наруш ение маточно-плацентарного кровообращ ения 
1(4%), многоплодная беременности 2(8% ). У 6(24% ) 
больных матери отмечались, железодефицитная ане­
мия 1-степени, гестационны й возраст при рождении

50

меньш е 28 недель 1(4%), позднее обращ ение за ме­
дицинской помощью - 2(8% ), позднее поступление в 
стационар - 1(4% ),хроническая гипоксия плода, ас­
фиксия новорожденного, ателектазы у недонош енных 
новорожденных 1(4%). Х роническая гипоксия плода 
как преморбидный фон влияло к нормальному росту 
плода и привело к недостаточному поступление кис­
лорода ворган изм еребен ка.

Исходя из второй поставленной задачи: клини­
ческая картина внебольничной пневмонии склады­
валось, из основных клинических симптомов, обу­
словленных гемической гипоксией, одышка 14(56%) 
синдром каш ля 25(100% ), у всех больных отмечалось 
повыш ение температуры тела свыше 38°С более трех 
суток и  признаков интоксикации, плохой аппетит, сла­
бость, недомогание, беспокойство и т.др. У 15(60%)

ISSN 2181-712X.
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Распределение больных по клиническим признакам и возрасту

(п=25) таблица №1

0 Клинические признаки пневмонии

всего

Основная группа 

n=25

1-3 лет

абс %

Пырмиекне вемметтвцтм Иытее втьи оцвык 

срышь И8°С

25 100%

СцИTеИтнтокто вемметтвутт 14 56%

(C)еИтнтокто вемметтвцтт 10 40%

Г еквнвеокто вемметтвутт 1 4%

О км и к т  (втовывт к -и тн ои  орлш ь 40 ттл р 

одным ош[куте)

14 56%

ВттжтмН, мтновцмыыИттлклIH кти ьто 25 10%

Овктл ыв ттцко 10 40%

Птнлкткы нквыконктннн: 

оттИыово, ротыово

18 72%

Некымoы'тнне, цвымеоемыовь 16 64%

Укытывыкнл меткутыткыты лрцкт 25 100%

Жесвкые длIитнне, меткымцллIтвтвме итном 15 60%

Жеовкые длIиткне, рттж тм е итном, 

ктемнвтнио

10 40%

больных пневмония протекало без осложнений, т.е. н е массаж, гимнастика, и т .д р .
наблюдалось дыхательная недостаточность, токсикоз, Из поставленной третьей задачи, в литературах
итфещдонно-ноеыиооыжий шлн. огассаны специф ичесдья и т ь с т ецифическая профи-

Наблю дение ти Тельными детьми поломало, ктл лтлытки п н свкьни и  у д е кыт. 
основными факторами риска развития внебольнич- К специфической профилактики внебольничной
то й  пневмонии у детей явились следующие: переох- пневмонии относиться иммунизацию  против пневмо-
л цжнивие, меытвиологичест ис фактьтое, кттоцщснный кокковой т  гетлкфвот ы̂кдП инфекции. 
преморбидный фон, вредные привычки (курение) у Н аш и задачи входило, соверш енствование вто-
родителей, дети с отягощ енным акуш ерским анам- ричной неспецифической профилактики пневмонии,
неким, с ел о х ти и  цкаморбидапеми фон тм т отродали ьцсетов учиоы оая, р оги ональнот о собенности влияни-
пневмонией чащ е, болезнь протекало с осложнения- ем факторов риска и дать дополнительная информа-
ми, лихорадка, одышка, влаж ный приступообразны й ция для врачей общ ей практики и педиатров. Исходя
ктш елт ынржтыф оь донок. ва этого , ш  р онтмендуем мыворям  по неспецифиче-

В контрольной группы наблю дали всего 20 прак- ской профилактики пневмонии у детей, после пере-
тические здоровье дети, у них в анамнезе беремен- несенной заболеваний. В связи с этим  мы состави-
н ость у маыккыр  нротьныто е от ocнтжнкннй , акушер- ли опросник для матери детям после перенесенной
ский анамнез бы ла не отягощ ена, дети находились пневмонии и получили следую щ ие результаты: 
на грудном вскармливание, проводили закаливание,
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Врачам общей практики и педиатрам мы рекомендовали проведение следующих 

комплексов мероприятий:

- предупреждение возникновение острых респира­
торных заболеваний;

-грудное вскармливание, своевременное введение 
прикорма и правилами введение прикорма;

-рекомендовали обильное питье, которая хорошо раз­
жижает мокроту.

- достаточное пребывание на свежем воздухе, огра­
ничение контактов в период повышенной заболеваемо­
сти; соблюдение личной гигиены ребенка;

-регулярное проветривание детской комнаты; еже­
дневное устранение пыли;

С ребенком не стоит находиться на протяжении дли­
тельного времени на холоде и сквозняках.

- Своевременное проведение дыхательной гимнасти­
ки улучшает газообмен в легких и не дает бактерию, ви­
русу прикрепиться к организму ребенка.

А также, одним из способов профилактики пневмо­
нии является метод закаливание детей.

Закаливание - этот метод профилактики лучше при­
менять после болезни. Он надежно защитит ребенка от 
любой болезни. С целью повышение защитных сил ор­
ганизма ребенка, помимо закаливания и общеукрепляю­
щих процедуры, рекомендуется пить отвар ромашки.

- Регулярные осмотры у врача.

Выводы
1. Итоги исследований особенностей изучение пре- 

морбидного фона у больных детей с пневмонией созда­
ют перспективу для коррекции возможных осложнений 
заболеваний.

2.Своевременное выявление факторов риска и со­
вершенствование вторичной профилактики болезни по­
зволит снизить заболеваемость пневмонией и частоту 
осложнений болезни.
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