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ABU ALI IBN SINONING VA ABU RAYHON BERUNIYNING ILMIY
MEROSI

F. 1. Salomova, 8. A. Sharipova, 0. O*rolova
Toshkent tibbivot akademiyasi

Tib olamining buyuk namoyondasi Ibn Simo haqigly ensiklopedist olim
sifatida o'z davridagi fanlaming deyarli hammasi bilan muvaffagivatli ravishda
shugullangan va ularga oid ilmiy asarlar yvaratgan. Turli manbalarda uning 450 dan
ortig asarlari gayd etilgan bo‘lsa ham, zamonlar o*tishi bilan ulaming ko*pi vo*golib
ketgan va bizgacha fagat 242 fast vetib kelgan. Shu 242 dan 80 tasi falsafa, ilohiyvot
va tasavvufoa tegishli, 43 tasi tabobatga oid, 19 tasi mantiqqa, 26 tasi psixologiyaga,
23 tasi tabiiyot ilmiga, 7 tasi astronomiyaga, 1 tasi matematikaga, 1 tasi musigaga, 2
tasi kimyoga, 9 tasi etikaga, 4 tasi adabiyolga va 8 tasi boshga olimlar bilan bo®lgan
ilmiy yozishmalarga bag'ishlangan.Bu asarlaming barchasi olimlar tomonidan bir
xilda o'rganilgan va keng ilmiy jamoatchilikka ma’lum gilingan deva olmaymiz,
Ularning ayrimlari jahonning ko*p tillariga tarjima etilib, asrlar davonuda gayia-qayta
nashr etilgan.

Ibn Sinoning eng yirik falsaliy asari “Kitob ash-shifo™ hisoblanadi, uni o'z
davrining ilmiy gomusi desa bo®ladi. Bu asar 4 gismdan iborat: mantig, tabiiy fanlar
{bu gismda minerallar, o‘simliklar, hayvonot olanu va insonlar hagida alohida-
alohida bo‘limlarda gap wyuritiladi), matematika, ya'ni rivoziyol ilmlari (bunda
arifimetika, handasa, astronomiya va musiga fanlari hagida bahs boradi), metalizika,
voki ilohiyot, :Kitob an-najot™ (“Majot kitobi™) kitobda “Kitob ash shifo”ning
mazmuni gisgartib bayon etilgan. “Al-ishorat va-tanbihot™ (*1shoralar va tanbehlar™)
asari lbn Sinoning eng so‘nggi virik asar bo‘lib, unda olim falsafaning asosiy
masalalarim gisga iboralarda bayon etgan.  “Tib gonunlari™, “Kitob al-qonun fit-
tibb™. Bu kitob o'sha davrgacha bo'lgan tabobat borasidagi eng mukammal go*llanma
hisoblanadi. Bu ensiklopedik kitobda tibbiyvotning hamma sohalari (anatomiva,
fiziologiya ctiologivasi (kasalliklar sabablari), propedevika (kasallikning belgilar),
tashhis go‘yish va davolash, profilaktikasi (ularming oldini olish) va h. k. bo'yicha
ilmiy izlanishlar yoritilgan. Ibn Sino birinchilardan bo'lib tabily muhit va inson
hayoti o*zaro munosabatlarini har omonlama tahlil gilish zaruratini fahmladi. Inson
hayoti, uning salomatligi voki xastalik holati organizmga tashqi
muhit ta'sirini ifodalaydi. Bunday sharoitga ob-havo, turar joy,
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vashash joyining xususivatlari, vil fasllari va ularming o*zgarib turishi va hokazolar
kiradi.

Ibn Sino o'zining mashhur asari “Tib gonunlad™ kitobida kishi organizmi
holati sabablarining tasnifini beradi. Bunday sabablari uning fikricha, ovgatlanish,
har xil ichimliklar, havo, suv, mamlakat, turar-joy, kasb, urf-odatlar, tan va ruh
harakati, osoyishtaligi, jins, yosh, hayotda odat tusiga kirmagan hodisalarning yuz
berishi va boshgalardan iboratdir. Organizmning turli ko'rinishda sodir bo*ladigan
holatlari yvuqorida aytilgan sharoitlarga bog'ligdir.Odam organiznu faolivati uchun
muhim bo'lgan omillardan Ibn Sino vashash joyining geografik va meteorologik
xususiyvatlari, havosining toza va sofligi, xo'jalikda ishlatiladigan suvning ahamiyati
katta ekanligini alohida 1a’kidlaydi. Olim kishi organizmiming turli fiziologik
holatlarini ob-havoning o‘zgarishizga bog'layvdi. Meteorologik hodisalaming tez-tez
o‘zgarib wrishi, joylarda ob-havoning beqarorligi, Ibn Sinoni kishi organizmi bilan
ob-havo nisbatim o‘rganishga undadi. Muhitga nisbatan organizmning faolligi 1bn
Sino tomonidan to'lig o' rganilgan edi. Biror-bir sababning ta’siri kuchli yoki kuchsiz
odamda, ta’sirchan yoki kam ta’sirchan odamda bir xil bo'lavermaydi. Organizmning
doim o*zgarish va harakaida bo‘lgan tashgi muhitga moslashuvi borasida jismoniy
mashglarming ahamivati kattadir. Ular tofavli organizm  chinigadi, muhitdagi
o‘zgarishlarga chidam va bardoshli bo'ladi. Olim jismoniy mashglarni faol, o'rtacha
va sust mashglar deb tasniflaydi. Jismoniy mashglarning faol turlariga, masalan,
musht bilan turtishish, kamondan otish, tez yurish, balandga sakrash, bir oyogda
sakrab yurish, gilichbozlik, otda yurish, qo'l va oyvoglami harakatga keltirish va gator
boshga mashglar kiradi. Tashgi muhit omillari keltirib chigaruvehi sabablar har xil
xususivatga egadir. Bir xil sabablar kishilar organizmida turli-tuman kasalliklami
paydo qiladi Shu bilan birga buyuk alloma dorivor o'simliklar bo'yicha ham ko'pgina
ma’lumotlar qoldirgan. Abu Al Ibn Sinoning “Al-qonun”™ asarida 476 ga vagin
o'simlikning shifobaxsh xususiyatlant va ularmi  ishlatish  usollan  to'grisida
ma’lumotlar  keltiriladi.  Dorivor o'simliklar — odam va  hayvonlarni  davolash,
kasalliklarning  oldini  olish  uchun,  shuningdek, ozig-ovgat,  atir-upa
va kosmetika sanoatida  ishlatiladigan o*simliklar —giyvohlar.  Hozirda  dorivor
o‘simliklarga bolgan talabning dorivor osimliklardan ogilona foydalanish bo*yicha
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 wil 10 aprelda “Yowvvoyi holda
o‘suvchi dorivor o‘simliklarmi muhofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, gayla
ishlash va mavjud resurslardan ogqilona  fovdalanish  chora
tadbirlari to'g'risida™gi garori gabul gilingan. Qarorda dorivor
o‘simliklarni yvetishtirish va gayta ishlashni yanada rivojlantirish,
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sohaning eksport salohivatind oshirish, shuningdek, ushbu sohada ta’lim, fan va ishlab
chigarish jarayonlarini birlashtirish zarurati belgilab qotvyilgan. 2020 yil 1 maydan
boshlab dorivor o‘simliklarni vetishtirish, saglash, birlamchi yoki chugur gayta
ishlash uchun klasterlar yaratish, shuningdek, dorivor o‘simliklami yetishtirish
bo‘yicha hududlarni ixtisoslashtirish ishlari belgilab berilgan. Yer yuzida dorivor
o'simliklarning 10—12 ming turi bor. 1000 dan ortig o'simlik turining kimyoviy,
farmakologik  wva  dorivorlik  xossalari  tekshirilgan.  O'zbekistonda  dorivor
o'simliklarning 700 dan ortig turi mavjud. Tabily sharoitda o'sadigan va
madaniylashtirilgan 120 ga vagin o‘simlik trlaridan  ilmiy  va xalg tabobatida
fovdalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda qo‘llaniladigan doridarmonlaming gariyib
40—47% o'simlik xom ashyolaridan olinadi. Dorivor o'simliklarning quritilgan o',
kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlog'i, bargi, guli, g'unchasi, mevasi
(urugt), danagi, sharbati, giyvomi, toshehoyi, efir moyi va boshgalardan dondarmon
tarzida foydalaniladi Mahalliy floraga mansub 4.3 mingdan ortiq o'simliklarming
750 turi dorivor hisoblanadi,ulardan 112 turi ibmiy tibbivotda foydalanish uchun
ro“yxatga olingan, shundan 70 turi farmatseviika sanoatida faol go‘llanib kelinmogda,
2019 yilda 48 mln AQSh dollari giymatidagi gayta ishlangan doriver o'simliklardan
olingan mahsulotlar eksport gilingan.

O zbekiston Respublikasi serquyosh jannatmakon yurt, bu vurtda turli-tuman dorivor
o'simliklar osadi. Hozirda kasalliklarni davolashda qollaniladigan dorivor vositalarmni
tayyorlashda bu ikki alloma varatgan ilmiy asarlar go‘llanma bolib xizmat gilmogda,
hamda farmatsevtika sanoatini va farmakologiva fanini rivojlanishiga katta hissa
qo‘shmogda.
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