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JACCEPTALUSIHUHT YMYMUM TABCU®H

Mag3ynuHr aouasapoiauru. Oxupru YH HuWuiapja paaudanvs OuilaH IIu-
KacTJIaHUII MyaMMOCH OyTyH IyHENA Ky4ailnd ketau. by siapo sHEeprusiCHHUHT Ba
pazvoakTUB MOJJIATApHUHT XapOui Makcagiapia, XalK XY KaJIUTHHUHT XamJia
UIUIa0 YUKAPUIIHUHT KYNTUHA coXajlapujaa, KUIUIOK XYXaluruaa, THOOuETHAa,
WIMHUN-TEKITUPHII TAITKAJIOTIAPUAA KEHT KYJJIAaHWIHMINA HaTHXacuaup. byHWHT
HaTIKacuJa Xap Muim kymiad onamiap KynuHYA OFUp Xamza KalTMac Oy3HTUIII-
Japra onu0 KEeIyBYM HOHJAIITAaH HYPJIAHUIIHUHT 3apapid TabCUPHUTa JTy4op
oynmoknanap (J.M. Epodeera,2008 O.I1. I'yanaposa Ba 6., 2009 B.I1. denopon
Ba 0., 2010). Mebna octu Oe3u HECOATaH PAJIUOPE3UCTCHT SKAHIUTH anaduéTnap-
nan MabayM (B.I1. Cypunos, [I'.I'. lllesnos, 1979; C.Z. Fisher, P.C. Goswami,
2008; N.V. Kim et al., 2008; H.N. Saada et al., 2009) nyp kacamuuru Yakupagurad
(700 - 1000 P) mo3ama Tabcup KypcaTWIraHIa XaM MOP(OJIOTHK Y3rapuiiiap
oyIMaiau.

In vivo HypnaHTHpuiTaHaa Mebla OCTH 0€3u 3K30KpUH (YHKIMSICUHUHT
KaMaluIlM Hypra ce3rup MEXaHW3MJIAPHUHT OMJIBOCHTA TahCUPU HATHOXKACH OYJIH-
mm (K. Yamaguchi et al., 2000; A. Telbisz et al., 2002) spH1 HypTaHUTI TaBCUPU-
Jla Xa3M TPAKTHHHUHT HEUPOTryMopas OOMIKApUIUIINHNA CyCalHIITH, aJpeHEPTUK Ba
XOJMHEPTUK MYBO3aHATHUHT OY3WJIUINW HaTrkacu Oymumm mymkuH (B.W. Jlamma
Ba 0., 1996; A.B. Epmos, H.II. Illepb6ak, 2000). By oxuprucu 3ca, ¥3 HaBOaTuaa,
CTpecC peaKius HaTHKacu OYITUIII MyMKHH.

XapakaT yerapaJlaHTaHJIUTUHUHT OOIUTAaHFUY JTaBPUIa IKCIIEPUMEHTAN Xai-
BOHJIAp Ba COFJIOM OJIamJIap OPTaHU3MHUJIA CTPECC PEAKIIUS YAKUPHIIUIIY aHUKJIaH-
ran (A.B. U3arynun Ba 6., 2005; Y.G. Zorbas et al., 2009). /laBoMiu rumokute-
3USIHUHT OpTraHW3Mra TabCUPUHHUHT Y3rapuinura OarulUIaHTaH UIUIap Kyaa Ky
(B.C. Oranos, 1997; N.I'. CrenpaukoBa Ba 6., 2000; O.A. Makaposa, JI.C. Ba-
cuinbeBa, 2002; FO.I'. KamckoBa, W.B. Jloktuonosa, 2003; P.O. Amyposa, III.K.
Koaupos, 2007; P. xananos, 2010; A.G. Kocharyan, Z.V. Stepanyan, 1999; V.V.
Munoz Rojas et al., 2001). KacaimapHUHT HIIOKCU3 KaMXxapakaT XxoJiaTaa OyiraH
naiTHIa JaBojall MaKkCcaauaa pagualissHIHT KYIJIaHWIUIIHN, TUTIOKWHE3HsI Ba pa-
JTMOAKTHB MOJJIATAPHUHT OpTaHu3MTa OUp BaKTAa TabCUPH OYIHIIMTa OMUO Kema-
mu. Kamxapakar xomatna Typrad HaiTaa pagualdsHUHT OpTaHU3Mra, KyMilaJlaH
Mebaa OCTH 0e3u cexkpeTop (aosuaTura, OMOJIOTHMK TabCUpP KOHYHUSTIAPU Ypra-
HUJIMAaraH.

MyaMMOHHMHI YPraHwiranjJuk xapaskacu. Mebaa octu Oe3uga OKCHI
CUHTE3HU Ky/1a IOKOPH TE3JIMK/Ia amalira omupuiaau Ba 0y 6opana y dakat cyt Oe-
3ugaH kenuru ypunna typaau (M.M. llextman Ba 6., 1989). By okcumiapHuHT
90% wHU (pepMEHT OKCHIUIApU TAITKWJ KWJIAJW Ba allMHO3 XYXKaWpamapuja CHUH-
Te3naHanu. Arap Kypyk Xommaa xucoOmacak, coarura 20 mr éku 107 monekyna
dbepmenT cunTe3nananu. [lankpeaTuk mupa TapKuOUaa HHCOH UCTEHMOJ KU IH-
rad Oapuya MakKpoOHYTpUEHTJIApHU (OKCHII, €F, KapOOHCYB) THAPOJIN3 KUITYBUU (ep-



MEHTJIap MaBxKyJ OYIu0, Xa3M jkapaéHuaa yJIapHUHT axamusTy xyna karra ([.O.
Kopotsko, 2005;).

[yHuHrAeK, Mebaa OCTH 0€3u MabIyM MUKAOpAArd GpepMeHTIapHU OEBO-
cuta uHkpenus kwmm (K.A. 3ydapos,1974; O.A. Makapogsa, JI.C. Bacuibesa,
2002; M.A. Iansnes Ba 6., 2003; A.I1. Pasun, 2006; T. Hori et at., 1998; JI:x.M.
Xengepcon, 1999) Ba pexperms ki (S.S. Rothman, 1980) opkamm ymapHUHT
TOMEOCTa3u/1a UIITUPOK 3TAJIH.

[Iponpuopenentopnapaan kenaérrad apepeHT UMIYIbCIAPHUHT O3aiUIIN
€KM KeJIMall KOJUIIM OpraHU3MHHUHT O0apyua TU3UMJIIApH, 1Ty )KyMJIaJIaH, Xa3M TU3U-
MU TpoduKacura xaM cajaOouil TabCup Kypcaramu. byHmait xomat cTpecc-peaxius
JaBpujia Ky3aTuiaaau. XapakaTJaHWIl UMKOHHUSITUHU YEKJIAHUIIM Xama TUIOKU-
HEe3Ms 0/IamMJIap Ba XaWBOHJIAp OpraHU3MHIA CTPECC PEAKIUSHUA PUBOMXKIAHUIINTA
OJINO KETUIIH afa0uETIapaH MabIyM.

['unokuHe3ust Tabcupua ojlaM Ba XaWBOHJIAp Xa3M THU3UMUJA Ky3aTHIIaIu-
raH ysrapumuiap «Xa3M TH3UMH THIIOKHHETHK cUHApomm» ne0 aramrad (K.B.
CmupHoB, 1990). Xa3M TH3UMKIa aCOCaH WMKKHJIAMYM Y3TrapuIuiap Ky3aTHIIAIH.
By ¥y3rapuminap sneprusi capdura, OMO’HEpreTuKa Ba MyCKyJl TYKMMacHAard Me-
Ta0OJIM3MHUHT TAcCaluIINTa, MYCKyJUlapAaH OopaéTraH TETUKIAIITHPYBYU HM-
NyJIbCIAPHUHT Kamaiuimra cabad OyiayBUM MYyCKyJ (PaoJIUSITH TAHKUCIIUTH J1aBO-
Muinurura OofukK. Yoy macananap cod TMIOKMHE3Us XOJaTuja SXIu ypra-
HUWITAHJIUTH OWJIaH, paJualysHUHT OMprajukia KeiaraH XoiaTjapu Y4yH Jespiu
YpranvwiMarasaup.

IMuaponuTuk GpepMeHTIapHUHT KOHIard MUKIOpUra Kapab opranu3mMjia yiii-
Oy (bepMeHTIapHU HIILIA0 YMKAPyBUYU Oe3nap XoJaTH Xakuja GUKpP HOPUTHITUMU3
mymkuH. [llymapau xucoOra onran xoJsijga Mebla OCTH 0e3u (EepMEHT aKpaTuIll
daonusTi Ba (hepMEHT TOMEOCTa3Ura PaJMOAKTUB HYPJAHUII XamJla TUTTOKUHE-
3USTHUHT aJIOXMJ1a Ba YUFYHJIAIITaH TAbCUPUHU YPTaHUI YOy W OJANra MaKcas
KWJINO OJTMHTaH.

Juccepranusi MINMHUHT WIMHA-TAAKHKOT UILJIAPH pexKajapu OujiaH
OOFJIMKIMIA. Maskyp aucceptanusi Uid AHIMKOH JaBiaT TUOOMET MHCTUTYTH
NTU xommnekc pexkacura kuputwirad. Jlasnar kaig pakamu Ne 04.93.0000.775.

TagkuKoT MaKcaau: TUIIOKMHE3US Ba pajualius TabCUpPUIA MEbJa OCTH
O€3UHUHT (PEPMEHT CeKpelusicu Ba GepMEHT rOMEOCTa3u XOJaTHUHU OaxoJIalll.

Taakukor Bazudanapu:

1. MHTaKT kajlaMmyuuiap Mebaa OCTU 0e3u Ba KOHMIAru TUAPOJIUTUK dep-
MEHTJIap aKTUBJIUTUHU YPTaHUIII.

2. Typnu no3zanapna y-nypiaanumHuHr (1, 2, 4, 6 I'pail) mebna octu 6e3u
THAPOJIUTUK (PePMEHTIIAP AKTUBJIUTUTA TABCUPUHU aHUKJIAIII.

3. Xap Xui1 JaBOMJIWIMKAATd THIMOKMHE3USHUHT KajaMyliap MebJa OCTH
6e3u Tykumacugaru GepMeHTIap aKTHBIUTH Ba ()EPMEHT TOMEOCTa3ura TabCUpH-
HU aHUKJIAII.

4. 'amma nypnanui (4 I'psit) xamaa Xap Xuil JaBOMIIMJIMKIATH THIIOKUHE-
3USIHUHT YUFYHJIAIITaH TabCUPHJIA KaJIaMyIIuIap Mebaa OCTH 0e3u (hepMEeHT axpa-



Tl (GA0JIUATH Ba PEPMEHT TOMEOCTA3 XOJIATUHH YPTaHMIIL

TaagkuKoT 00bEKTH Ba MpeAMETH: BOsiTa €TTaH 30TCU3 OK 3pKak jJadbopa-
TOpHUSI Kajdamyluiapu, Mebia 0OcTu 0e31, KOH 3ap100u.

TaagkukoT ycysiapu: Gu3noI0ruk, OMOKUMEBUIN Ba CTATUCTHK.

XumMosira 0Jin0 YHKHJIAETraH acocuid XoJiatJaap:

1. Xap xun JaBOMIIMIIMKAArd TUMIOKHWHE3UsI TabCUPHIA KallaMyliap Mebaa
octr 0e3u TYKMMacHuaard Ba KOHIaru epMeHTIIap aKTUBIIUTH OPTAIH.

2. "'amma HypsiaHuII jJo3ara OOFIUK X0Ja MebJa OCTH O€3H TYKUMacHaaru
Ba KOHJIark ()epMEHTIIAp aKTUBJIUTUHU TTACAaHTUPAJIH.

3. N'aMMa HypjaHUWII Ba THUNOKWHE3WSIHUHT YWFYHJIAITaH TabCUPH MEbIa
octH 0e3u TYKMMAacH Ba KOHAAarud (hepMeHTIap aKTUBIUTHHH OIITUPAJIH.

4. Mebnia octu 6e3u KoHra (hepMEHTIapHM MHKpEIUs KWIWII Ba y €pjliaH
peKpenys KWINII OpKaJid (PEepMEHT TOMEOCTa3MHHU TabMUHJIAIIIA UIITUPOK ITAJIH.

Nuaunr wavuii saruwsmru. Kyinnarunap uink 60p aHUKJIaHTaH:

— raMma HypJIaHHMII jo3ara OOFJIMK XOJIJJa Meb/ia OCTH Oe3uaa pepMeHTIap
CUHTE3MHU Ba YJIAPHUHT KOHTa UHKPELUSICUHU CYCaUTUPA/IH;

— (pakaT runmoKMHE3Ms TAhCUP ITTaHJa MEbJla OCTU 0e3M TYKUMacuja Ba aii-
HUKCa KOHJIa aMuia3a aKTUBIIWIHA, YMYMUW TMPOTEONUTHK AKTHUBIHUK, YMyMHUU
OKCUJI MUKJIOPU OPTaH, JIUMA3aHUHT aKTUBJIUTH KOHJIa OPTHO, MEbaa OCTH Oe3ua
KamasiJiu;

— TUMOKWHE3Usl Ba raMMa HYPJIAaHUIIHUHT YUFYHJIAITaH TabCUPHUAA MEbJIa
ocTH 0€e3U TYKMMacu Ba KOHJA aMUJIOJIUTUK aKTUBIUK opTaau. be3 Tykumacuaa
yii0y ¢epmeHT aktuBaurd 30 KyHAaH CYHT JacT/IaOKH XoJlaTura KaWTajau, KOH/Ia
sca 60 KyH1a Xam OpTraHuya KOJIa/y;

— TUTIOKMHE3Ms Ba raMMa HYPJIAHUII OUPTaIUKAard TabCUpPUIA MEbha OCTH
Oe3uja JMIA3aHUHT aKTUBJIUTU Yy3rapmanu, KoHaa sca 30 KyHAaH CYHT YHUHT
akTUBIUTH opTau, 60 KyHAaH CYHI Kamailau. by uWKkama Tabcup HaTHXKacuaa
MebJa OCTH 03U TYKMMAacHIard yMyMUH OKCUJI MUKJOPH OPTIU, KOH/Ia KaManIu.
Mebaa octu 6€3u TYKUMacuard yMyMuid IpOTEOTUTHK aKTHBIIMK 3Ca OPTAH.

TaagKUKOT HATHKAJTAPUHMHT WIMHI BAa aMaJinil axamuaTu. ['amma Hyp-
JIAHUTI TAbCUPHUJA MEBJIA OCTU 0€3U ceKpeTop HAONUSITHHUHT Y3rapuinu (GpepMeHT
rOMEOCTa3UHM CakJjialira Kapatuwirad. ['aMmMa HypiaHuUII 403acu OPTraH capu Meb-
na ocTh 6e3uaa (epMEHT CUHTE3M CYCTIAlInO, YJIapHUHI KOHIa MHKPELMSICH Ka-
Maitn6 6opaau. bynaai y3rapuiiap Meblia OCTH Oe3ura OMJIBOCUTA TabCUP, SHHU
HEpPB Ba T'ymMopajl OOIIKApHUIN TU3UMJIApPUAArW Y3rapulluiap HaTWXKAch OYJIWIIN
MyMKHUH. ['aMMa HypJlaHUIIl Ba TUTIOKMHE3USIHUHT YUFYHJIAITAaH TabCUPHIA MEbha
ocTH 0e3u TYKMMacu Ba ailHMKca KoHAa GepMmeHTiap ¢aoymuru optau. by Tab-
CUpJIap HATIWKACH/IA 03ara KeiaraH (hepMEeHTONATUSIHU YH3UMOTEpAIusl Ba TacTpo-
WHTECTUHAJ TOPMOHJIAP OPKaJIy KOPPEKIUSIAIIHN TaBCHUSI KWJIMI MYMKHH.

HaTtuvxkanapHUHT KOPpU KWIMHUALIK. MIMHUN TaIKUKOT UIMUIAH OJIMHTaH
HaTWXKanap AHIWKOH JaBiaT THOOMET WMHCTUTYTHHUHT Hopman dusmnomnorus,
xamaa AHIWKOH JaBiaT yHuBepcuTeTuHUHT Dusmonorus Ba ThA kadenpanapu
VKYB jkapa€Hyiapura KHpUTHIITaH.



Wnunr anpo6anusicn. J{uccepTauys MIMMHWHT aCOCHi XoNaTnapH Y36e-
KHCTOH OMOKuMErapiap xaMusiTi « DU3ukaBUi-KUMEBUN OMOJIOTHSI Ba OMOTEXHO-
JgorussHuHT uetukbomiapm» (Auamxon, 2007), « AKkTyanbHbIe POOIEMBI JUATHOC-
TUKH, JICYEHUS U MEIUIMHCKON peadWiIUTaluu NpHU 3a00JIeBaHUSX BHYTPEHHUX
OPraHOB» MaB3yH/ark Y30eKHUCTOH TepaleBTIAPHHUHT 5-Che31 MaTepHaLIapH/a
(Tomkent, 2008), “JIoCTHXCHHUS W MEPCICKTUBBI MPOQPMIAKTHKH, JTAATHOCTHKH,
JedeHusl U peadunuTanyu npu 3a00JieBaHUAX BHYTpeHHBIX opraHoB” (TorkeHT,
2009) “UNukm xacayumukiapaa npodrIaKTHKa, TAIIXUCIIAI, TaBoJIall, peadunTa-
s 10Tykiaapu Ba uctukoomiapu” (Tomkent, 2009) “HoanbanaBuii KuMEBMiA TeX-
HOJIOTHSUTAP Ba DKOJIOTHK MyammoJiap” maB3ycuaaru daproHa MoJMTeXHUKA WHC-
tutytd V — PecryOnuka niamuii-amanuii amkymanuaa (®aprona, 2009), “Cospe-
MEHHBIC TPOoOJIeMbl Mcuxuatpuu U HeBposorun” (Anamxon, 2009), “bapkamon
aBjoJ” Wuiura OarvIUIaHTaH UKTUAOPJIM Tajlabanap Ba € oaumiapHuHr Pecmy0-
JIMKa WIMHH-amanni amkyManuaa (Auamxon, 2010), “3amonaBuil pu3uoaorus Ba
onodusukaHuHr 10a3ap6 Myammonapu” PecryOnuka unmuii  amxymanuaa (Tor-
keHT, 2010) “T'urnenuueckue mpoOIeMbl OXpaHbl 30POBbsl HACEICHHS HA COBpE-
MEHHOM JTale W IMyTH UX pelleHus” wiMuii-amanuii amwkymanuga (TomkeHrt,
2010), J1.087.09.02 pakamiu bupnamiran uXTHCOCTAIITaH KEHrall KOIIHIAard M-
muit cemuHapza (Tomkent, 2011) Mmyxokama KHUJIMHTaH.

HarumxanapHuHr yon stwiaranjauru. Juccepranus uim O0yinya 14 ta nm
YOIl ATUIITaH, IIyJapJaH 3 TaCH KypHal MakKojaiapu Ba 1 Ta yciyouii KysiaHMa.

JlaccepTanMsiHUHT TY3WINIIN Ba XaxMu. [luccepranus 134 6eT KoMITbO-
Tep TepMacuaan nbopat 6ynauob, 22 >xaaBan Ba 7/ pacMm Ounan oovintuiaran. Qoriga-
JaHWIraH amabuérnap conm 259 Tta. Jlucceprarus Kupwuii, agaOuériap TaxXJIviIH,
TaIKUKOT MaTepraJlapy Ba yciIyOjiapu, OJMHTaH HaTHXKaJlap Ba yJIAPHUHT TaXJIH-
JM, XyJiocanap, aMajauéTra TaqouK Ba anabuétnap pyixarumaad udoopar.

JIACCEPTAIIUSIHUHT ACOCU MASMYHH

Bupunun 60612 (Anabuérnap TaxIMiiv) OpraHU3MHHUHT TYPIu GYyHKIIHOHAT
X0JIaTUJla MEbJla OCTU OE3WHUHT CEKpeTop (aoiusiTh Ba KoHAAru (GepMeHTIap
XOJIATHHM aKC dTTUPYBYH XO3UPTIH 3aMOH aqa0uéTiapu MabIyMOTIapH KEITHPUII-
rad. 'aMma HypJaHUII Ba TUTIOKMHE3US] TAbCUPUIA MEbAa OCTU O0e3u Ba KOHAAru
MopPoyHKIIMOHAI Y3rapuiiap EpUTUIITaH.

Nxxunun 60012 Xap XM A03a7ard yY-HypJIaHUII XamIa TUITOKWHE3USTHUHT
aJloXK/a Ba yWFYHJIAIITaH TAbCUPUHU XO3UPTH 3aMOH TEKIITUPHUII YCyIIJIapy Ba Me-
Toaukacu ¥3 akcuuu tonrad. M 480 Ta :kuHCUI eTyK OK JIabopaTopus KaaMmyl-
napuna 6axkapuirad. [ MIOKMHE3Ws KaJaMylnIapHU KUIUK XaXMIard Maxcyc Ie-
Hayutapaa 1-, 3-, 7-, 10-, 20-, 30-, 45-, 60-kyH caxmam opkanu spurmirad (K.B.
Cmupnos, 1990). Xaiisonnap «JIyu» anmapatu épaamuaa Co® y — xsant Gepu6
vypaantupwiaa. Hypnantupum o3acu 20x20 cm, ¢okyc macodacu 75 cm. Hyp-
npantupuin go3acu 0,86-0,85 I'p/mun. FOTunran nosa muknopu 1, 2, 4, 6 I'paii.



Yuunumu 600712 UHTAKT KajJaMmyliap Meb/la OCTH O€3M Ba KOH 3apjo0uaaru
THAPOJIMTUK (EepMEHTIIAp Ba YMYMHUH OKCHJI MHUKJOPH aHUKJIAHHUO, yiapaaru
dbepmenTIap (HAOUTUTH HUCOUI COMUINTUPUO YpraHUII HATHKAJIapH KEITHPUJITaH.

Mebaa octu 0e3u TYKUMacu roMoreHaTuaaru GepMeHTIIap HIUIa aMUIIOJIH-
TUK akTUBIHUK (1460+56,0 Oupi./r) sHT I0KOpH KypcaTkudra sra (1->xaasain).

1-xanBan
Tuny xosataa (KOHTPOJ FYPyXH) KajJaMylll Meb/Ia OCTH 0€3d TYKHMACH
romMoreHaTuaaru gepmentiaap akrusaura (M+m) (n=5)

No depMeHTHAp Mesbna octu 6€31 roMOreHaT!
1 | Amunasa, Oupi./t 1460+56,0

2 | JIumaza, Oupmn./t 70,1+3,1

3 | Ymymuii mpoTeasanap, Oupi./t 230,046,1

4 | YMyMHil OKCHJI, MT/T 4,5+0,3

Kanamym mebaa octu 6e3u TYKMMacu roOMOreHaTuiaru Ou3 aHukiarad gep-
MEHTJIap/laH Y3UHUHT aKTUBJIUIUA OYilM4a UKKMHYM YpHUHIA YMYMHUI IpoTeas3aiap
(230,016,1 Gups./r) 6yaau. BU3HUHT aHUKIAraH pepMEeHTIIapAaH KaJlaMylll MebJa
ocTH 0€3u TYKMMacu rOMOT€HAaTHAa aKTUBJIUTM OYyiinuYa yYMHYM YpUHIA JIMIa3a
dbepmentu (70,1+3,1 OGupn./r) Typamgu. Mebaa octu 6e3u TYKMMacHaa yMYMHM
okcui1 Mukaopu 4,5+0,3 Mr/r Hr Tamkui Kwiad. KoHra ruipoauTik pepMeHTIap-
HU Xa3M THU3UMHJIAH CYJaK, MebJa, ME€bJla OCTH 03U, UHTMYKa U4ak Oe3napu Ba
xwurap ynkapaau (I'.®. Koporsko, 2005).

KonTpon rypyxu kamamynuiapy KOHUJA aHUKJIAHWIIAYA aMHUJIOJMTHUK aK-
tuBmuk 560,0+11,0, munonutuk aktuBnmuK 3ca 16,0+0,2 Gupn./r ra TeHr. Xymaau
MebJa OCTH 0e3U TYKUMacujaaru GepMeHTIap aKTUBIUTH Oyilnda aHWUKJIAaHTaH KO-
HYHUST KOHJIA XaM Ky3aTHJIU, sS’IbHU KOHJIa aMWJIOJIUTHK aKTUBJIUK FOKOPH, JTUIIO-
JUTHK aKTHUBIIMK 3Ca yHra HUcOaTaH aH4ya macT. JIKHH yJTapHUHT KOHIAard MUKJIO-
pU MebJa OCTH TYKUMacuaaru ¢paosyinkka HucoaTan 6up Heua Oop kam. by xomnar,
KOHJaru ymoy (pepMeHTIapHUHT KeIUO YUKHILIKIA MEbAa OCTU O€3MHUHT axaMus-
TH KaTTa 3KaHJIMTUJAaH, SbHU yIIOy (epMeHTIap MebAa OCTU O€3UJaH KOHra WH-
Kpenus KWIMHAETTaHIMTHAaH Janonar oepaau. Ymoy GepMeHTIapHUHT KOHAAaru
Ba MehJa OCTH 0Oe3M TYKMMAacu TOMOTEHATHIard akTUBJIWTU YypTacuaa mycoar
KOPPEISAUOH OOFIMKIMKHUHT OOPJINTU FOKOpHIard (PMKPUMH3HU TACAUKIAMOKIA.
AMMITONIUTHK aKTUBIUK OYinda koppensiusa kodddumuentu r=0,64 6ynca, murmo-
JUTHUK aKTUBIMK OVyitnua sca =0,48 ra TeHr.

Typrunum 60612 Taxpubaga TUMIOKWHE3WsI Ba TaMMa HYPJIAHUIITHUHT MEh-
Ja OCTH 0€3u TYKMMAacu TOMOTEHATH Ba KOHAAru (pepMeHTIIap aKTUBJIUTHUra SKKa
Ba yWFyHJIAIITAaH TabCUPU HATHXKAIapu akc STTupwirad.Taxpubanap HaTHXama-
pura kypa (2-xaaBai).

1, 2 T'poit no3aga y-Hyp OJITaHJaH CYHr 3 KyH yTrad Kajamyuuiap Mebaa
ocT 0e3u TYKMMacuaard aMWIOJIUTHK aKTUBIMK MabiIyM Japakaja Macauiig
Ky3aTHJITaH.




2-KaaBall

Mebaa ocTi 0e3u aMHJIOJIMTHK AKTHBJIMIUAra (0MpJi/r), Xap XuJj A03aaru raMMa HypJAaHUIIHUHT Tabcupu (M+m)

1 rpan 2 rpau 4 rpoii 6 rpoii

KOHTpOJI | Taxpuba | KOHTpoNn | Taxpuda KOHTPOJI Taxpuoa KOHTPOJI Taxxpuda
1 xyn, n=40 1225+31 | 1141+41 | 1010+3,5 1007+8 1048+11,5 | 1071+3,7 | 1090+1,5 790+2,5*
3 xyH, n=40 1241+45 | 1042+2,0* | 1100+7,0 892+5* 910+6,8 848+1,5* | 1160+4,1 | 1010+3,5*
7 xyH, n=40 1466+56 | 1193+36* | 968+6,3 659+4* 917+6,3 676+1,4* 960+4,1 698+5,9*
10 xyn, n=40 1110+26 | 663+15* | 1010+6,1 | 765.4+4* 928+6,4 820+8,9* | 1010+4,8 | 548+24*
20 xyH, n=40 1210+£37 | 887+2,0* | 996%6,1 878+5* 990+6,6 950+1,6* 950+4,1 449+3,0*
30 xyn, n=40 1166+26 | 899+8,0* | 928+6,8 736+4* 1001+6,1 | 820+2,15* | 1009+4,6 | 308+3,6*
45 kyn,n=30 | 117/2+34 | 966+16* 992+6,4 847+5* 928+6,3 823+1,0* - -
60 xy#n, n =30 1241+7 1225+0,6 | 903+6,6 889+7 960+6,4 800+1,8* - -

N3ox: amummonutuk aktuBiuk X 1000; * - koHTpo KypcaTkuura HUcOaraH cratuctuk axamusaim (P<0,05).




/- Ba 10- xyHnapaa Oy macaliuin MakcUMal Japaxkara €TAH, SbHU KOHTPOII
KypcaTkuura Hucoaran moc pasuiga 20 Ba 40% raya kamaiiras.

1, 2 I'pati no3aga 6epuiiran y-HypJIaHMIIJIAH CYHTH MebJa OCTH 0€3U TYKHU-
MacuJard aMWJIOJUTUK aKTUBIUTUAAry y3rapumuiap 60 KyHIAaH KeHUH AacTiaOKu
XoJiaTra KauTau.

bepuiran y-HyplaHUITHUHT J03aCH OPTraH capu 0e3 TYKUMacuaard aMuiio-
JUTUK aKTUBIUTHIATU y3rapuiiap KeCKMHPOK Tyc oyiraH. 4 I'pail mo3zana y-Hyp-
JaHTUPWITaH Kanmamyunuiapaa 60 KyHIaH CYHT XxaM MebJla OcTu 0e3u TYKuMacuia-
Tl aMWIOJUTUK aKTUBIIUK Y3 XOJHra Kailtmaran O0yinca, 6 I'pait mo3ana HypiaHTH-
pliIraHiad cyHT TaxpuOa XaiBoHnapuaa l-kyHaaH O6onutab ymdy gpepMeHTHUHT
Oe3garu akTUBJIMIY KECKWH NacairaH (KoHTposira Hucoartan 28% ra), 3-KyHu Ou-
po3 tukinanau (paowuk 13% ra macaiiran), JJeKUH KEMMHTY KyHJapjaa 0e3 TYKu-
MacuJard aMUJIOJIMTUK aKTUBIMK KyHJaH KyHra Tobopa nacaiiud 6opud, 30-kyHu
KoHTpoJdira HucOaraHn 70% macaiinun Ba Oy xoJyiaT TaxpuOagard Kajgamyliapra
XAJIOKATJIA TabCUP KYpPCaTAHU.

[Tankpeatuk (pepMEeHTIApHU CEKPEUMSICHHUHT MacalluilM aluHOIUTIapra
TYFpUIaH-TYFPU TOPMO3JIOBUU TabCUPJIAP XUCOOUTa OYIUIIN MyMKUH.

Mebna octi O€3MHMHI METaCUMIATUK TaHIJIMsA HeWpoHJapuja Oe3ra kena-
ETraH CTUMYJUIOBYH TabCUPIAPUHUHT CYCAWHUIIIN XaM TOPMO3JIALTHU KEATHPUO Uu-
Kapaau. TopMo3iaHuill, MeMOpaHa peLenTopiapy Ba ab30 Japaxacuaa pakooar,
Ba30KOHCTPUKIIMS HaATMKacu cudaTuaa Ky3aTHIWIIN XaM MyMKWH. By Bocutamu
TabcHp xucoOmanamu. Kym maxanma maHKpeaTHK CEKpelUsSHU MacalTHpyBUYHd Me-
xaHm3miap apanam Oynmamam (tyrpunmaH-tyrpu Ba Bocutanu) (I.d. Kopotbko,
2005).

Mebaa octu 6e3u HuUcOATaH pagUOPE3UCTEHT HSKAHJIUTU anabuériapaan
mabayM (B.I1. Cypunos, I'.I'. Illesnos, 1979; C.J. Fischer, P.C. Yosman, 2008;
W.Y. Kim et al., 2008; H.W. Saada et al., 2009), nyp kacamiuru 4aKupaguran
(700-1000 P) mo3ama tabcup KypcaTwiaranaa xaMm Mop(hoJIoruk y3rapumuiap OYi-
Malan.

In ViVO HypiaHTHUpWIITaHIa MebJa OCTH OC3UHHMHT SK30KPUH (PYHKIHSICUHH
KaMalMIlKd Hypra ce3rup MEXaHU3MIIAPHUHI OmiBocuTa Tabcupu Hatmwkacu (K.
Yameguchi et al., 2000; A. Telbsz, et al., 2002), HypaaHuir Tabcupraa Xa3M Tpak-
TUHUHT HEHpOryMopan OOIIKApUIUIIN CYyCAalHINW, aApEHEPTHK Ba XOJUHEPTHK
MYBO3aHaT Oy3WiIuIy HaTwkacu Oyaumu mymkuH (B.H. Jlanma Ba 6., 1996).

bynman Tamkapu y - HypJiaHul Tabcupuaa GepMeHT MPOTENH CHHTE3H OY-
sunaau. Hypnanran xykaiipana cuHTe3aHral (pepMeHTIap KHHETHK MapaMeTpria-
pu HopManaH ¢apkianaau (B.A. Konkaes, 1976).

['mrokaroH, coMarocTaTuH, SHKe(aNuH, KaJbIUTOHWUH, PWIM3HHITICHITHI,
OILIKO30HHM MHTHUOUPJIOBYM MENTUIH, MAaHKPEATHUK MOJUNENTH]I, KOPTUKOTPOIHH
NenTUIJIapu Ba HOpaJpeHaiauH (o-aApeHopenenTopiap) (QepMeHTIapu aluHap
CeKpelussHUHT uHruouropiapu xucodmanaau (I.®. Kopotsko, 1996; E.B. Koo-
muHa Ba 0., 2003; I'.®. Kopoteko, C.D. Bockausu, 2003). IOkopuaa aituiaraxn
bukpnapra alMHOIUTIAPHUHT CTUMYJISTOPU Ba MHTHOUTOPIIApU Xap XWJI MaHKpea-



TUK (PEPMEHTIIAPHUHT CEKPEIUSICUHU Ky4YalTUpPUILIKM Ba TOPMO3JIALIM, 11y OWJiaH
Ooupra ¢pepMeHT CHeKTpu OujiaH Oupra CeKpeTaaru dH3UMIIap HUCOATHHUHT Y3ra-
putinan kentupu6 unkapuim MymkuH (I'.d. Kopotsko, 2005).

lNamma HypiaHTHpWITaH KajaMyluiap KOHHAArd aMUJIOJUTUK aKTHUBIIKK
Oepwiran paguanus go3acura OorJMK Xoina y3rapau (3-kxaasan). Jlo3a oprran
capu ymOy (pepMEHTHHHT KOHJaru aKTUBJIUTUHU KYTIPOK MacalTaHWHH Ky3aTIHK.
1 I'peit no3ama KOHIAru amuiia3a akTUBIUTY Ha30paT rypyxura Hucoaran 2,5-8 %
nacairan Oyica, 2 I'patina 3-16 %, 4 I'paiima 5-12 %, 6 I'paiina sca KeckuH ma-
CalTaHJIUTH aHUKJIAH/IH.

KoHpmarn aMuioNWTUK aKTHBIWNTUHM  TacaMimyd OWp Heya OMUJuIapra
OofnuK. bupuHuran paguamnus Mebaa ocTy 6e3uaa GepMEeHT CHHTE3UHU CYCalTH-
panu (B.I1. Cypunos, 1983), HypiaHran ab30 reMOJMHAMHMKACHIa MabayM Japa-
xana oy3uum ky3atuinaan (JI.JI. Matepuit, M.W. T'onyapos, 1998), kanumuispiap
snuTenuicu cTpykrypacu oy3wnumu (B.I1. ®enepos Ba 6., 2000; B.I1. dexepos
Ba 0., 2004; O.I1. 'yanapesa Ba 6., 2008) HaTHXKacHIa TUCTOTEMATHK OapbEePHUHT
YTKa3yBUAHJIUTUHU ¥Y3rapuiid ymoy (EepMEHTHUHT KOHJArd KOHIIEHTPAIUsCU
Kanya Oymummuan Oenrmmaiaun (M.A. XKykosa Ba 0., 2002; B.H. be3o6pasona,
2000).

DHJIOTENUOUUTIAP OKOPH PAaJUOCE3TUp CTPYKTypa OYInMO, OpraHu3MHUHT
anTeHaran aaspuaa 0,5; 1,0 Ba 2 I'pait mo3ana Tabcup 3TraH paauanus YHUHT Oy-
3unmmmura cabad 6ynaau Ba Oy XosaT ab30JapUHUHT (PYHKIIMOHAJ €TUIIMOBYMIIH-
rura cabab oyaumm mymkuH (M.A. Xyxkosa, 2002).

1-2 I'pait no3ajmaru raMmma HypJaHUII TabCUPHUAA MEbAa OCTH 0€3H TYKHMa-
CH Ba KOHJArd JIMITOJUTUK aKTHUBJIMK Y3rapuiicu3 Koaau. dakaTruHa HypJIaHTH-
pu napaxacu 4 I'paiira optranga ymoy GpepMeHTHUHT 6€3 TYKHMMacu Ba KOHIAaru
aKkTUBIUTH y3rapau. Yoy Hatuxanapumus b.I1. CypunoBuunr (1983) nypnantu-
pUIII 103aCH OPTTaH capu Jgactiad Te3, CYHT CEeKUH CUHTE3IaHaAuran ¢pepMeHTIap
HH3UMOTIATUACH Ky3aTHIaId, JeTaH PUKPUHU TaCAUKIaAMOK/IA.

['amma HypnantupumHUHT O6apya go3amapu (1, 2, 4, 6 ['poaii) mebna octu
0e3usa TPOTEOJUTUK (PEPMEHT CUHTE3UHU TOpMO3Naau. Jlekun Oy TopMO3IaHUII
Japakacu Ba JMHAMHKACU Xap XWJI TabCUpJAHTaH Jl03ara OOFIMK XOJaa Typiinya
KypuHUIITa dra 0ynap skaH (1-pacm).

Mebaa octu 0e3u TYKMMacugard yMyMHU OKCHJI MUKIOPUHUHT Y3rapuIlu
Y-HYPJIAaHUIITHUHT Jl03acura OOFIMKIWUTY Ky3atuiau. 1, 2, 4 I'pait moszanapna Hyp-
JAHTUPJTaHAa MEbJla OCTH 0e3M TYKMMacuJard yMyMUWA OKCHUJI MUKJIOpH y3ra-
puiicu3 Koiau. Taxpubagaru kajmamynuiap 6 I'pait no3aga HypiIaHTUPUITaHIAH
CYHI KyHIaH-KyHTa MebJa OCTH O€3u TYKUMacUIarm YMYMHH OKCHJI MHUKJIOPH
WIIOHYJIM paBHIIa Kamainbd 6opuo, 30-kKyHaa KOHTpora HucOaTaH MKKU 6apoodap
KaMalTaHJIUTH aHUKJIaHIH.

Mebaa octu 0e3mma CUHTE3NAHAIUTaH OKCUJUTAPHUHT acocuil Kucmu dep-
MeHT okcwn Oynranmuru (I'.®. Kopotbko, 2005) cababmm, y-HYpIaHHUII TabCUP
no3acura O0OFIIMK XoJiia GepMeHT mpoTenH cuHTe3uHUHT cycanummu (H.H. Jlsxos-



3-KaaBai

Kon 3appo0uaaru aMui10JIMTHK aKTHBJIUKIa (0MpJ1/MJ), Xap XuJ1 103aard raMMa HypJIaHUIIHUHT Tabcupu (M=+m)

1 rpaui 2 Tpoi 4 Tpoit 6 rpau

KOHTPOJI Taxpuba KOHTPOJI Taxpuba | KOHTpOJ | Taxpuda KOHTPOJI Taxpuoa
1 xyn, n=40 543,8+0,7 540+2,3 | 536,7+1,5 | 500+5* 533+3,2 | 515+1,8* | 511,2+14 | 261+1,1*
3 kyH, n =40 528,1+1,6 | 509+2,9* | 564,1+1,6 | 532+5* 527+3,1 | 476+2,7* 514+1,5 238+1,3*
7 xyH, n =40 539,6+1,7 | 524+3,3* | 548+2,1 460+9* 536+4,1 | 478,0£1,7* | 540+1,6 184+1,2*
10 xy#n, n =40 526,4+1,6 | 484+3,3* | 529+6,1 462+2* 521+4,4 | 490+1,6* 526+1,7 160+0,7*
20 xyH, n =40 568,6+1,7 571+4,0 567+1,6 | 510+3,6* | 536+4,3 | 511,3+1,4* | 528%1,6 111+1,4*
30 xy#n, n =40 560,0+1,8 | 546+4,8* | 564+1,8 546+1,4* | 517+3,6 | 493,3+5,3* | 540+1,7 86+1,2*
45 kyn, n =30 546,0+1,7 544+1,2 580+1,9 581+5 516+4,1 | 455,1+1,7* - -
60 xyH, n =30 560,0+1,9 | 564+1,03 | 570+1,7 57518 | 520+4,6 | 497+3,2* - -

N3ox: ammmonutuk aktuBiuk X 1000; * - koHTpo KypcaTkuura HucObaran cratuctuk axamusaim (P<0,05).
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1-pacm. Mebaa octu 0e3u yMyMUil NPOTeOUTUK akTuBaurura 4 I'paii
A03aJard raMMa HYPJIAHUIIHUHT TAbCUPH.

ayk, 1992; K. Yameguchi et al., 2000; A. Torreggiani et al., 2006) 6e3 Tykuma-
CUJIaT¥ YMYMUI OKCHJI MUKJOPHUHU KaMalHIIIUra OJIn0 KeJaraH Oy MyMKUH.

Konparn ymymuii okcuin MUKI0pY Ou3 Kyiuiaran 6apua (1, 2, 4, 6 T'pait) no-
3ayapjia Ba aiiHMKca, 6 ['pait no3aga koHTpoiara Hucobatan 58-60% ra kamairanmm-
T aHUKJTaHad. JleMak, Mebaa OCTH 0€3M TYKUMacHIaru OKCHJI CHHTE3W MabIyM
Tapakana KOPH J103a/1a HypJIaHTHUPWITAHAA Y3rapca, KOHHUHT XyCYCHU OKCHIIN
CUHTE3M OM3 KYJuUlaraH HypJIAaHTUPULIHUHT 3HT Kyiu ao3acuaad (1 I'pait ) 6omnad
KaMasiau.

Taxxpubanap HaTmwKacura Kypa THIIOKHHE3US SKKa TahCUP 3TraHaa KapOoH-
CYB, OKCHWJI Ba JIMMIHJIAPHUHT OONUTAHFUY THIPOJIN3/Ia UINTHPOK ITYBUM ITaHKpea-
TUK epMeHTIIap $HAOJITUTH KU Y3rap/u.

DKcnepuMeHTall XaBOHJIAPHUHT XapaKkaTy dyerapajlanranja Mebaa ocTH Oe-
31U TyKuMacuaa ¢pepmerTiap Qaomuru oup xun y3rapmaau. [ MmokuHesus Tabcu-
puaa 6e3 TYKuMacuIard aMrmIoauTUK (haoJuiK 1-KyHaaH Oomiad UIOHWIA OPTAH
Ba 2(0-KyHraua ImyHjaai xojiga Kojau, 1 oiigaH CYHT Ha3opaT KypcaTKU4M Japaka-
cura KamuTau.

Xynau myHJaan XojaaT KOHJIAru aMWIOJUTHK aKTUBJIUTA KYPCATKHYUIA XaM
KY3aTHJIIU, JEKUH KoHa Oy (haoumk 0e3 TYKuMacuaarura HucOaTaH MKKM MapTa
IOKOpUPOK Oy (2-pacwm).

Jlemak, TUTIOKWHE3MS TahCUPHIa aMIuIa3a (PepMEHTHHUHT Mebaa OCTH Oe3H-
JIaT¥l CEKPEIUSICH OPTUIITUTA HUCOATaH YHUHT KOHTa WHKPEIHSICH KYTIPOK KydJaiu-
M coaup OViap 3KaH. DKCIIEPUMEHTAJI XalBOHIAp MEh/Ia OCTH O€3u aIuHap Xy-
Kalpanapaaru Xap Xujl gapaxangard Juctpoduk Ba cTpykTypa Oy3unuiu (C.B.
CvuphuoB, 1990) xabu y3rapunuiap (GpepMeHTIApUHUHT 0e3 TYKUMacuiaH KOHTa
“oru6 ketummura” cabad OyIUIIN MyMKHUH.

Mebaa octu 6€3u TYKMMacu Ba KOHJArW JIMITOJIUTHK (PAOJUTMK Y30K J1aBOM
ATraH TUMOKUHE3Usl TabCcUpuAaH cYHr y3rapau. ['mnokunesus 30 KyH TaBOM 3T-



raHJaH CYHT JIMMIA3aHUHT KOHJAard (haoJUTUTH OPTTaHJIUTH Ba (ousiapiua Xucoo-
nmaHraHaa 0e3 TYKuMacuaa Oy KypcaTKud KaMaWTraHJIWTH aHWUKIaHOu. [ umoxuHe-
3us 60 KyH JaBOM 3Tranjia, Oy y3rapuuniap siHaja MIIOHWIMPOK KYPUHHINTA 3ra
oynmau. IllyHra acocnaHraH Xojia JaBOMIIM TUIIOKMHE3HWs TabCHpHUAA JIMTIa3a
(epMEHTUHHHT KOHTa KYTPOK yTraniauru oe3maru Mmopdoioruk y3rapumoiap (K.B.
CmupHoB, 1990) 6unan OOFIUK AeraH Xyjocara KeJIuIl MyMKHH.
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2-pacm. I'unokuHe3usi TAabCHPHUIA KOH Ba Meb/Ia OCTH 0e3u TYKUMAaCH-
Aard aMMJIOJMTHK AKTUBJIUKHUHI Y3rapUIIHU.

['unoxunesussHuHT gaBomutridra 20 Ba 30 kyH Oynranmga, Meblia ocTH 0e3u
TYKAMAaCHJIa yMYMHM MPOTEOIUTUK (PAOJIITUK OPT/IH.

DKCIepUMEHTaN XalBOHJIapra UKKH CTPECC OMUJI- TUIIOKUHE3US Ba Y- HYp-
nanutHUHT (4 ['pait no3aga) yWryHIaATaH TabCUpUIA Ky3aTwiral (hepMeHTiIap-
Jarv y3rapuiiap TUIIOKMHE3USIHUHT SIKKa TabCUpPHJIa OJMHTAaH HaTWXKamapra yx-
mram O6yiau (3-pacm). SIbHU, Oy OMUJUTAPHUHT YHFYHJIAIITaH TabCUPUAaH cyHT 20
KyHraua aMuJjia3a akTUBJIUTH MehJa OCTH 0€3W TYKUMacuja opTIu, KOHJa dca Oy
kypcatkud 60 KyHradya HazopaTAaH oKopu OYynnu. ByHnan xap vkkamza oM Oup
BaKTJla TAbCUP ATraHja, 0e3 TYKUMACcHIaru TuCTOreMaThuK 0apbepHUHT OY3WIUIIN
KYWIMPOK OVIMIIK HaTWKacuja yily (epMEHTHUHT KOHIa YTUO KETHUILM OCOHJIA-
maad Ba KOHAArd aMWJIONMTHK aKTHBJIMK OPTUO KeTaau JeraH XyJjoca Keiud
YUKAJIH.

By omuiapHuHT yHFyHIaIITaH TabCUPHUIA MEbJa OCTU 0€3U TYKUMacHAaru
JUTIOJIUTUK aKTUBIMK Y3rapMajy Ba KOHJArw ymoOy akTHBIMK (DakaT Ha3opar ry-
pyxura HucOataH ¢owusziapaa XucoOsaHraH | OWIMK Ky3aTHINJA JIATIOJIUTHK
AKTUBJIMK OPTraHJIMTH Ba 2 OWJIMK Ky3aTHIIJIa KAMAaWTaHJIUTY aHUKJIaHH.
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3-pacm. I'unokuHe3usi Ba ramma HypJjannui(4 I'paii) tTabcupuaa amuJio-
JIUTHK AKTHUBJIMKHHUHI Y3rapuiun

['unokuHe3ust Ba y-HYpJaHUIIHUHT yWFYHJAIITaH TabCUPUJA MEbAa OCTU
0e3u TYKuMacuaa yMyMHUil OKCHUJI MUKJIOPU XYAJM TMIIOKUHE3USHUHT SIKKa TabCHU-
puaaru kabu opTAM, KOHJa 3ca Oy KypcaTkuy kamanau. Jlemak, (hepMEHT OKCHJI-
Japyu Ba KOHHUHI XYCYCUH OKCWJUIapU CHUHTe3Wra Oy OMHJIJTAPHUHT YUFyHJIAIraH
TabCcUpu Oup Xy OynMac skaH. By omuiiapHuUHT Oupraiuvkaaru Tabcupu Qep-
MEHT OKCWJIM CUHTE3WHU Ky4yaWTUpca, KOHHUHI XyCYCHUH OKCHUJUIAPU CHUHTE3UHH
cycalTupap JKaH.

['unokuHe3usi Ba Y-HYpJAHUIIHUHT YWFYHJIAIITaH TabCUPHIA MEBAA OCTH
0e3u TYKUMAacHa yMyMHUH MPOTEOIUTHK (PaoJUIMK OyTYH TaKpuOamu3 JaBOMHUA
OpPTraHJIMIY Ky3aTHJIIU.

['MNOKMHE3Hs Ky4Iu CTPECCOP OMMUJI IKAHIUTMHHU YHHUHT OPraHU3M >KHCMO-
HUN Wl KOOMJIMSITUra TabCUPU XamJla OpraHM3MIard MeTa0oJHUK >kapaéHiapra
xynau 50% neran mpo3amard HypJaHUIT KaOW TabCHP ATUIINAAH OWJIUIIT MYMKHH.
lynra acocnanran xojga OUp OMUJ TabCUPHUAA OpraHU3MIa UMKOHHST JIapaa-
CUJard MakcuMal (PYHKIIMOHAJI-METa0OJUK ¥Y3rapuil coaup OYiraHnaH CYHT,
OOIIIKa CTpeCCOop OMUJI YHH Y3rapTupa ojaMac dkaH. Arap “0op €ku MyK” KOHyHHUTa
acocnanu6® (Qukpnacak, ¥3 Oycaracu Japa)xxacujia TabCUP ITraH CTPECCOpP OMMJI
OpraHu3MJIard MeTa0oJIMK KapaCHJIApHUHT MaKCUMall lapakaja HaMOEH OYIHUIIN-
HU YaKUpaJyd Ba MaHa IyHAal QoHIa TabCUp ITTaH UKKUHYHM CTPECCOP OMMII Op-
raHu3Mjia Xed KaHjai KylmrMya MeTaboJuK Y3rapuill KeITUpuO dyruKapa ojJMaiu
(H.W. Apnamenko, 1991).



XOTHMA

['MaHaymoOUUTIApHUHAT CTpPECC OMWJIIap TabCHUpHUTa aJanTaluscH aBBajo
cekpeTop aonusATHaa, aCOCaH YHUHT TapKuOUaaru pepMeHTIapHUHT CUHTE3U Ja-
pakacuga amainra omragu (Yromes A.M., 1985; Koporsko I'.®., 2007). Bynnaii
ajanTanusHu cyOxyskaipa, OpraHouj Japaxacujaa coaup OyaaauraH MOCIIAIIHII
Typu ne6 xucobmam MmyMkuH. CexkpeTop GaoJuATHUHT OyHIaH IOKOPUPOK ajamnTa-
LUSICH ab30 - CyJak 0e3u, MehJa Ba MEbJla OCTU Oe3U Japa)kacuja OYJIUIIN MyM-
kuH. llynn xam xmcoOra oyvi KepakkH, afanTalusHUHT Oy Japakacuja 1impa
Tapkuougaru y €ku 0y (hepMEHTIApHUHT Y3TrapHil HYHAIHWIIN Xap XWI OYIHUIIN
myMkuH (YroneB A.M., 1985).

Kongarn amunasza, numna3za Ba IpoTea3alapHUHT acocuil mMaHOau Oyirax
MebJa OCTU Oe3UJard MOCIHAIIYB Y3rapuijiap Y-HypJIaHHII Ba TUIIOKUHE3USHUHT
aJoXuJa Ba YUFYHJIAIITaH Tabcupuaa GapKiaHaam.

XyJsaocajaap

1. M'amMma HypranTUpHI Oepriiran go3ara OOFJIMK X0JiJ1a MebJla OCTH Oe3uia
dbepmenTnap (amMmiiasa, Jimasa Ba IpoTeazaliap) CHHTE3MHM Ba yJlIapHU (amuiiasza
Ba JIMIa3a) KOHTa HHKPEIUSICUHU CyCalTHpaIu.

2. ®akar runokuHesus: Tabcup drranaa (1-, 20-xkyHinapu) mebaa octu 6e3u
TYKMMacuJa Ba allHUKCaA, KOHAA aMuia3a aKTHUBJIUTH, YMYMUW OKCHII MUKIOPHU
opragu. ['mnokunesussHar 30- Ba 60-kyHiap MoOaliHMIA JMIIA3aHUHT aKTUBIIUTH
KOHJIa OpTHO, Mebaa ocTh Oe3uaa kamasau. [ unokunesusuudr 20- Ba 30-kyHiap
MoOaliHu/la MebJla OCTU 0e3u TYKMMacuaa YMyMHUM MPOTEOTUTHUK AaKTHUBIIMK
OpTaju.

3. 'umokwHe3ns Ba raMMa HYPJIaHUITHWHT YWFYHJIAITaH TabCUPUIA MEbhIIa
OCTH 0e3M TYKMMAacH Xamja KOHJIa aMUJIOJIUTUK aKTUBIIUK OpTAU. be3 Tykumacuaa
ymi0y ¢epmeHnT aktuBaurd 30 KyHAaH CYHT AacTIa0KU XOJjaTUra KalTau, KOHJa
60 KyHJa XaM OpTraHu4da KOJIu.

4. T'unokuHe3usl Ba raMMa HypJIaHUII OMPrajukKIarid TabCUpUIa Mebaa OCTU
Oe3uja JTUIa3aHuHT aKTUBJIMTY Y3rapMaau, KoHaa dca 30 KyHIaH CYHT YHUHT aK-
TUBJIUTH opTaH, 60 KyHJaH CYHT Kamaiau. by Mkkana TabCUp HaTHXXacula Mebla
octH 0e3W TYKUMacuaaru yMyMHuil OKCUJI MUKJIOPY OPTIIH, KOHJa KaMmaiinu. Mebaa
octu 0e3u TYKMMacHIard yMyMUid MPOTEOTUTHK aKTHBIIUK Ca OPT/AH.

AMaJyiuii TaBcusLIap

1. Tamma HypJlaHUII Ba TUIIOKWHE3USHUHT YHFYHJIAITaH TabCUPUAA MEhaa
octu Oe3u Ba KoHaaru (epmentnap daoyuru y3rapaau. Konpmaru depmeHT
dbaoMruHM y3rapuimimra Kapad mebaa OCcTh 0e3u ceKpeTop (GaosMsaTH XaKuja
ax0opOT OJIUII MyMKHH.



2. by cTpecc OMWIapHUHT sIKKa €KW YWFYHJIAIITaH TabCUpiiapia ro3ara
KeJraH (EepMEHTONATUSHU KOPPEKIUs KWW MaKcaauaa SH3UMOTEpanusijiaH
doiinanaHu MyMKHH.

JAUNCCEPTAIIUA MABBYCHUBYﬁHqA YOIl OTUJIT'AH UIIJIAP
PYUXATHU

1. Konupos LK., Mup3apaxumoBa M.A., 3ynynosa 1.b., Kanamym mebna
octu 6e3u pepMEeHT aXpaTHlll (paonuaTUra FOKOPU XapopaTt Ba HHCOJSIHS TabCUPH
/| ®usukaBuii-kuMEBUI OHONOTH Ba OMOTEXHOJOTHS WCTHKOOIDapu. Wnmmwii-
amMail amkyMaH Matepuauiapu. — Auamkon, 2007. — b. 222,

2. Mup3apaxumoBa M.A., 3ynynoBa W.b., Kogupos LI.K. ®epmentoBsie-
JIUTENbHASL ICATSIBHOCTD MOIKEITYI0YHOM JKeJIe3bl TIPH TUMOKUHE3UH // AKTyab-
HbIE€ TPOOJIEMBI JUATHOCTUKH, JICUEHUS] U MEIULIMHCKON peadMInTaluuu npu 3a0o-
JeBaHUSIX BHYTPEHHUX opraHoB. MaT. V cbe3na tepaneBToB Y30ekucrana. — Tami-
keHT, 2008. — C. 151

3. 3ynynoBa W.b., Kogupo A.H., Kogupos HI.K. Cekpenus depmeHTOB
TIOJKEITYTIOYHOM JKene3oi Tpu y-oOmyueHun // JIOCTHOKEHHS M TEPCHCKTHBEI
npo(UIaKTUKM, JAUArHOCTUKU, JIEYEHUS U peaduiauTauud Ipu 3a00JI€BAHUAX
BHYTpeHHUX opraHoB. Hayuno-npak. koH¢. — Tamkent, 2009. — C. 76.

4. 3ynynoBa U.b., Mup3apaxumora M.A., Kogupos A.H. Bakkocoa M.A.
['MITOKMHE3USTHUHT MebJa OCTH OC3MHUHT cekpeTop (aonustura Tawcupu /[ Jloc-
TUKEHUS U IEPCIEKTUBBI MPOPUITAKTUKH, TUATHOCTUKH, JICUEHUS U peadMInTaluu
npu 3a00JIeBaHUSAX BHYTPEHHUX opraHoB. Hayuno-mpak. koHd. — TamkenT, 20009.
- C.17.

5. 3ynynoBa W.b. Koaupos A.H., Mup3zapaxumoa M.A., Kogupos LK.
DepMeHTBI MOKETYIOYHOM Kele3bl ipu Y-usinydenun // CoBpeMeHHbIE TpooIie-
MBI TICUXMATPUU U HeBposioruu. Pecry6. HayuHo-mipak. koHd. — Anamkan, 2009. —
C. 427-429.

6. 3ynynoBa 1.b. "'amma HypiaHUIIHUHT (epMEHT romMeocTasura Tabeupu //
“bapkamon aBioj Hwimra” OaruillJIaHTaH UKTUAOPJM Tajabanap Ba €1 oaumiiap-
HUHT Pecny0. unmuii-amanuii amwxymanu matepuan. — Aammwkos, 2010. — b. 72-73.

7. 3ynynoBa N.b. Cekpennst mopxenyJ04HOM *kene3bl u odmyuenue // “bap-
KaMOJI aBlioJl uinra” OarulUIaHTaH MKTHIOPJIM Tajabanap Ba €Il OJUMIIAPHUHT
Pecny6. unmuii-amManuii anxymanu matepuai. — Auauxon, 2010. — b. 73.

8. 3ynynoBa WN.b., Mup3apaxumoBa M.A., Koaupos I11.K. ®epmenTtsl noa-
KEITyTOUHOU KeJIe3bl M KPOBU B 3aBUCHMOCTH OT BpeMeHH roja // 3amonaBuii ¢pu-
3MOJIOTUSI Ba OMOPU3MKAHUHT J0s13ap0 Myammosiapu. Pecny0. miamuii-aHxyMaHu
matepuaiapu (2010 i 27-28 suBap). — Tomkent, 2010. — Bb. 60-61.

9. MupzapaxumoBa M.A., Komupos III.K., 3ynmynoa U.b. ®epmenTs 110,1-
KEIYJI04HOM KeJIe3bl U KPOBHU MPH BBICOKOW Temmeparype u uHcousiiuu // 3amo-



HaBuil (huU3noOrKs Ba OMopU3MKaHUHT 1013ap0 MyaMmMmodiapu. Pecry0. nnmuii-an-
»kymanu matepuaiapu (2010 iun 27-28 suBap). — Tomkent, 2010. — b. 110-111.

10. 3ynynoBa W.b., Mup3zapaxumoa M.A., Komupos III.K. Mebna octu
0e3u (pepMEeHT CeKpelusIcura paJualusHuHr Tabcupu // ['uruennyeckue mpoobiie-
MbI OXpaHbl 3JI0POBbSl HACEJICHHUS HAa COBPEMEHHOM 3Tale U MyTH UX PELICHUS.
Mar. sHayuno-npakt. koH(}. — TamkenT, 2010. — C. 128-129.

11. Zulunova 1.B., Qodirov A.N., Qodirov Q.Sh. Ferment gomeostaziga
gamma nurlanishning ta’siri // O’zbekiston biologiya jurnali. — Tomkent, 2010. -
Ne 6. — b. 13-14.

12. 3ynynoBa U.b., Komupor II.K., Komupos A.H. Mebna octu 6e3u
TYKUMacu (pepMEHTIIapW aKTUBJIUTHra Xap XWJI J03aJard raMma HYpJIaHWITHHHT
Tabcupy // Y30eKUCTOH Bpaunap accoruanuscy orosierenu. — Tomkent, 2011, —
Ne 1. - b. 35-37.

13. 3ynynoBa U.b., Komupor A.H., Koaupos III.K. Cekperus ruapoauTu-
yecKuxX (EpMEHTOB TOJKEITYTOUHON Kese3bl U (PEpPMEHTHBIA TOMeOocTa3 MpH 7y-
oOnyuenuu //Bpau-acnupant. HayuHo- npakTudeckuit xxypHai. — Boponex, 2011.
—Ne 3.1 (46). — C. 174-180.

14. 3ynynoBa N.b. Mebna octu 6e3u cexkpetop (aonusiti Ba GepMEHT To-
MeOCTa3ura y-HypJaHUIIHUHT Tabcupu (ycayouit Kymianma). — Tomkent, 2011, —
24 6.



Tu66uér danmapu HOM30AUM WIAMUM napaxacura Tanadrop U.b. 3ynyHoBaHuHT
14.00.17 — Hopman ¢usnonorust uxTucociauru Oyinmda “I'unoxkuHesust Ba paaua-
IIUs1 TACUPHUIA MEBJIa OCTH OC3MHHUHT ceKpeTop (haonmatu Ba GEepMEHT rOMEOCTa3
X0JaTh’ MaB3yCHIaru AUCCEPTAIMSICHHUHT

PE3IOMECH

TassH4y (3Hr MyXHUM) cy3Jap: Y-HypJIaHUIL, THIIOKUHE3US, MEBJA OCTU Oe3H
Ba KOH (pepMEHTIapH.

TaaKukoT 00beKTIapHU: OK, SpKaK KajlaMyluiap, MebJa OCTH O€3U Ba KOH
3apioom.

NmHuHr Makcaau: TUNIOKMHE3Ws Ba pagualds TabCUPHUAA MEbJA OCTH
Oe3MHUHT (PEPMEHT CEKPELUsCH Ba (PEPMEHT TOMEOCTa3 XOJATUHHU YPraHuIl.

TaakukoT ycyanapu: Gpu3nooruk, OMOKMMEBUI Ba CTATUCTUK.

OuMHraH HATHKAJIAP BA YJIAPHUHT SIHTWiIMrn: ['amma Hypiantupuin oe-
pwiIras jao3ara OOFJIMK XOJJa MebJa OcTU Oe3uaa pepmeHTiIap (aMuiasza, Jinmnasa
Ba IIpoTea3ajap) CUHTE3MHU Ba yJapHHU (aMuiia3a Ba JIMIa3a) KOHI'a HHKPELUUsCUHU
cycantupaau. PakaT rUNOKUHE3Us Tabcup 3Tranna (1-, 20- kyHi1apu) Mebaa ocTu
0e3u TYKMMacH1a Ba alHUKCa KOHJa aMuja3a (paosuIuru, yMyMUuid OKCHII MUKAOPH
optau. I'unokunesussHar 30- Ba 60-KyHiapuaa auna3aHuHr (aouiura KOHJa op-
THO, Mebaa octu Oe3uaa kamaiiau. ['unokunesussHuur 20- Ba 30- KyHiapuaa Meb-
Jla OCTH 0€3M TYKMMacuja YMyMHI MPOTEOJUTHK (PAoJTUK OpTAH. [ 'MImoKkuHe3us
Ba raMMa HYpJIAaHULIHUHT YUFYHJIAIITaH TabCUPUIA MEbAa OCTU 0e3M TYKUMacH Ba
KOHJIa aMWIONUTUK (aoyutuk opTau. be3 Tykumacuaa ymoy ¢pepMeHTHUHT ¢ao-
juru 30 KyHJaH CYHT IacTiaOKu XoJiaTura KauTau, Kouaa 60 KkyHmaa xaMm opTraHu-
ya Koyigu. Mebaa octu Oe3ujia JumazaHUHT (aojuIMrd y3rapmaau, KoHja sca 30
KyHJIaH CYHT YHUHT (paoymur optau, 60 KyHIaH kamaiau. [ MmoKMHE3usHUHT Ba
raMma HYpJIaHUIIIHUHT YUFYHJIAIITaH TabCUPUA MEBJIA OCTH 0€3W TYKMMAacHIaru
YMYMHI OKCUJI MUKJIOPY OPTIIM, KOHJA KaMmaiinu. Mebaa octu 6e3u TYKuMacuaaru
YMYMUI TPOTEOTUTHK (HAOJIIUK OPTAH.

AMajanid axamMusATH: ['aMmMa HypJaHUII Ba TUOKWHE3USHUHT IKKAa €KU Yii-
FYHJIAIITaH TabCUpPUTa MEbJA OCTH 0€31 MOCTAIIYBUHHUHI Y3rapUIUIapy XaKuJaru
TaCaBBYPJIAPHU KEHTAaUTUPAJIN.

TaT0uK 3THII Japakacu Ba MKTHCOAUH CaMapaJoOpJIMIru: WUIIJIAH OJIUH-
rad HaTWxanap AHAMKOH J1aBjaT THOOMET MHCTUTYTUHUHT HOpMaJl (PU3UOIOTHUS
Ba AHAWXOH JaBiaT yHUBepcutetu ¢usuosiorus: Ba ThA kadenpanapu yKkyB xa-
pa€nnapura ;)opui KUWINHIU.

Kynananum coxacu: ¢pusnonorus, THOOUET.
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KialoueBble cioBa: y-u3inydeHHUe, THIOKUHE3Us, ()EPMEHTHI MOKETy10U-
HOU K€JI€3bl U KPOBHU.

OO0bekT HccaeaoBaHus: Oeible KPBICHI-CAMIIbl, IMOHKEITYA0YHAs JKeIe3a U
CBIBOPOTKA KPOBH.

Heab padoThI: H3YyYUTh CEKPEIU0 (PEPMEHTOB MOKETYIOYHON KEJE3bl U
(dhepMEeHTHOT0 TOMeoCcTa3a MPH TMITOKUHE3UH U paIhalliu.

MeTtoabl uccjieqoBaHus: GU3HOIOTHYECKUE, OMOXUMHYECKUE U CTaTU4ec-
KHE.

IHony4yeHHbIe pe3y/bTAaThl U UX HOBH3HA: ['aMMa-u3ilydyeHuEe B 3aBUCUMO-
CTH OT JI03bl CHMXKAET CUHTE3 (PEPMEHTOB (aMUJIa3bl, JIMIA3bl, U MPOTEa3bl) B MO/I-
KEITYJIOUHOM Keje3e M MHKPEIUI0 UX (aMuiasbl U JuMasbl) B KpoBb. [lpu geit-
CTBUHM TOJILKO THUMOKMHE3UU (1-, 20 THU) B TKAHU MOKEITYJOYHON JKEJIE€3bl, K OCO-
OCHHO B KPOBU AKTUBHOCTH aMHJIA3bl, COAECPKAHUE O0IIEro OesKa yBEeIMYUBAECTCS.
30- u 60-7HU THTIOKWHE3WH aKTUBHOCTH JIMMA3bl B KPOBU YBEIUIUBACTCS, B TO/I-
KEIyHouHOM xemne3e cHmkaercs. 20- u 30- THM TMINOKWHE3UU B TKAHU IMOKEIY-
JIOYHOM %keJe3bl o01as MpoTeoIuTHIeCKasi aKTUBHOCTh yBenuuuBaetcs. [lpu co-
YETaHHOM BJIMSIHUM TUTMIOKWHE3UU U Y -U3JIyYeHUU B TKAHU MOKEITYJOUHOM JKeJie-
36l U B KPOBH aMMJIOJIMTUYECKAs] aKTUBHOCTH MoBblaercd. Ha 30 neHp B TKaHU
JKeJe3bl aKTUBHOCTH JIAaHHOTO (hepMEeHTa BO3BPATHIIACH O MCXOJIHOTO YPOBHS, B
KpoBH Ha 60 €Hb Tak»e OCTajach MOBbIIEHHOW. [Ipy coueTaHHOM BIMSIHUU TH-
MOKWHE3UHN U Y-U3TYyUYCHUU COJIEp’KaHue 00IIero Oeyika B TKaHH MOJKETYOUYHON
JKeJe3bl YBEIMYUBAETCS, B KPOBU yMeHbInaercs. [IpoTeonnrrueckas akTUBHOCTD
TKaHU MOKEITYJOYHOU JKeJIe3bl MOBBIIIAETCS.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTDb: PE3yJbTaThl PabOTHI CYIIECTBEHHO PAaCIIU-
pAIOT MpeACTaBiIeHUE 00 aJanTUBHBIX WU3MEHEHUSX MOJDKETYJOUHOMN KeJe3bl Mpu
OT/ICJIbHOM U COYETAaHHOM BJIMSTHUW FaMMa-U31y4YeHUH U TUTIOKUHE3UU.

CreneHb BHeApeHHsI M IKOHOMUYeCKassA I(PPeKTUBHOCTB: PE3yJbTAThI
paboThl BHEAPEHBI B y4eOHBIN Mpolecc Kadeapbl HOpMaIbHOM (PU3HOIOTUU AH-
JIVYKAHCKOTO TOCYJIapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOTO WHCTUTYTA, (usuoiorun u THA
AHJINKAHCKOTO FOCYJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.

Ob6sacTb npuMeHeHusi: GU3NOIOTHS, METUIIUHA.



RESUME

Thesis of Zulunova Ikboloy Bahtiyarovna on the scientific degree competition of
the doctor of philosophy in medicine on specialty 14.00.17 — Normal physiology
on subject “Condition of secretory activity of the pancreas and fermental homeo-
stasis in case of hypokinezia and radiation”.

Key words: y-radiation, hypokinezia, pancreas and blood’s ferments.

Subjects of research: white male rats, pancreas, blood serum.

Purpose of work: to study the secretion of the pancreas ferments and fer-
mental homeostasis in case of hypokinezia and radiation.

Methods of research: physiological, biochemical, statistical methods.

The results obtained and their novelty: Gamma-radiation — depending on
its dosage — decreases synthesis of ferments (amilaza, lypaza and proteaza) in the
pancreas and their (amilaza and lypaza) incretion into the blood. Under the influ-
ence of only hypokinezia (1-, 20 days) the activity of amilaza, the amount of the
total protein increases in the tissue of the pancreas and especially in the blood. On
the 30 and 60 days of hypokinezia the activity of lypaza in the blood increases, it
decreases in the pancreas. On the 20 and 30 days of hypokinezia the total proteo-
lithic activity of the pancreas increases. In case of combined influence of hypok-
inezia and gamma-radiation amilolithic activity in the blood and pancreatic tissue
increases. On the 30 day the activity of this ferment in the pancreatic tissue has re-
turned to initial level; on the 60 day the activity of this ferment has remained in-
creased. In case of combined influence of hypokinezia and gamma-radiation the
amount of the total protein in the tissue of the pancreas increases and it decreases
in the blood. Proteolithic activity of the pancreatic tissue increases.

Practical value: the results of this work increase the knowledge of adaptive
changes of the pancreas in separate and combined influence of gamma-radiation
and hypokinezia.

Degree of embed and economic effectivity: The main results of inquiry
are inculcated into educational process of the Chair of Normal Physiology of
Andijan State Medical Institute, the Chairs of Physiology and of Andizhan State
University.

Field of application: physiology, medicine.



