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UDK 539.1
RADIATSYA VA YADROVIY TIBBIYOT
Bazarbayev M.l., Maxsudov V.G., Ermetov E.Ya., Turabekov Sh.Sh.
PAOUAUMNOHHAA U AOEPHAA MEOULUUHA
Basapbaes M.N., Maxcygos B.l., DpmeTos 3.1., Typabekos LL.LL.

RADIATION AND NUCLEAR MEDICINE
Bazarbayev M.l., Makhsudov V.G., Ermetov E.Ya., Turabekov Sh.Sh.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Samarqgand davlat universitetti

OnucaHbl cospeMeHHas s10epHas usuka, npubopsvl, npuMeHsieMble 8 s10epHoll MeduyuHe, si0epHble peakyuu nod
delicmeuem MH0203apsiOHbIX UOHOB, d03uMempusi, 10epHast Pusuka u Memodsl UsmepeHuti, Memodsl UAZHOCMUKU
Ha ocHoge paduogapmnpenapamos 8 duazHocmuke paduoHykAudos, pak U 8apuaHmol €20 Je4eHus,, paduoaKkmus-
Hocmb. [Ipedcmassiena uHgopmayusi 0 6e30NAcCHOM 06pawjeHUU C A0epHbIMU peakmopamu, 2ammadedhekmockona-

MU, paduou30MonHbIMU MepMOo34eKmpU4ecKUMU 2eHepamopamu.

Knwuesvle cao8a: usnyyeHue, sdepHvle peakmopbl, 2aMMa-oemeKmopbsl, paduousomon, mepmosaeKmpuyeckuil
2eHepamop, demeKkmop, 6emampoH, YUKJA0MpPOH, HelimpoH, do3umemp, 2amMMa-1y4u Uau peHmaeHoscKue ay4u, ¢o-
Mo2/1eKMpoHbl, KOMNMOHOBCKUE 21eKMPOHbI U 3/1eKMPOH-NO3UMPOHbI, 10epHAss MEOUYUHA.

Article highlights modern nuclear physics, instruments used in nuclear medicine, nuclear reactions by multiply
charged ions, dosimetry, nuclear physics and measurement methods, radiopharmaceutical-based diagnostic methods
in the diagnosis of radionuclides, cancer and its treatment options, radioactivity with substances such as nuclear reac-
tors, gamma-ray detectors, radioisotope thermoelectric generators.

Key words: radiation, nuclear reactors, gamma detectors, radioisotope, thermoelectric generator, detector,
betatron, cyclotron, neutron, dosimeter, gamma rays or X-rays, photoelectrons, Compton electrons and electron-

positrons, nuclear medicine.

amiyatimiz hayotida sodir bo‘layotgan jadal ozgar-

ishlar mustaqil Respublikamizning xalqaro maydon-
ga dadil kirib borayotganligi va iqtisodiy barkamollikka
intilishi ta’'lim tizimi xodimlari zimmasiga ham gator jid-
diy vazifalarni yuklamoqda. Fan sohalarining rivojlanishi,
tadgiqotlarning yangi usul va yo‘llari yildan-yilga ko‘pay-
ishi axborotni uzluksiz oshirib borishga olib kelmoqda.
Bunday sharoitda o‘quv ta’'lim-tarbiya darajasini yuqori
ko‘tarish uchun o‘qituvchi va talabalar bilim olishining
yangi usul va uslubiyatlarini izlab topish, yangi o‘quv ad-
abiyotlarini yaratish lozim bo‘ladi. Shu sabbablj, biz tibbi-
yot sohasida fizika fanini ahamiyatiga e’tibor garatmog-
chimiz. Hozirgi kun tibbiyotida yadro tibbiyotini o‘rganish
muhim ahamiyat kasb etmoqda [6].

Radiatsiya (lotincha: radiatio - nurlanish) - yadroviy
o‘zgarishlar ogibatida vujudga keladigan elektromagnit va
korpuskulyar nurlanishlar, Quyosh nurlanishi, kosmik nur-
lar ogimlari. Radiatsiyaning tirik organizmga ta’siri radiat-
siya dozasi bilan belgilanadi. Rentgen (r) bilan o‘lchanadi.
Radiatsiya miqdori singuvchi radiatsiya va boshqga radio-
aktiv nurlanishlarning shikastlovchi ta’siriga bog'liq. Bir
kunda 20 r gacha radiatsiya kishi organizmi uchun xavfsiz
doza hisoblanadi. Bundan ortiq miqdordagi radiatsiya or-
ganizmdagi to‘qimalarni shikastlab, kishini nurlanish ka-
salligiga olib keladi. Radiatsiya dozasi dozimetrik asboblar
yordamida o‘lchanadi. Radioaktiv modda (nurlar, ney-
tronlar va boshqalar) va boshga ionlovchi nurlanish man-
ba (rentgen qurilma)lari bilan ishlaganda ularning zararli
dozasini xavfsiz nurlanish dozasigacha kamaytirish uchun
tadbirlar kompleksi ishlab chiqilgan [12].

Berk nurlanish manbalari (germetik nurlanish man-
balari, rentgen qurilmalari, tezlatkichlar va boshqa-
lar) dan atrof muhitga radioaktiv moddalar tarqalmay-
di. Bunday manbalar bilan ishlaganda organizmga faqat
tashqi nurlanish ta’sir qiladi. Tashqi nurlanish dozasini
kamaytirish uchun nurlanish maydonida ishlash vaqti-
ni minimal holatga keltirish, uzoq, masofada turish va
manba yoki ob’yektni ekranlash kerak.

Ochiq nurlanish manbalari bilan ishlaganda radiaktiv
moddalar nafas yo'li, oshqozon, ichak yoki teri orqali or-
ganizmga Kirishi va organizm ichdan nurlanishi mumkin.
Ichki nurlanish dozasini kamaytirish uchun texnologik
uskuna va ish joyini germetiklash, ventilyasiya tizimlariga
filtr qo‘yish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish va
radiatsion gigiyena qoidalariga amal qilish zarur.

Radioaktiv modda va boshqa ionlovchi nurlanish
manbalari bilan ishlaydigan hamma korxonalarda radiat-
siya xavfsizligi xizmati radiatsion nazorat olib boradi [1].

Radiatsion himoya, radiatsion xavfsizlik - radioak-
tiv moddalar va boshga ionlovchi nurlanish manbalari
bilan ishlaganda xavfsizlikni ta’'minlovchi tadbirlar ma-
jmui. Radiobiologiya, yadro fizikasi, kosmik biologiya,
kosmik tibbiyot va boshqa fanlar yutuglariga asoslana-
di. Radiatsion himoyaning asosiy maqgsadi -biosferaning
radioaktiv moddalar bilan ifloslanishiga yo‘l qo‘ymaslik,
odam va hayvonlar organizmini masalan kosmos sharoit-
ida zararli nurlanishlardan asrash va h.k. Zararli nurla-
nishlarning organizmga biologik ta’siri haqidagi ma’lu-
motlar Radiatsion himoya yoki radiatsion xavfsizlik
me’yorlarini ishlab chigish uchun asos bo‘ladi. Radioaktiv
moddalar bilan ishlaganda yoki ulardan foydalanishda
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xavfsiz sharoitlarni ta’'minlash, avvalo, xodimlarni xavfli
nurlanishlar manbai (yadro reaktorlari, gammadefekto-
skoplar, radioizotop termoelektr generator va boshqalar)
ta’siridan ishonchli himoya qgilishdan iborat. Bunga qur-
ilmalarni ekranlash (to‘sish), ish xonasiga kirish uchun
labirint (aylanma) yo‘llar hosil qilish, bu manbalar bilan
ishlash vagqtini cheklab qo‘yish, radioaktiv chigindilarni
o'z vaqtida olib ketish va ularga tegishli ishlov berish, yak-
ka (individual) himoya vositalaridan foydalanish va bosh-
qa tadbirlar orqgali erishiladi [2].

Radiatsion himoyani me’yoriy jihatdan ta’'minlash
uchun radiatsion himoya bo‘yicha xalqaro komissiya ma-
teriallari asosida radiatsion xavfsizlik me’yorlari ishlab
chiqilgan (1976). Bu hujjatda radiatsion himoyaning aso-
siy tamoyillari belgilab qo‘yilgan. Bu me’yorlarda radio-
ktiv nurlar bilan nurlanishning chegarasi yo‘l qo‘yiladi-
gan giymatlari va nazorat darajalari, nurlanish dozalari
chegaralari, turli nurlanishlarning sifat koeffitsiyentlari
belgilab qo‘yilgan. Bu me’yorlar radioaktiv moddalar bi-
lan ishlovchi barcha shaxslar uchun majburiy hisoblana-
di. Agar radiatsion himoyaga doir chegaraviy me’yorlar
buzilganligi aniqlansa, radioaktiv moddalar va boshqa
ionlovchi nurlanishlar bilan ishlashdagi asosiy sanitari-
ya qoidalariga muvofiq choralar ko‘riladi.

Dozimetriya (yun. dosis - ulush, bo‘lak va metreo
-o‘lchayman) - amaliy yadro fizikasi sohasi; ionlovchi
nurlarning jonli va jonsiz tabiat ob’yektlariga ta’sirini
ifodalaydigan fizik miqdorlarni o‘rganish, xususan nur-
lanish dozasini (me’yorini) aniqlash, shu miqdorlarni
o‘lchash usullari va asboblarini yaratish bilan shug‘ul-
lanadi. Tabiiy va sun’iy radioaktiv yemirilishda, zaryad-
langan zarralar tezlatkichlari (betatron, siklotron va b.)
da, atom reaktorlarida, rentgen apparatlarida radioaktiv
nurlar sochiladi. Radiy kashf etilganidan so‘ng radioaktiv
moddalar nurlarining tirik ob’yektlarga huddi rentgen
nurlari singari ta’sir qilishi aniglandi. Radioaktiv mod-
dalar bilan ishlash vaqtida shu nurlarning organizm-
ga Kkirish xavfi tug‘ladi. Nurlanish dozasini o‘lchash-
dan asosiy maqgsad ana shu apparat va moddalar bilan
ishlovchi xodimlar xavfsizligini ta’'minlashdan iborat.
Radioaktiv nurlarning jismlarga ta’siri (fizik, kimyoviy
va biologik ta’siri) shu jismlarga yutilgan nurlar miqdori
va tabiati bilan belgilanadi [10,11]. Yutilgan doza rad
bilan o‘lchanadi. Radioaktiv nurlar jismlarga tushgan-
da fizik hodisalar ro‘y beradi. Masalan, gamma-nurlar
yoki rentgen nurlari yutilishi natijasida fotoelektron-
lar, kompton elektronlari va elektron-pozitron jufti hosil
bo‘ladi. Rentgen, gamma, betta nurlanish va neytronlar
dozasini o‘lchashda ionlash kamerasi, “Kaktus” rentge-
nometri, universal dozimetrlar ishlatiladi. Intensivligi
kam nurlanish dozasini o‘lchashda Geyger - Myuller hi-
soblagichi, laboratoriyada ssintillyasiya hisoblagichi ish-
latiladi. Dozimetriyaning fotografik usuli ham bor. U nur-
lar ta’sirida fotoplyonkaning qorayishiga asoslangan.
Oksidlanish yoki qaytarilish reaksiyalariga asoslangan
kimyoviy dozimetrlar, ferrosulfat va seziy sulfati doz-
imetrlari ham ishlatiladi. Nurlanishning ob’yektlarga
issiklik ta’siri kalorimetrik usul bilan o‘lchanadi [8].

Yadro tibbiyoti radiologiyaning ixtisoslashgan soha-
si bo‘lib, unda organ funktsiyasi va tuzilishini o’rganish
uchun juda oz miqdordagi radioaktiv materiallar yoki

radiofarmatsevtikalar qo‘llaniladi. Yadro tibbiyotining
tasviri ko‘plab turli fanlarning kombinatsiyasi hisobla-
nadi. Bularga kimyo, fizika, matematika, kompyuter tex-
nologiyalari va tibbiyot sohalari kiradi. Radiologiyaning
ushbu bo‘limi ko‘pincha qalqonsimon bez saratoni kabi
kasallikning boshida anomaliklarni tashxislash va davo-
lash uchun ishlatiladi.

Rentgen nurlari ichaklar, mushaklar va qon tomir-
lari kabi yumshoq to‘qimalardan o‘tganligi sababli, kon-
trast moddadan foydalanilganda bu to‘qimalarni stan-
dart rentgenogrammada ko‘rish qiyin. Bu to‘qimalarni
aniqroq ko‘rish imkonini beradi. Yadro tasviri or-
gan va to‘gimalarning tuzilishini, shuningdek, funkt-
siyalarini vizual ravishda ko‘rish imkonini beradi.
Radiofarmatsevtikaning ma’lum bir organ yoki to‘qi-
ma tomonidan so‘rilishi yoki “yutilishi” darajasi tek-
shirilayotgan organ yoki to‘gimalarning ishlash dara-
jasini ko'rsatishi mumkin. Shuning uchun diagnostik
rentgen nurlari asosan anatomiyani o‘rganish uchun ish-
latiladi. Yadro tasviri organ va to‘qimalarning faoliyatini
o‘rganish uchun ishlatiladi [3].

Jarayon davomida radioaktiv moddaning oz miqdori
tergovga yordam berish uchun ishlatiladi. Radionuklid
(radiofarmatsevtik yoki radioaktiv izlovchi) deb atal-
adigan radioaktiv modda tana to’qimalariga so’riladi.
Har xil turdagi radionuklidlar mavjud. Bularga texnetiy,
talliy, galliy, yod va ksenon elementlarining shakllari ki-
radi. Amaldagi radionuklidning turi tekshiruv turiga va
tekshirilayotgan tananing qismiga bog'liq.

Radionuklid yuborilgandan va tekshirilgan tana
to‘gqimalariga to’plangandan so’ng, nurlanish chiqarila-
di. Bu nurlanish radiatsiya detektori tomonidan gayd
etiladi. Detektorning eng keng tarqalgan turi gam-
ma-kameradir. Raqamli signallar gamma-kamera nurla-
nishni aniqlaganda kompyuter tomonidan ishlab chiqa-
riladi va saqlanadi.

Yadro tekshiruvi paytida tanadagi radionuklidning
harakatini o’Ichash orqali shifokor o’smalar, infektsi-
yalar, gematomalar, kattalashgan organlar yoki Kkistlar
kabi turli xil sharoitlarni baholashi va tashxislashi mum-
kin. Yadro skanerlash organ funktsiyasi va qon oqimini
baholash uchun ham ishlatilishi mumkin.

Radionuklidlar ko’p miqdorda to’planadigan joylar
“issiq nuqtalar” deb nomlanadi. Skanerlangan tasvirda
radionuklidni o‘ziga singdirmaydigan va yorqinroq ko‘ri-
nadigan joylar “sovuq nuqtalar” deb ataladi.

Planar tasvirlashda gamma kamera harakatsiz qola-
di. Olingan tasvirlar ikki o’Ichovli (2D). Yagona foton-
li emissiya kompyuter tomografiyasi (SPECT) gam-
ma-kamera bemor atrofida aylanayotganda, ko‘rib
chigilayotgan organning eksenel “bo‘limlari” ni ho-
sil giladi. Ushbu bo‘limlar kompyuter tomografiyasiga
o’xshaydi. Muayyan hollarda, masalan. B. PET skanerlari,
SPECT ma’lumotlari uch o’lchamli (3D) tasvirlarni yarat-
ish uchun ishlatilishi mumkin.

Yadro tibbiyoti radionuklidlar va ionlashtiruvchi
nurlanishdan foydalanadigan tibbiy radiologiya sohasi
bo‘lib, tananing funktsional va morfologik holati, shun-
ingdek, inson kasalliklarini davolashda foydalaniladi.

Hozirgi vaqtda tibbiyot amaliyotida turli kasalliklar-
ni tashxislash va davolashda turli radioaktiv izotoplar va
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ionlashtiruvchi nurlanish manbalaridan foydalanilmoq-
da. Magsad ishlab chiqilgan rentgen apparatlari, kuchli
gamma-terapevtik qurilmalar, elektronlar, protonlar va
boshqa elementar zarralar tezlatgichlari, radioaktiv izo-
toplar - ionlashtiruvchi manbalar turdagi nurlanish, tib-
biy magsadlar uchun radionuklidlar va ular tomonidan
belgilangan moddalar radiofarmatsevtika hisoblanadi.

Yadroviy tibbiyot: Atom qay tarzda saratonni davo-
lashda yordam beradi?

Yadroviy tibbiyot — bu zamonaviy tibbiyotning eng
innovatsion va tez rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri.
Yadroviy tibbiyot usullari shifokorlarga kasallik rivo-
jlanishining boshlang‘ich bosqgichida xavfli saraton hu-
jayralarini aniqlashda yordam beradi, bu esa deyarli
100% ishonch bilan davolanish imKkoniyatini beradi.

Yadroviy tibbiyot - radiofarmasotik deb ataladi-
gan radioaktiv izotoplarni o'z ichiga olgan farmatsevtik
preparatlardan foydalangan holda kasalliklarni tashxis-
lash va davolashdir. Radiofarmatsevtik preparatlar tur-
li organlarning saratonini tashxislash va davolash uchun
keng qo‘llaniladi. Radiofarmatsevtik preparatlar bilan
davolashning afzalliklari orasida uning mabhalliy ta’sir
etuvchi xususiyati hisoblanib, kimyoviy terapiyadan
farqli o'laroq butun organizmga ta’sir ko‘rsatmaydi [4].

Jonli va jonsiz tabiatdagi turli moddalarga ionlov-
chi nurlanish ta’sirini miqdoriy baholash zarurati dozi-
metriyaning vujudga kelishiga sabab bo‘ldi. Dozimetriya
yadro fizikasi va o‘lchov texnikasining bo‘limi bo‘lib, ion-
lovchi nurlanishning moddaga ta’sirini xarakterlovchi
kattaliklarni, o‘lchash metodlarini va asboblarini o‘rga-
nadi. Dozimetriyaning rivojlanishi uchun rentgen nurla-
rini odamga ta’sir etishini hisobga olish dastlabki turt-
ki bo‘ldi. Ionlovchi nurlanish bilan bog‘liq bo‘lgan hodisa
va tushunchalar sifatida bobga kosmik nurlar va
elementar zarralar ham kiritildi [5].

Har qanday kasallikning dastlabki bosgichlarida
tashxis qo‘yish muhim hisoblanadi. Saraton kasalliklari-
da esa bu juda ham muhim rol o‘ynaydi. Yadroviy tibbi-
yot usullari saratonning dastlabki bosqichlarida tashx-
is qo‘yish imkonini beradi. Eng so‘nggi jihozlar va yuqori
malakali xodimlar bilan birgalikda minimal miqdorda-
gi preparatlardan foydalanish qulay, tezkor va aniq tek-
shirishni ta’'minlaydi [6]. Yadrokimyoviy usullarning
noyobligi kasallikning dastlabki bosgichlarida, ya’'ni in-
son kasallik alomatlarini sezmaydigan davrda, organlarn-
ing hayotly funksiyalarining anomaliyalarini aniqlash-
ga imkon beradi. Bu turli kasalliklarni tezda aniqglash va
davolash imkonini beradi hamda davolanish uchun sar-
flanuvchi harajatlarni ham tejashda qo‘l keladi. Masalan
AQSh, Yaponiya, G‘arbiy Yevropa va Avstraliyada olib bo-
rilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu mamlakatlarning
sog’ligni saglash tizimiga nisbatan solishtirilganda, yadro
tibbiyotiga sarflangan 1 AQSh dollari boshqa sogfligni
saqlash harajatlarini, ya'ni jarrohlik amaliyotlari, shifoxo-
nada davolanish va h.k,, 1,5 AQSh dollaridan 2,5 AQSh dol-
larigacha tejash imkonini beradi.

Hozirgi kunda O‘zbekistonda yadroviy tibbiyot usul-
lari akademik Ya.Xolmatov nomidagi Respublika ixtiso-
slashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy markazining
Yadro tibbiyoti kafedrasida va akademik V.Voxidov no-
midagi Respublika ixtisoslashtirilgan jarrohlik marka-

zining radioizotop tashxis laboratoriyasi bo‘limida
go‘llanilmoqda. Ushbu bo‘limda yod-131 radioizotopini
go‘llash yordamida qalqonsimon bez kasalliklari tashx-
isi va davolanishi, shuningdek, qalqonsimon bez sara-
tonining ham davolanishi amalga oshiriladi. So‘nngi yil-
larda 850 dan ortiq bemorlar yod-131 radioterapiyasini
o‘tadi. Shuningdek, Endokrinologiya Al va V.Voxidov no-
midagi RIJM samariy-153 oksabifor radiofarmpreparati
va texnetsiya generatoridan foydalanishni yo‘lga qo‘ydi.

Atalishi qiyinroq bo‘lgan samariy-153 oksabifor prepa-
rati suyak metastazasidagi ogrigni qoldirish va davolash
uchun foydalaniladi. V.Voxidov nomidagi RIJMda texnet-
siy-99 (saraton, yurak-qon tomir kasalliklari, bosh miya,
buyrak, jigar va boshqa kasalliklar tashxisida qo‘llaniladi-
gan radiofarmpreparat) yordamida yiliga 2000 tagacha
tashxis tadqiqotlari va samariy-153 oksabifor dori vosita-
sini qo‘llagan holda 300 tagacha suyak metastazasining ra-
dioterapiyasi o‘tkaziladi. Samariy-153 preparati qon tomir-
lari ichiga yuboriladi, dori suyak to‘qimasida va asosan
saraton metaztazalarida to‘planadi. Preparatning bir doza-
si 6 oy mobaynida og'igsizlantiradi va saraton o‘smala-
rini remissiyada (saraton rivojlanishini toxtadi) ushlab
turadi va kunlik gabul qilinadigan kuchli og'rigni qoldiru-
vchi dori vositalarini, misol uchun - morfiy, o’rnini bosa-
di. Shuningdek, dorilardagi radiatsiya miqdori butun orga-
nizmni nurlantirish uchun kam hisoblanadi, ammo ma'lum
bir joydagi saraton hujayralarini yo‘q gilish uchun yetarli.

Radionuklid diagnostikasi - radiofarmatsevtik
preparatlar bevosita bemorning tanasiga kiritilgandan
so‘’ng organlar va to‘qimalardan chiqadigan nurlanish-
ning tashqi radiometriyasiga asoslangan radiatsiya diag-
nostikasi turlaridan biri. Bu o‘rganilayotgan organda ish-
laydigan to‘gimalarning mavjudligini sifat va miqdoriy
jihatdan baholash imkonini beruvchi funktsional tas-
virlash usuli. Yadro tibbiyoti texnologiyalarining xu-
susiyatlari patologik jarayonni molekulyar darajada,
ayrim hollarda preklinik bosqichda tan olishdan iborat.
Radionuklid diagnostikasi texnologiyalari funktsional va
fiziologik hususiyatga ega ya'ni ular aks ettiradigan or-
gan va tizimning hayotiy faoliyatining normal yoki pa-
tologik jarayoniga ta’sir qilmaydi (1-rasm).
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1-rasm. O‘pkani radionuklid tekshiruvi
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Radionuklid diagnostikasi masofaviy radiometri-
yaga va radiofarmatsevtika vositalaridan foydalanish-
ga asoslangan bo‘lib, uning ajralib turadigan xususiyati
o‘rganilayotgan organda to‘planishi va tarqalish qobili-
yati, ishlayotgan to‘qimalarning mavjudligiga bog‘liq va
organizmda sodir bo‘ladigan jarayonlarning dinamikas-
ini aks ettiradi. Inson tanasiga radioaktiv izotop Kiritil-
ganda hosil bo‘lgan nurlanishni o‘lchash va kiritilgan izo-
topning lokalizatsiyasi, miqdori va tarqalishini aniqlash
uchun hisoblagichdan foydalanish mumkin bo‘ladi [7].

Bunday ma’lumotlar bir qator tibbiy kasalliklar-
ni tashxislash uchun bebaho hisoblanadi. Radiatsiyani
aniqlaydigan hisoblagichlarning yuqori sezgirligi tu-
fayli inson tanasiga juda oz miqdorda radioaktiv mod-
dalar Kkiritiladi. Shuning uchun bunday tekshiruvlar
to‘qimalarni nurlantirishning juda past dozalarida amal-
ga oshiriladi, bu ayni paytda radiopreparatning juda
kichik massasini kiritish zarurligini anglatadi. Tanadagi
ko‘plab jarayonlarda, ayniqsa gormonlar yoki vitamin-
lar bilan o‘zaro ta’sir gilishda moddalarning normal
muvozanatini buzish oson. Radioaktiv tekshiruv kam-
dan-kam hollarda 1 mikrogramdan (grammning million-
dan bir qismi) ko‘proq moddani Kkiritishni talab qiladi,
uning organizmdagi yo‘lini kuzatish kerak, bu yuqorida-
gi normal muvozanatning buzilishiga olib kelmaydi. Bu
tibbiy va biologik tadqiqotlarda qo‘llaniladigan radioizo-
top usulining qimmatli sifati bo‘lib xizmat qiladi [13].

Radionuklid diagnostikasi - bemorga radiofarmat-
sevtik preparatni (Rf) yuborishga asoslangan diagnosti-
ka usuli bo‘lib, u quyidagi xususiyatlarga ega:

1. O‘rganilayotgan organ yoki to‘qimalarga tropizm
(vaqinlik) (masalan, o‘rganilayotgan to‘qimalarning me-
tabolizmida ishtirok etish).

2. Tashqi sensor yordamida to‘plangan radiofarmat-
sevtika vositalarining dinamikasi va miqdorini aniglash
imkonini beruvchi radioaktiv yorligning mavjudligi.

Radiofarmatsevtika - bu diagnostika yoki terapev-
tik magsadlarda odamga yuborish uchun mo‘ljallangan
va molekulasida ma’lum bir radioaktiv nuklidni oz ichi-
ga olgan kimyoviy birikma. U organizmga farmatsevtika
preparatlari bilan birga in’ektsiya, yutish yoki nafas olish
yo'li bilan kiritiladi. Bu xavfsiz emas va ta’siri fenomenal:
jismdan keladigan zaif radio emissiya turli organlarga va
patologik holatlar hagida eng aniqg ma'lumot beradi; bun-
day ma’'lumotni boshqa vositalar bilan ham olish murak-
kab tadqiqotni amalga oshirishni, jarrohlik aralashuvni
talab qiladi. Usulning o‘ziga xosligi shundaki, radio emis-
siya organning ichidan keladi va tashqaridan uzatilmay-
di, masalan, rentgen nurlari, kompyuter tomografiya-
si yoki magnit-rezonans tomografiyadan foydalanganda
(tashqi qurilma emitter emas, balki radioelektron radi-
atsiya tomografiyasi). radioizotop deb ataladigan - or-
ganizmga Kiritilgan preparatning radioaktiv qismi). Bu
sizni giziqtirgan organni yuqori darajada o‘rganishga im-
konini beradi. Natijada olingan rasmda yuqoridagi holat-
larda bo‘lgani kabi nafaqat anatomik anomaliyalar, bal-
ki biologik jarayonlarni ham ko‘rsatiladi. Yadro tibbiyoti
floroskopiyada ishlatiladigan rentgen nurlariga o‘xshash
gamma nurlaridan foydalanadi. O‘rganilayotgan organ-
dan keladigan zaif nurlanish bemorning tanasidan bir
necha santimetr o‘rnatilgan maxsus kamera tomonidan

qayd etiladi. Bu bir necha daqiqa davom etadi, kamer-
alar ob’ektni o‘zgartirmagan holda ishlaydi va olingan
ma‘lumotlar bir gator hollarda ajralmas bo‘lishi mum-
kin: yurak ishini va miyada qon aylanishini o‘rganishda,
miya hujayralarini o‘rganishda, buyraklar, o‘pka va osh-
gozonning yetarliligi, vitaminlarning so‘rilishi va suyak
zichligini o‘rganiladi. Yadro tibbiyoti kichik suyak sin-
ishlarini rentgen nurlarida ko‘rinmasdan oldin aniglash
imkonini beradi. Shuningdek, u saraton va uning davo-
lash imkoniyatlarini aniqlashi, epileptik qisqarishlarni,
Parkinson va Altsgeymer kasalliklarini, yurak xuruji oqi-
batlarini va transplantatsiya qilingan organlarning ho-
latini aniglashi mumkin. 1920-yillarning oxirida etiket-
li birikmalar birinchi marta klinik amaliyotda qo‘llanila
boshlandi. Keyin Blumgart va Vayss 1927 yilda yurak
yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda gemodinamikani
aniqlash uchun radon gazidan foydalanish bo‘yicha ilmiy
izlanishlar nashr etilgan. Shifokorlar ixtiyorida radioak-
tiv yorligli atomlarning paydo bo‘lishi radioizotop tibbi-
yoti deb nomlanuvchi butun bir sohani ochdi va allaga-
chon yangi mutaxassislik sifatida qonuniy huquglariga
kirganligini bugungi kunda ko‘rib turibmiz.

Radioaktiv izotoplardan foydalanish.

Tibbiyotning yangi sohasi radioaktiv izotoplardan foy-
dalanishga asoslangan. Izotopning kimyoviy xossalari nor-
mal mos keladigan elementniki bilan bir xil. Yadroda juda
ko’p yoki juda kam neytronlarga ega bo‘lgan izotoplarning
bir gismi radioaktivdir, ya'ni, Geiger hisoblagichi yoki sin-
tillyatsiya hisoblagichi kabi sezgir asbob bilan aniglanishi
mumkin bo‘lgan nurlanishni chigaradi. Radiatsiya alfa yoki
gamma nurlaridan yoki ikkalasidan iborat bolishi mum-
kin. Radioizotop tibbiyotida qo‘llaniladigan ma'lum izoto-
plar mavjud. Radioaktiv nuklidni tanlash quyidagi talablar
bilan amalga oshiriladi: past radiotoksiklik, gabul qilinadi-
gan yarimparchalanish davri (bir necha dagiqadan bir necha
soatgacha), ro‘yxatga olish uchun qulay gamma-nurlanish.
Preparatning tuzilishiga u yoki bu tarzda kiritilgan radio-
aktiv nuklid uning belgisi sifatida ishlaydi. Radionuklidning
nurlanishi o‘rganilayotgan bemordan axborot-olchov kom-
pleksiga muvofiglashtirilgan ma'lumotlarning tashuvchisi-
ga aylanadi. Radionuklid nurlanishining fizik xususiyat-
lari aniglanishi kerak bo‘lgan tana maydonining hajmi va
chuqurligini oldindan belgilab beradi. Bunday holda, be-
morning tanasidan chigadigan radioaktiv nurlanish turli xil
fiziologik mexanizmlarning funktsional holati va turli organ-
lar va tizimlarning strukturaviy va topografik xususiyatlari
to‘g'risida bilvosita ma’'lumot olib boradi [9,14].

Radioaktiv preparatni tananing (organning) tanlan-
gan hajmida yoki butun organizmda vaqt o‘tishi bilan
tarqalish xususiyatlarini (tarqatish dinamikasi) kuzatib,
biz organlar va tizimlarning funktsional holatini baholash
imKkoniyatiga ega bo‘lamiz. Fazaviy tagsimotning tabiatini
o‘rganib, biz tananing, organning yoki tizimning ma’lum
bir gismining strukturaviy va topografik xususiyatlari
hagida ma'lumotga ega bo‘lamiz. Shuning uchun, funk-
sional xususiyatlariga ko‘ra, RFlarni fiziologik jihatdan
tropik va inertlarga bo‘lish mumkin. Bundan kelib chiqa-
diki, birinchisi strukturaviy va topografik tadqiqotlar-
ni o‘tkazish uchun eng yaxshi vosita bo‘lib, ularning har
biri o‘rganilayotgan organ yoki tizimda radiofarmatsevti-
kalarning ko‘p yoki kamroq barqaror tarqalishi o‘rnatil-
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gan paytdan boshlab amalga oshiriladi. Ko‘pincha “tran-
sit” ko‘rsatkichlari deb ataladigan ikkinchisi, asosan,
gamma xronografiyasini o‘rganish uchun ishlatiladi .

Shunday qilib, galqonsimon bezda preparatning
to‘planish tezligi empirik tarzda aniqlanadi. Agar to‘pla-
nish tezroq sodir bo‘lgan bo‘lsa, biz galqgonsimon bezning
giperfunksiyasi bilan shug‘ullanamiz va agar to‘planish
odatdagidan sekinroq bo‘lsa, u holda gipofunksiya bilan
klinik magsadlarda radioaktiv kuzatuvchidan foydalana-
miz. Ushbu misol radionuklid diagnostikasining mohiya-
ti va imkoniyatlarini aniq ko‘rsatib beradi.
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RADIATSYA VA YADROVIY TIBBIYOT
Bazarbayev M.I., Maxsudov V.G.,
Ermetov E.Ya., Turabekov Sh.Sh.

Ushbu maqolada zamonaviy yadro fizika, yadroviy tib-
biyot da qo‘llanilayotgan qurilmalar, ko‘p zaryadli ionlar
ta’sirida sodir bo‘ladigan yadro reaksiyalari, dozimetriya
yadro fizikasi va o‘Ichov texnikasi, radionuklid diagnosti-
kasida bemorga radiofarmatsevtik preparatni yuborish-
ga asoslangan diagnostika usullar, saraton va uni davo-
lash imkoniyatlarini aniglash, radioaktiv moddalar bilan
ishlaganda yoki ulardan foydalanishda xavfsiz sharoitlar-
ni ta’'minlash, avvalo, xodimlarni xavfli nurlanishlar man-
bai yadro reaktorlari, gammadefektoskoplar, radioizotop
termoelektr generator ta’siridan ishonchli himoya qilish,
Parkinson va Altsgeymer kasalliklarini, yurak xuruji oqi-
batlarini va transplantatsiya qilingan organlarning hola-
tini aniqlash haqida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: radiatsya, yadro reaktorlari, gammad-
efektoskoplar, gamma- detektorlari, radioizotop, termo-
elektr generator, detektor, betatron, siklotron, neytron,
dozimetriya, gamma-nurlar yoki rentgen nurlari, foto-
elektronlar, kompton elektronlari va elektron-pozitron,
yadroviy tibbiyot.
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