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ANNOTATSIYVA

Birmchi marta vitaminlaming organizm faclivatidas muhim rolimi 1580 yilda
ras olimi pediatr NI, Lunin o'rgangan. ('shandan ben shifokorlar, bologlar va
boshga mmtaxassislar tomonidan vitaminlaming organizmga ta'sirl va ulaming tarli
jarayonlardagi rolimi  o'rpanishga  katia e'tbor benldi. Multmvitaminlar
yvetishmovchilisind tuzatsh nafagat yenshmayotzan moddalami qo'shimcha iste'mol
gilishga, balki ulaming soTilishini yaxshilashga shuningdek, orzanizmdagl
vitaminlar sinferiga ham garatilzan bo'lishi kerak Vitamin-mineral komplekslamming
asosiy gismnd (VME) eng mmhim vitaminlar va mikroslementlaming tavsiva etilgan
dozalarini o'z ichiga oladi. Ammo VME ning barcha komponentlarmi toliq so'rib
bo'lmaydi, chunki ko'pincha multivitamin yetishmoschiligi bo'lgan bemorlarda ichak
miktobiotasi bilam bogliy muammelar mavjud, bu esa VME tarkibidagi
ingredientlarning mavjudlipmi kamaytiradi. Ushbu magoela vitaminlammi go'shimcha
gabul gilishming magsadega Dmavofigligli, wuwlarming organizmdagi ol va
yetishmonchilik ko'ninishlariga bag'ishlangan.

Kalit so‘zlar: Tbolalar, profilaktika — vitaminlar, —mikroelementlar,
makroelementlar, barkamol rivojlamish, immmanitet, mikrobiota, bifidobakteriyvalar.

ABSTRACT
For the first time, the important role of vitamins in the functoning of the
body was recogmized im 15850 by the Russian scientst pediatrician NI Lunin
studied. Since then docters, biologists and other specialists have paid great attention
to the study of the action of vitamins on the body and their rele In various processes.
Comection of mulfivitamin deficiency should be aimed not only at additiomal

consumption of the missing substances, but also at Improving
their absorption, as well as at the synthesis of vitamins m the

body. The main part of vitamin-mineral complexes (VBHC)
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contains the recommended doses of the most important vitamins and microelements.
But not all components of the VMC can be fully absorbed, as patiemis with
multivitamin deficiency often have problems with the intestinal microbicta, which
reduces the availability of the ingredients conmfained in the VMC. This article is
devoted to the advisability of additonal intake of vitamins, their role m the body and
manifestations of deficiency.

Eevwords: children prevention, vitamins, microslsments, macroelements,
balanced development, immunity, microbiota, bifidobacteria.

KIRISH

Ma'lumki. belalik davTida intensiv o'sish va mmtensiv metabolik jarayonlar sodir
boladi, bu esa bolaning tanasining vitaminlar va minerallarga bolgan yugorn
ehtiyojini belgilaydi. Metabolizmni buzilgan hbolda, wiftamin yetishmashgi
Immuniteiming pasayvishiza yordam beradi, bolanmg jismoniy va agliy rivojlanishiga
salbiy ta'sir giladi, summnkali kasallikKlammmyg chastotasind oshiradi va ogirliginig
kuchaytradi. [1]

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Vitammlar muhim oziq moddalardir. Ular normal metabolizm, ananmg o'sishi
va mvoejlanishi, =zararli ekologik omillardan himoya qilish, barcha hayotiy
funksiyvalarmi ishonchli ta'minlash wuchun zamurdir. Inson tanasi vitammnlammi sintez
qilmaydi va nlami ananing frielogik ehiryojlangza mos keladigan migdorda tayyor
holda olishi kerak. Bmo +va energiva asosi bo'lmapgan viaminlar bickimyoviy
reaksiyalar wchun katalizator bo'llb xizmat giladi. [3] Ular uglevodlar, ogsillar,
yvogp'lar va minerallar almashimoving tarmibga solishda shiirok etadigan  turh
fermentlarning kofermentl sifatida ishlaydi Fuda kichik dozalarda ham wvitaminlar
yvugori biclogik faollikni namoyon etadi, to'gimalaming o'sishi va yangilanishing
go'llab-quvvatlaydi, reprodukty funktsivada ishtirok etadi, tananing immun
reaktivligini ta'minlaydi, barcha a'zolar va to'gimalarning normal ishlashind
ta'mmmlaydi. Viraminlarning yo'glizl voki etishmaslizi bu jarayonlaming barzilishiga
olib keladi va turli patologiyalaming nvojlamishiga olib keladi.

O'tgan yillar davomida Ozbekastonning turli hududlanda bolalami vitaminlar
bilan ta'minlash bo'vicha tadgigotlar olib bonldi va ulaming barchasi bir vagming
o'zida bir nechts vitaminlarmi yetarll darajada iste'mol gilmaslik natijasida yuzaga
keladizgan gipovitaminoz |kasalliklari keng targalganligind
ko'rsatadi. Shunday qilib, Toshkent shahridagi maktabgacha
yvoshdazi bolalarmi tekshirishda C vitamini (qondagi migdor
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bo'yicha) 23%, B2 56%, B6 64%, E vitamimi 20%, 78% da beta-karotin yetishmasligi
aniglangan. Izolyatsiya qgilmgan wva klinik jihatdan namoyon bo'ladigan
gipovitaminozlar, masalan beriberi kasalligi, pellagra va boshgalar hozir kam
wchraydi [2] Bireq, wvitaminlar va / yokl mineral elementlammg yetishmasligi
gipovitaminoz yoki diselementozrning namoyon bolishi sifatida boshga o'ziga xos
kasalliklarming rmojlanishiza olib kelishi momkin, Ushbu patologik holatlarming
dksariyatl mavjud ubbiy adabivotlarda tasvolanzan. Hozirgl vagqids makrositk
{zararli) giperxrom anemiva (B12 witamini wyetishmowchiligi), yvangl tug'ilgan
chagalogning semorrapik kasallizl (K wvitamini yetishmovwvchiligi), raxit {(vitamin D
yvetishmaslizi) kabi gipovitaminozlar ancha ma'lam va keng targalgsn.

Zamonaviy sharoitda, amalda, endi bitta witamin etishmasligi voki
Fipovitaminozi mavjud emas, amme gipovitammoz holatlari - orgami-mdaz bir
nechia vitammlar zahiralanining kamayishi, bu vitamin yetishmaslizining bir gator
mikrosimptomlari paydo bo'lishiga olib keladi. Bundan ham keng tarqalzan vitamin
yvetishmasligining preklinik bosqichi, ya'mi vitaminlarming submormal ta‘myinlandshi
{(vitamin yetshmovwchilisining blokimyosty shakll), bu u yoki bu vitamin ishtirok
etadigan metabolik reaksivalaming buzilishi bilan namoyon bo'ladi. So'nggi yvillarda
poli- va olizogipovitaminoz agliy gobilivatlaming pasayishiga, bolalaming meyropsik
va intellekiual mvojlamishining kechikishiga olib kelishl mumkinligi hagida dalillar
mavjud. Yodlash, assimilyatsiyva gilish, malumomi gayta ishlash, xotira va e'tibor
jarayonlariga eng katta ta'sir ko'rsatadipan B vitamimlar  (piridoksin  va
sivanokobalamin) yetarli darajada ekanlipiza ishomiladi. Vitaminlarmi pountazam
iste'mol qilish kognitv funksiyvaga, xususan, tiaminming ham kognitiv funksiyvaga,
ham kavAyatza ta'sirini ko'rsatadizan tadgigotlar nashr etilgan.

Cochrane katnbxonasining =xalgaro ma'lumotlar bazasida markaziy asab
tzimining mnormal ishlashi uwchum bir gQator mikromatrientlaming mmbhimliging
ko'rsatadigan tizimli sharhlar to'plangan: kalsty, fosfor, magniy, natriy, kaliy, mis,
xrom, yvod, temir va boshgalar. [5] Mental | bolalaming hissiy rivojlanishi, vosita
gobiliyatlari, shuningdek asab tizimming holati va kognitv fmktsiyalarming
shakllanishi ko'p jihatdan muhmn (mubim) deb ataladigsn mikroslementlarza bog'lig:
yvod, temir, sink, selen. Xususan, xomilalik rivejlanish davnida yod tangislizi xomila
miya tuzilmsalarining shakllanishining buzilishiga olib keladi.

Yodni ozig-ovgat bilan etarli darajada iste'mol qilmaslik qalgonsimon bezning
funksiomal faollizining pasayvishiza olib keladi, bu nafaqar markaziy asab fnzimining
shakllanishiga +va beolalik davridagi yugori asabiy faoliyat
jarayvonlariga, balki markaziy asab tizimining fimksiyalariza ham
salbiy ta'sir giladi. va kattalaming aql-zakovatn Yod tangisligini
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yvetarli darajada to'ldirish bilan bolalarda IQ ortadi. Tanadagi temir tangisligi bilan
miyaning funksional holati miva hujayralariga kislorod yetcazib benishning pasayishi
va to'gimalaming nafas olish fermenilan faolligining pasayishi tufayli buziladi, bu
bolalaming xatti-harakatlarida og'ishlar bilan namoyon bo'ladi. [12] Temir
tangisligining  kopgnitiv @ sohaga salbly ta'sii ham  tasvirlangan, bu
neyroiransmitterlaming (dofamin, serotonin, katexolaminlar) smiezi va metabolizmi,
miyelin va boshga moddalar sintezinmg buzilishida namoyon boladi markaziy asab
tizmmi. Temir tangisligi bolalarming hissiy sohasidagi o'zgarishlar bilan namoyon
boladi - wularda yomon kayfivaming usmanlizgi, o'vin faollipming pasayishi,
asabiylashish, ko'z yoshlan. Eeyvinchalik ular gaplasha boshlaydilar, yurishadi,
mulogot gilish gobiliyvatini egallaydilar. Dunyoming ko'plab mamlakatlarida uzogq
vaqt davomida olib bornlgan ko'plab tadgiqotlar katta voshdagi bolalarda temir
tangisligining salbiy ta'sirimi  ishomchli tarzda tasdiqladi: tez charchashning
rivojlamishi, hissiy ohangning pasayishi, konsentratsivaming zaiflashishi, boshga
kognitiv  fumktsivalarming yomonlashishi, cheklsnganlizi.  ijumoiy alogalar,
tenpdoshlar bilan janjallashish temdensiyasi, maktabning yomon ishlashi shular
jumlasidandir.

Eo'pgina mmalliflar bolalar psixonevrolopivasining jihatlaridan birind - turli xil
kelib chigadigan o'tkir va sunmicali stressga garshl tarishda mikroelementlaming
rolini ta'kidlaydilar. Vitamin wa / yokl mineral preparatlarmi buyurishda pediatrik
nevrologlar markaziy asab tzimining keng doiradagi  kasalliklam  {diggat
etishmovchiligining giperaktivligi buzilishi va boshgalar), shumingdek somato-
nevrologik patclogiyvalar uchun kompleks preparatlarmi afzal ko'radilar. [10]
Neonatal nevtologivada ma'lum vitaminlar profilaktika magsadida go'llaniladi. yoki
terapevtik maqsadlarda deyarlli barcha mardagi kasalliklarda chunkl vitaminlar va
minerallar asab, endokrin, immun va boshga tizimlaming faclivanml ta'minlaydigan
mikroelementlardir. Bolalarda vitamin va / yoki mineral etshmaslizi muammosi
hozirgl vagqtda dolzarb bo'lib qolmogda. Shuning uchun bolalar wchun zarar bo'lgan
vitaminlar va minerallar tananing yosh ehtiyojlariga qarab subsidiyalanishi kerak.

FEo'pgma tadqigotlar shum ko'rsatdika, erta bolalik dawvrida ozig-ovgat
tarkibidagi vitaminlar, mimerallar va boshga biologik faol moddalaming kunlik
emshmaslipl sunmksli kasalliklaming rivojlanishiza yordam beradi, =xususan,
immunitet tzimining faolligl va tananmg nogqulay ekologik omillarga chidamliligs.
kamayadi, metabolik jarayonlar ham buziladi. Natijada, vagt otishi bilan polisistemik
patologiva shakllanadi. bu tezda surunkali holga keladi. [4]
Gipovitaminozning tashgi sabablari:
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ozig-ovgat tarkibidagi vitaminlaming yetishmaslizi (noto'g'ri ishlov berish va f yoki
oziq-ovgat mahsulotlarimi noto'sTil saglash, mavsumiy etishmorrchilikc);

muvozanatsiz ovgatlanish {masalan, uglevodlar ko'p bo'lean sabzavot va mevalarning
yetishmaslizi);

malom b vitammegas bolgan ehiiyo)] (masalan, proteinli diet bilam, Bé&
vitaminiga bo'lgan ehtive) ortadi);
ijjtimoiy sabablar: urbanizatsiya, diniy tagiglar, tozalangan taomlami iste'mol gilish.
Gipovitaminozning ichkl sabablan:
vitaminlarga fizologik ebhilyvojning ortishi (facl o'sish, homiladorlik, og'ir jismoniy
yoki agliy mehnat, sport);

uzoq muddatli op'ir yuqumb kasalliklar, shoningdek tiklanish davri;
oshgozon-ichak irakili  kasalhiklanda, gelminnk mvazivalarda vitammlaming
malabsorbisyasi;
ba'z fermentativ tizimlaming genetik nuqgsonlari (masalan, D vitaminiga chidamils
raxit) va boshgalar.

Yugeorida ayvtib otilganidek. odatda bir vagmmg o'zida bir nechta vitamin va iz
elementlaming yetishmaslizgi mavjud bo'lib, bu klimik ko'rinishni mmrakkablashiiradi
va tashxismi givinlashtiradi. Ko'pgina surmankali kasalliklar, disfunksivalar va
infektsivalarpa movillik subklinik vitamin etishmasligi bilan bog'liq deb taxmin
gilinadi, chunld vitaminlar etarlh immumitetm ta'minlashda, ksenobionk metabolizm
tizmlarming  ishlashida, shuningdek  tananing antioksidant  salohivatini
shakllantirishda mmhim rol o'voaydi. atrof-mmhit omillariga chidamlilisind saglashda
katta ahamiyatga ega. Poligipovitaminoz bir vold bir nechta bicelementlarming
yvetlshmaslizi bilan birlashtinleanlizing hisobga olsak, uni fagat parhez orgali azatish
juda qiyin.

XTLO5A

Shunday gilib, multivitamin etishmovchilizini mratish nafagat yetishmayotzan
moddalami go'shimcha iste'mol gilishmi, balki ulaming somilishing yaxshilashma
shuningdek, organizmdagl vitaminlar smtezini ta'minlashni ham o'z ichiga elishi
kerak.

VME ning asosiy gismi eng mubim vitaminlar va mikroelementlarming tavsiya
efilgan dozalarini o'z chiga oladi Ammo barcha komponentlarmi to'lig so'nb
bo'lmaydi, chunki ko'pincha multvitamin yetshmovchiligi bo'lgan bemorlarda ichak
mikrobiotasining buzilishi ham ku=zatladi bu esa IUDda
ishlatiladizan ineredientlarming mavjudligini kamaytiradi.
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Shanday qilib, pediatriyada asosiy taknka profilaktikapa qaratilean, chunki o'z
vaqtda vitamin terapiyvasi vitamin yetishmasligi holatlarining rivojlanishi va ulaming
ogibatlarini oldim olishga yordam beradi. Shumi esda mtish kerakic VME ni iste'mol
gilish nafagat sogliz’i buzilgan bolalar wuchun, balki meva va rezavorlaming
mavsumiy iste'molidan gati nazar, yil davomida sog'lom bolalar uchun ham zarur.
Eng yaxshi vanant VIMME ni prebiyotikalar, probiyotiklar va bifidobakteriyalar bilan
birgalikda gabul qgilish boladi, bu ichak mikrobiotasining holatini yaxshilaydi, tarh
kasalliklarming (semizlik diabet, allergiva va boshgalar) oldimi olish va davolashni
ta'mimlaydi.
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