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Актуальность. Известно, что, как и все другие вирусы, вирус SARS-Cov-2 вызывает различные 
гормональные нарушения у женщин репродуктивного возраста. Это, в свою очередь, неблаго­
приятно влияет на функцию яичников, приводя к нарушениям менструального цикла, аномаль­
ным маточным кровотечениям, аменорее, опсоменорее, олигоменорее и гиперполименорее, что, 
в свою очередь, может привести к бесплодию. На сегодняшний день нет единого мнения или реко­
мендации по диагностике, лечению и профилактике нарушений менструальной функции яичников 
у женщин с COVID-19. Кроме того, нет конкретных данных о влиянии COVID-19 на функцию яични­
ков.

Цель исследования. Оценить эффективность микронизированного гестодена 0,060 мг и эти- 
нилэстрадиола 0,015 мг, содержащих монофазный пероральный препарат, в коррекции нарушений 
менструальной функции у женщин с COVID-19.

Материал и методы исследования. Всего было обследовано 60 женщин с COVID-19. Основную 
группу составили 60 женщин с COVID-19, группу сравнения - 30 здоровых женщин. Диагноз COVID- 
19 был установлен на основании ПЦР и ИФА исследований. Гормональные исследования проводи­
лись методом ИФА на 3-7 и 20-23 дни менструального цикла.

Результаты исследования. Анализ гормонального статуса у женщин с COVID-19 до назначения 
монофазного КПК показал, что средняя концентрация эстрадиола (Е2) в крови пациенток основ­
ной группы в первую фазу менструального цикла превышала норму и в среднем, составляла 
181+5,5 пг/мл. Концентрация прогестерона (Р) у 67,7% пациенток была достоверно ниже нормы 
(р<0,05), составляя в среднем 0,37+0,06 нмоль/л. Средняя концентрация ФСГсоответствовала верх­
ней границе нормы) 12,5+0,16 МЕ/л), а средний уровень ЛГ был достоверно ниже ее (8,7+0,12 МЕ/л) 
(р<0,05). Уровень тестостерона у женщин основной группы составил 2,91 + 0,16 нмоль/л; в группе 
сравнения - 1,26+0,17 нмоль/л. Анализ нарушений менструального цикла показал, что 80 (66,7%) 
пациенток с COVID-19 была олигоменорея, у 40 (33,3%) женщин выявлены аномальные маточные 
кровотечения. Для коррекции нарушений менструального цикла пациенткам с COVID-19 при­
меняли микронизированный гестоден 0,060 мг и этинилэстрадиол 0,015 мг, содержащий моно­
фазный комбинированный пероральный препарат Виолетта® по 1 таблетки 1 раз в сутки с 1-го 
по 28-й день менструального цикла в течении 3 мес. Анализ гормонального статуса у женщин 
через 3 месяца терапии показал снижение концентрации (Е2) до 120,0±2,2пг/мл, тестостерона 
до 0,60+0,17 нмоль/л, повышение концентрации прогестерона до 2,5+0,02 нмоль/л и нормализа­
ция уровня ФСГ до 9,2+0,12 МЕ/л и уровня ЛГ до 6,7+0,14 МЕ/л (р<0,05).

После применения гормональной коррегирующий терапии в течение 3-6 циклов 
у 103(85,8%) женщин основной группы, восстановлен правильный режим менструального цикла. 
Восстановление менструального цикла через 1-2 месяца гормонотерапии выявлено в основной 
группе в 92,0% случаев, в группе сравнения - всего в 16,0% случаев (р<0,05).
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Заключение. Применение 0,060 мг микронизированного гестодена и 0,015 мг этинилэстради- 
ола, содержащего монофазный пероральный препарат Виолетта®, при восстановлении менстру­
альной функции у женщин с COVID-19 привело к наилучшему клиническому эффекту в виде пол­
ного восстановления менструального цикла (в 90,0% случаев) и репродуктивной функции (в 85,8% 
случаев).

КР А ТКО Е  Р Е З Ю М Е  НА Р У С С К О М  Я З Ы КЕ
Резюме. Обследовано 60 женщин с COVID-19. Применение 0,060 мг микронизированного гесто­

дена и 0,015 мг этинилэстрадиола, содержащего монофазный пероральный препарат Виолетта®, 
при восстановлении менструальной функции у женщин с COVID-19 привело к наилучшему клини­
ческому эффекту в виде полного восстановления менструального цикла (в 90,0% случаев) и репро­
дуктивной функции (в 85,8% случаев).

КР А ТКО Е  Р Е З Ю М Е  НА А Н Г Л И Й С К О М  Я З Ы КЕ
Summary. 60 women with COVID-19 were examined. The use of 0.060 mg of micronized gestodene 

and 0.015 mg of ethinyl estradiol containing the monophasic oral drug Violetta® in the restoration 
of menstrual function in women with COVID-19 led to the best clinical effect in the form of a complete 
restoration of the menstrual cycle (in 90.0% of cases) and reproductive function ( in 85.8% of cases).
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