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NAJAS OLISH QOIDALARI
Sayfutdinova Z. A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Najasni tekshirish natijalari materialni yig‘ib olishga ko‘p jihatdan bog‘liq.
Najas defekatsiyadan kechi bilan 8—12 soat keyin tekshirilishi kerak. Material
toza, quruq idishga olinadi. Najasni unda gijja tuxumlari, gon sterkobilin bor-
yo‘qligini tekshirish uchun material olinganida parafinlangan stakanchalardan
foydalanish maqgsadiga muvofiq bo‘lsa, ovqatning nechog‘liq hazm bo‘lganligini
aniqlash uchun defekatsiyada chigqan hamma najasni yig‘ib olish kerak bo‘lganida
kattagina shisha idish ishlatish lozim.

Najasda yashirin qonni aniqlsh uchun material yig’ish qoidalari. Bir
gancha hollarda koprologik tekshirish oldidan bemorni maxsus tayyorlash zarur
bo‘ladi. Tekshirishdan maqgsad yashirin qon borligini aniglash bo‘lsa, uni
aniqlashga qaratilgan reaksiyaga ko‘rsata oladigan masalliglarni uch kungacha
ovgatga ishlatmaslik kerak. Go‘sht, baliq, ko‘k sabzavotlarning hamma turlari,
pomidorlar ana shunday masalliglardir. Hugnadan va surgi dori ichilganidan keyin,
shamchalar holidagi dorilar qo‘yilganidan so‘ng kanakunjut moyi yoki vazelin
moyi hamda axlatning rangini o‘zgartiradigan dorilar (temir, vismut, bariy)
ichilganidan keyin tekshirishga axlat yuborish yaramaydi.

Ba’zi dori moddalarini ichish va ba’zi mahsulotlarni iste’mol qilish
natijasida najas rangi o‘zgarib qolishi mumkin. Masalan, temir, vismut, meksaform
singari preparatlar axlatni gora-gungurt rangga kiritib qo‘yadi. Najas rangining
patologik o‘zgarishlaridan uning rangsizlanib qolishini aytib o‘tish kerak, o‘t
chigaruvchi yo‘llarning tiqilib qolishi natijasida ichakka o°‘t tushmay qolganda
axlat shu tariga rangsizlanadi. Bunday najas axolik axlat deb ataladi. Ma’da-ichak
yo‘lining yuqori bo‘limlaridan qon ketganida, qoramoyga o‘xshash qop-gora
axlatni ko‘rsa bo‘ladi. Bunday axlat melena deb ataladi.

Gelmint tuxumlari uchun najasni tekshirish. Sistalar va protozolarning
vegetativ shakllari bo'yicha najasni o'rganish.Gelmint tuxumlari, shuningdek
najasli protozoa sistalari to'g'ridan-to'g'ri parazitlarning hayot aylanishiga bog'lig.
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Shu sababli, infeksiya mavjud bo'lsa ham, tadgigot natijalari salbiy bo'lishi
mumkin.

Tadqigotga tayyorgarlik goidalari:

najasni yig'ish bo'yicha yugoridagi goidalarga rioya gilgan holda jinsiy
a'zolarni yaxshilab hojatxonasini o'tkazing;

tashxis go'yish uchun najasni antiparazitik dorilarni gabul gilishdan oldin
to'plash kerak;

tuxumlarini aniglash uchun najasni ichak harakatidan keyin bir soatdan
kechiktirmasdan tekshirish kerak;

dizenteriya amyobasining vegetativ (harakatchan) shakllarini aniglash uchun
najasni ichak harakatidan keyin 20 dagigadan kechiktirmasdan tekshirish kerak;

ichak protozoyalarining vegetativ shakllarini aniglash uchun laboratoriya
tekshiruvlaridan oldingi vaqt 1,5 soatdan oshmasligi kerak.

Enterobioz uchun girindi olish.

1. Gigiyena protseduralari kechqurun, yotishdan oldin amalga oshiriladi;

2. Perianal burmalardan girib tashlashni tanlash klinikada hamshira
tomonidan shaffof yopishgoq lenta yordamida amalga oshiriladi
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ICHAK MIKROFLORASINI O'RGANISH UCHUN
NAJASNI YIG'ISH QOIDALARI
Sayfutdinova Z. A.

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Umumiy talablar:Laboratoriyada chiqgarilgan fagat bir martalik idishlardan
foydalanish. Idish steril, oldindan ishlov berishni talab gilmaydi va foydalanishga
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