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COVID—19 bilan og‘rigan bemorlarda pnevmoniya,
hamrox kasalligi bo‘lmagan bemorlarga qaraganda
deyarli ikki baravar kam uchradi va 50 % holatni tashkil
qildi. Bemorlarning ushbu guruhiga kasalxonaga

yotgizish sababi asosan COVID-19 emas, balki
organizmda yangi koronavirus infektsiyasi mavjudligi
fonida boshqga kasallik bo‘lgan holatlarni oz ichiga
oladi.

MAHKUMLAR ORASIDA YUQUMLI BO'LMAGAN SURUNKALI KASALLIKLAR
TARQALISHINI TAXLILI

HAMRAEVA G.I. XIDOYATOVA M.R., INOYATOVA F.X.

O’zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi huzuridagi Jazoni ijro etish departamenti, Toshkent tibbiyot
akademiyasi, Toshkent, O‘zbekiston

Tadgiqgod maqgsadi. Adabiyotlarda berilgan
ma’lumotlarga ko‘ra penitentsiar tizim sharoitida
yuqumli bo‘lmagan surunkali kasalliklarni (YuBSK)
tarqalishini tahlil qilish.

Natijalar. Rivojlangan mamlakatlarning penitentsiar
tizim muassasalarida YuBSK dan: yurak-qon tomir
kasalliklari, saraton, diabet va respirator kasalliklar

ko'p uchrashi turli tadgigodlarda ko‘rsatilgan.
Xususan, Avstraliya, Buyuk Britaniya va Amerika
Qo‘shma Shtatlar ma’lumotlari shuni  ko‘rsatadiki,

YuBSK gamogxonalarda sog‘ligni saglashning muhim
muammosi hisoblanadi. Amerika Qo’shma Shtatlarda
o'tkazilgan tadgiqotlarga ko'ra (Binswanger I[A v.b),
mahkumlar orasida gipertoniya, miokard infarkti,
diabet, bronxial astma kasalliklarining targalishi shu
yosh va jinsdagi gamoqgga olinmagan shaxslarga
garaganda yuqori. Qo‘shma Shtatlarda saraton
kasalligiga garatilgan Mathew P tomonidan o'tkazilgan
yana bir tadqiqgot shuni ko‘rsatdiki, mahkumlar orasida
eng kop uchraydigan saraton o’pka kartsinomasi,
Xodjkin bo‘lmagan limfoma, og'iz bo'shlig‘i va faringial
kartsinomalardir.  YuBSK boshga mamlakatlarda
ham muammo hisoblanadi. Avstraliyaning Kvinslend
shahridagi ayol mahbuslar astma bilan kasallanish
ehtimoli umumiy aholi soniga qaraganda uch baravar
ko'p bo'lib, uning targalishi 36,3%ni tashkil etdi.
Shuningdek, Qandli diabet mahkumalar orasida ko’proq
uchrashi takidlangan. Qamogxona muhiti mahkumlar
orasida sog’lom turmush tarzini shakllantirishga hissa

go‘shishi mumkin. Yaginda Ispaniyada o'tkazilgan
tadqiqot yurak-qon tomir kasalliklari xavfi yugori bo‘lgan
mahkumlarni maxsus parhez bilan ta’minlash ularning
vazni, tana massasi indeksi va qon bosimida ijobiy
o‘zgarishlarga olib kelganini ko‘rsatdi (Gil-Delgado).
Yaponiyada diabetga chalingan = mahkumlarning
metabolik profili gamoqgda bo‘lgan vaqtlarida tolaga boy
parhez va jismoniy faollikning oshishi tufayli yaxshilandi
(Hinata M). Mahbuslar kuniga sakkiz soatgacha
ishda jismoniy faol bo’lgan va past kaloriyali dietaga
rioya qiladigan Yaponiyadagi boshga gamoqgxonalar
ham gamoqdan keyin mahkumlarda yurak-qon
tomir kasalliklari uchun xavf omillari ko‘rsatkichlari
yaxshilanganligini ko’rsatdi (Nara K).

Xulosalar. Penitentsiar tizim muassasalarida
yuqumli bo‘lmagan surunkali kasalliklardan (YuBSK):
yurak-gon tomir kasalliklari, saraton, diabet va
respirator kasalliklar ko'p uchrashi turli tadqigodlar
natijasida aniglanganligi ma’lum. To’rtta asosiy
boshqarib bo’luvchi xavf omillari: chekish; zararli
spirtli ichimliklarni iste’'mol qilish; gipodinamiya (etarli
bo‘lmagan jismoniy faollik); noto‘g‘ri ovgatlanishdir.
Mavjud dalillar shuni ko'rsatadiki, mahkumlarning
yuqoridagi xavf omillari tufayli YuBSK xavfi yuqori.
Shuni ta’kidlash kerakki, YuBSK ning oldini olish
mumkin. Yurak kasalliklari, insult va 2-tip diabetning
80 % gacha va saratonning uchdan biridan ko’prog’ini
umumiy xavf omillarini bartaraf etish orgali oldini olish
mumekin.

NEYEHUA XPOHUYECKOIO BNALLEYHOIO NCOPUA3A: PAHOOMU3NPOBAHHOE
KOHTPOJIMPYEMOE UCCJIEOOBAHUE

ABAYINAEB [.M., SLWOHKYINOB C.X., TOJIMBEOB M.M.

CamapkaHdckull obnacmHoul ¢punuan PecnybrnukaHckoz20 crieyuanu3upo8aHHO20
depmMamogeHepos1o2u4ecKo20 U KOCMemMoio2udyecko2o Hay4yHo-rMpakmuyecko2o MeduyUuHCKo20 yeHmpa,
CamapkaHdckull eocydapcmeeHHbIl MeduyuHCKuUl yHueepcumem, CamapkaHO, Y3bekucmaH

Llenb uccnepnosaHus. N3yuntb adpdpekTUBHOCTb
MOHOTEpanMu MeTOTpPeKcaToM MO CPaBHEHWIO C MO-
HOoTepanuen aTaHepLenToOM M LleHHOCTb KOMBuHaumm
MeToTpeKkcaTta M aTaHepuenTa AN NnevyeHns naumeH-
ToB ¢ ncopunatudeckum aptputom (McA).

MaTtepuan un wmetoabl. B 3TOM [gBOWHOM
cnenom wuccnegosaHuM 51 naumeHt ¢ TcA 6bin

paHgommuaupoBaH B 1 3 3 rpynn reyeHus, a
MMEHHO: nepoparnbHbIi MeToTpekcat (20 mr) nnwoc

NOAKOXHOEe  BBedeHWe nnauebo  exeHedenbHo
(n=16), nogkoxHoe BBegeHue aTaHepuenta (50
Mr) nnioc  nepopanbHoe BBeAeHue  nnauebo.

exeHegenbHo (N=18) wunn aTaHepuenT MNOOKOXHO
(50 wmr) nntoc nepopanbHbli MeToTpekcat (20 wmr)
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