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NAMANGAN VILOYATI UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA 5-7 SINF O'QUVCHILARINING DARS
JADVALINI GIGIYENIK BAXOLASH

Miyazova 0.A., 5alomova F.l., Qurbonkulov A.A.

FMTMEHMYECKAA OLLEHKA YYEEHbLIX PACMMCAHMIA 5 - 7-X KNACCOB
OBLEOBPA30OBATENbHbBIX LUKOM HAMAHIAHCKOM OBNACTH

HuAzoea O.A., Canomoea ®.M., Kypbonkynos AA.

HYGIENIC ASSESSMENT OF EDUCATIONAL SCHEDULES FOR GRADES 5-7 OF SECONDARY
SCHOOLS IN THE NAMANGAN REGION

Niyazova 0.A., Salomova F.I., Qurbonkulov A.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

B wacmosuer apema o dione yxydwienus cocmoaHua 300poasa YUOUUXCS, UIMEHEHLA, KOMOpLE npoucxodan
& CoSpeMEMKOM ofpaiosonuu, ofycAgedusdiom HeoOGxodUMOCMbL aHOAUSE YYefHO20 PACIUCOHUS U OYEHKU
€20 Zuzuenudeckol payuonaaskocmyu. B damwom uccaedosawuu dag wayvewus yueliMod waspysku cpeduux
knaccos ofiyeofpaIosametshbly WKoA npoeodiidch OUERKD NoKasgmedted yyefHo20 POCNUCOHUA © OCHOEHBLMU
mpefiosanuaMy U Hopsasu. B pesvismame uccAedosonua Gbuiy onpedesckbl HauGodee MUniHbie owubk
& NOCMPoENUl pacnucanul, 0 mMoKse SuAEIEHD IHOYUMENbHas JoaR HapylWwenuld 8 npoaHOIUIuPOoSaHHb
POCNUCORUSY U YHeGHbX HOZPYIKLL

Kmouessie caoea: yuefHoe pocnucante, YmMoMIeHUe WKOALNUKDE, 0bujeofpa3osamensHaA wroag, mpydHocme
yuelnbx npedMemod, 2UZUERUINECKAR OLEHKD

Currently, against the background of deteriorating health status of students, the changes that are taking place
in modern education necessitate the analysis of the educational schedule and assessment of its hygienic rationality.
In this study, to study the workload of middle classes in general education schools, the indicators of the educational
schedule with basic requirements and norms were assessed. As a result of the study, the most typical errors in the con-
struction of schedules were identified, and a significant proportion of violations in the analyzed schedules and teaching

lpads were identified.

Key words: curriculum, fatigue of schoolchildren, secondary school, difficulty of academic subjects, hygienic as-

SESEmMent.

olzarbligi. Zamonaviy ta'limda bulayotgan tub

o'zgarishlar darslarni tarkibini uzgarishi bi-
lan bir gatorda, maktab fanlaridagi tuldirish bilan bog-
lik vzgarishlarda, ularni murakkabligida, ukuvchilarni
mashg'ulotlarda toligib golishida, yangi o'quv fanlarini
kiritilishida, o'gitishning birlamchi xarakterida namoy-
on bo'lmogda [2-5]. Bu esa o'z navbatida o'quvchilarn-
ing salomatlik xolatiga o’z ta'sirini ko'rsatmoqda.

O’'quv mashg'ulotlari jadvalini tuzish umumta’lim
maktabining o'quv jarayonini boshgarishni avtomat-
lashtirishning asosiy va eng murakkab vazifalaridan
biridir. U sezilarli mehnat intensivligi bilan ajralib turadi
va uni muvaffagiyatli amalga oshirish fagat ta'lim muas-
sasasining barcha bo'limlari hisobga olingan taqdirdagi-
na mumkin. Dars jadvallarini to'g'ri tuzilishi ukuv jaray-
enini samaradorligini belgilab beradi [1, 2].

Zamonaviy maktab ta'limining oziga xos xususiyati
shundaki, uning muvaffagiyati darsda elektron ta'lim re-
surslaridan faol foydalanish orgali o’quv vagti tangisli-
gi sharoitida o'quvchilarning agliy faoliyatini facllashti-
rishga erishiladi [3, 4].

O'guv jarayonini tashkil etish va o'guvchilar salo-
matligini saglashda dars jadvali katta rol o'ynaydi. Dars
jadvali gquyidagilarga bog'lig: yugori ko'rsatkichlarni
saqlash yoki uning pasayishi, o'quwvchilar tanasining op-
timal ishlashi, haddan tashqari charchogning mavjudli-
gi yoki yo'qligi, maktab o’'quvchilarining uyg'un rivojla-
nishi.

Zamonaviy maktab hayotining hagigati shundan
iboratki, dars jadvalini tuzib chigishga ko'plab omillar,
jumladan, o'gituvchilar va maktab ma'muriyatining ush-
bu muammaoga nisbatan imkoniyatlari va adekvat muno-
sabati ta'sir giladi.

Tadgigot ishining magsadi. Umumta'lim mak-
tablarida orta sinf o'guvchilarining dars jadvalini
Namangan viloyati misolida gigivenik baxolash.

Tadgigot materiallari sa usullari. Dars jadvallari
va o'gquv yuklamalarini baxolashda uning sanitar-gigiye-
nik me'yorlariga mosligini aniglash magsad, bolalar va
o'smirlar gigienasida gabul gilingan yondashuvga aso-
slanib, o'quvchilar agliy ish gobiliyatini, ularning fanlar-
ni murakkablik dinamikasiga mosligini namoyon gilish-
dan iborat. Olingan barcha ko‘rsatkichlar 0'zbekiston
Respublikasining SanPiN 0341-16 “Umumta’lim mak-
tablarida o'gitishni sharoitlari va uni tashkillashtirish-
ga bo'lgan sanitar-epidemiologik talablar®ga muvofig
taggoslangan va baholangan

Tadgigot materiallari sifatida Namangan viloyatin-
ing umumta]lim maktablaridagi 50 dan ortig o'rta sinf
o'quvchilarining kunlik va haftalik o'quv yuklamalari
taxlil gilingan va baxolangan.

Tadgigot natijalari va muhokama. Umumta’lim
maktablarida fanni o'zlashtirishga ajratilgan o'quv rejas-
ining soatlari me‘yorida berilgan xaftalik o'quv yuklam-
alari kattaligidan oshmasligi kerak. Xaftalik o'quv yuk-
lamalarining me'yorlari 1-jadvalda keltirilgan.
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F'MrueHa, CAHHTAPHA U 3NMHAEMHOJIOTHA

1-jadval
Xaftalik o'quv yuklomalarining maksimal kattoliklarign

bo'lgan gigivenik talablar
Maksimal ruxsat etilgan xaftalik
Sinf o'guv yuklama, akademik soatda
6 kunlik o'gish davomida
5 32
L] 34
7 35

Taxlil gilingan 5-sinf o'quvchilarining xaftalik o'quv
yuklamasi 100% holatda me'yoriga to'g'ri keldi. &-sinf
o'quvchilarining xaftalik o'guv yuklamasi taxlil qilin-
ganida esa - 99% holatda me'yoriga mos, fagat 1%ida
darslarni 1-2 soatga oshganligini aniglandi.

7-sinfo'quvchilari dars jadvali o'rganilganda, 98,3%i
me'yoriga mos kelganiligi, fagat 2,6%ida 1-2 soatdan os-
hganligi aniglangan.

Haftalik o'gquv yuklamalarini o‘’quv hafta davomiga
to'g'ri tagsimlanishi kerak, bunda kun davomidagi rux-
sat etilgan maksimal yuklama hajmi quyidagicha tuzili-
shi lozim:

- G-6-sinflar uchun kuniga 6 dars bo'lishi;

- 7-sinflar uchun 7 darsdan oshmasligi kerak.

Fanlarning murakkablik shkalasi va o'quvchilarning
agliy ish faoliyatini dinamik o'ziga xosligini hisobga ol-

1-chi va omnp darsda

gan xolda dars jadvallarini gigivenik baholanganida mak-
tablarning 47 foizida ogilona tuzilmaganligi aniglangan.
Zamonaviy nugtai nazarga ko'ra, dushanba - ta'lim faoli-
yatiga bosgichma-bosqgich go'shilish kuni, shuning
uchun kun davomida murakkab fanlarning yig'indi bali
yugori bo'lmasligi kerak; ceshanba va chorshanba kun-
lari giyinchilik shkalasi bo'yicha eng yugori ball bo'li-
shi kerak; juma va shanba kunlari murakkab fanlarning
yig'indi bali asta-sekin kamayishi kerak, chunki bu kun-
larda ish gobiliyati kamayadi.

Kunlik dars jadwvallari tuzilish jarayonida gquyida-
gi ba'zi kamchiliklar aniglangan: kunlik o'quv yuklam-
alarning maksimal bali xaftaning dushanba kuniga- 19
foiz, shanba kuniga -16 foiz, 7 sinflarda esa dushanha va
shanba kunlariga 12-14 foizdan to'g'ri kelgan.

0'guv fanlari bo'yicha ball to'plamining kunlik dina-
mikasi va uning talabalar faoliyatining fiziologik kunlik
dinamikasiga mos kelishini tahlil gilinganida, 54% hol-
larda ogilona tarzda tuzilmaganligi aniglandi.

Demak, dars jadvallarini taxlil gilish natijalariga
ko'ra quyidagi kamchiliklar aniglangan: darsda murak-
kab fanlarning maksimal bali o'guvchining aqgliy ish
faoliyati past darajada bo'lgan vaqtiga to'g'ri kelgan:
darslarning 1-soatiga = 28%; oxirgi soatlariga esa = 15
% (ertalabki dars) to‘g'ri kelgan; kunning birinchi va ox-
irgi soatlariga esa - 11% holatlarda to'g'ri kelganligini

ko‘rish mumkin (1-rasm).

oxing darsda
1-darsda
0% 5% 1% 15% 0% 5% 0%
1-darsda oxirigl darsda 1-chi va oxirigi darsda
m Muraidab faniar JE% 155 11%

B Murakkab fanka

I-rasm. Namangan viloyati umumiaTim makiablarida o'rta sinf o'guvchilarining dars jodvalida kun davomidagi

darslarning yuqori murakkab bali

Namangan viloyati umumta'lim maktablarida tanaffuslar davomiyligi o'rganilganda 98% holatda kichik tanaf-

fuslar 5 dagiga berilgan (10 dagiga].

Xulosalar. Umumta’lim maktablarida dars jadvali-
ni gigienik baholash shuni ko'rsatdiki, o'gitish va tarbi-
yalash jarayonini tashkil etishda yetarlicha e'tibor ber-
ilmaran. Baholangan ko'rsatkichlarga ko'ra, haftalik va
kunlik dars jadvalining aksariyati, shuningdek, tanaf-
fuslar davomiyligi gigiyvenik me'yorlarga javob bermaydi.
0O'quvchilarda charchash holatini, turli kasalliklarni ald-
ini olish va ularning salomatligini asrashda muhim o'rin
tutgan yuqoridagi omillarni yaxshilash bo‘yicha choralar
ishlab chigish zarur

Dars mashg'ulotlarining davomiyligi o'rganilganida
esa 100% holatlarda ularni me'yorida ekanligi, ya'ni 40-
45 dagigani tashkil etishi aniglangan.

Darslar orasidagi tanaffusning davomiyligi kamida
10 dagiga, uzoq tanaffus (2 yoki 3 darsdan keyin) - 20-
30 dagiga bo'lishi kerak. Bir katta tanaffus o'rniga 2 va
3-darslardan keyin har biri 20 dagigadan ikkita tanaf-
fusga ruxsat beriladi.
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 2-jadval.

O'rta maktablarda damhrmnsfd?
tanaffuslarning me‘yoriy dovomiyligi, dogiga
Ne dars Tanaffus Tanaffus
tlari davomiyligi, davomiyligi,
MBS dagigalarda dagigalarda
1-2 10 10
2-3 20 10
3-4 20 30
4-5 10 10
5-6 10 10
6-7 10 10
Foydalanilgan adabiyotlar.
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NAMANGAN VILOYATI UMUMTA’LIM
MAKTABLARIDA 5-7 SINF O'QUVCHILARINING
DARS JADVALINI GIGIYENIK BAXOLASH
Niyazova 0.A., Salomova F.1, Qurbonkulov A_A.

Hozirgi vagtda o'guvchilarning sog'lig'ining yo-
monlashuvi fonida zamenaviy ta'limda re’y berayotgan
o’zgarishlar ta'lim jadvalini tahlil gilish va uning gigie-
nik ogilonaligini baholashni tagozo etmogdo. Ushbu
tadgigotda umumin'lim maktabloridagi o'rta sinflarn-
ing o'quv yuklamalorini o‘rganish uchun asosty talab va
me'yoriar bilan ta'lim jodvalining ko‘rsatkichlari bahol-
andi. Tadgigotlar natijasida rejalashtirishdagi eng tipik
xatolar aniglandi va tahlil gilinganda buzilishlarning kat-
ta gismi aniglandi

Kalit so'zlar: dars jadvali, o'quvchilarni charchashi,
umumialim maktablari, o'quv fanlarining murakkabligi,

gigivenik baxolash
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