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SAPAJIN KOJINT OF UPJTUK OAPAXACUHU BAXOJIALL

'Kapumo M. M., 2Cobupoea I. H., *A6gynnaesa V. K.
'"Pecnybnuka nxtucocnaiuraH Tepanusi Ba Tnbouin peabunutaums nnmumn-amanumn

TMBOMET Mapkasn,
°TollKkeHT TMOOMET akageMusicu,
SByxopo gasnat TMBOMET MHCTUTYTH

PE3IOME

Oma Hayunas cmamosi OCHOBAHA HA YPOBHSX NPO-
B6OCNANUMENbHBIX U NPOMUBOBOCHATIUMENbHBIX YUINOKU-
HOB 8 CblBOPOMKe KPOBU NAYUEHMOS C S36CHHbIM KOMU-
mom. Ilpusoosmces danHvle 0 COOMHOWIEHUU IMUX NO-
Kazamesel ¢ msajicecmvpio 60CNAIUMENbHO20 NPOYecca 6
moncmou Kuuwike. Jmo 0CHO8AHO HA MOM (akme, Ymo y
NAYUEHMOB C MANCENbIM MedeHueM 3a00/1e8anus 6blCo-
KUUl YPOBEHb BCEX U3VUEHHbIX YUMOKUHO8 HAXOOUMCS HA
HU3ZKOM YPOGHE Npu J1e2KOU U CPeOHell CMeneHu msoice-
Ccmu meyeHusl.

Knwuesvle cnosa: sizeenmvlil Konum, cmenexu msi-
acecmu, TNF-a, IL-4, IL-6.

KUPUII

Nuak sinmurnanuin kacaumkiaapu (UAK), nry xym-
nanan sipanu konut (SIK) stuonorusicn aHWKIaHMaraH.
Kacannuk Oup HeuTa OMUJUTAPHUHT OUPTraiiK/ia KeTHIIH
HaTW)KacuJa PUBOXKJIAHAM, )KyMJIaJaH HacIuid MOWHII-
JIMK, TyFMa Ba OPTTHPWITaH WUMMYHHUTET HYKCOHJIApH,
W4aK MUKpOQIOpacCHHUHT Oy3WJIMIIM Ba aTpod-MyXuT
oMWIapuHUHT Tabcupu. SIK Ownan Oormuk Oynran
100 ra SIKMH T€HETUK MOJMMOP(HU3MIAp TaCBHPJIaHTaH.
leHeTHK NEeTepMHHU3M TyFMa UMMYHHTET PEaKLUsICH-
HUHT y3rapuinmra, ayrogarusra, MUKpOOpraHu3MIIapHH
TaHUO OJNWII MEXaHW3MJIAPUHUHT Oy3WJIMIIHIa, JIIH-
TENUH TYCUFUHUHT Oy3WJIMINUra Ba HaTHXKaJa aJarTHB
WMMYHHUTETHHHT Oy3uummra onub kenaau. MAK puso-
JKJIAHWIINTa MOMMI OYnraH acoCcHi HYKCOH JEHJPUTHK
XyXaiipanap TOMOHHUIaH OaKTepHall MOJIEKYJIIp MapKep-
JapHH (TacBUpJIApPHHM) TAaHUO ONUIIHUHT Oy3wiuImu Oy-
110, Oy STUTMFNIAHUIITa KapIid CUTHAIM3alus Hyiapu-
HUHT (paosutanryBura oMo Kemay.

XaBd ommIapu ¥3apo TabCUPUHUHI HATH)KACH
2-typnaru aumMormmiap-T-xennepnapauar — daosuia-
LMY, SUUTHFIIQHALITA KapIii I TOKUHIApHUHT, OMpPHH-
4y HaBOarza, anb(a-ycMa HEKPO3W OMHIIM Ba XyKaipa
ajare3usi MOJICKYJaJapUHUHT XaJylaH Tamkapu udopa-
JIAHWIITUra oMo Kenmaau. Yoy Oy3wiuIIap HaTHXKa-
cuja MYFOH MYaK NIMJUTUK KAaBaTHHUHT SULTHFIIAHHIIIIA
TUM(OTIIa3MOLMTUK MHOHUIATPALUSICH Ba IECTPYKIHICH
XapaKTepJIi MaKpOCKOIMK Yy3rapunuiap OuiaH makiuia-
Haau Ba SIK KNMHUK KYpUHUIIN PUBOXKIIAHATH.

SK Owunan ¢akar WYFOH WYaK TabCUpIaHAIU
(peTporpan WIEHTHAH TalIKapu), TYFpU HW4YaK Oy
)apaéH/ia UIITHPOK ITaaH, SUNTHFIaHUII KYTUHYA [T
JIMK KaBar OwiaH yerapaianaau (YTKUp OFUp KOJIUT OyH-

40

SUMMARY

This scientific article is based on the level of in-
flammatory-calling and anti-inflammatory cytokines
in the blood serum of patients with ulcerative colitis.
Information is provided regarding the relationship of
these indicators to the severity of the inflammatory pro-
cess in the colon. It is based on the fact that in patients
with a severe course of the disease, high levels of all
studied cytokines are low in the course of mild to mod-
erate severity.

Keywords: ulcerative colitis, severity, TNF-o, IL-4,
IL-6.

JlaH MyCTacHO) Ba TapKOK Xapakrtepra ara Oyiaiu.

Slpai KOJIUT OIIKO30H-MYaK TPAaKTH KacayuluKIia-
pH Oopacujaa eTakid ypuHiapAaH OMPHHHU drajulaiiau Ba
racTpOIHTEPOJIOTHSIHUHT aCOCHH MyaMMOcH 00 Ko
Mokaa. SIK OumaH KacaljaHHUII TE3TUTHHHHT OIIUIIIH,
BaKTH-BaKTH OWJIaH OFMp Xypykjap OWilaH KEUWIIHHHT
JTABOMUITUTY Ba TOPIHJUINTY, €Il ONaMIapHUHT Kacal-
JIAHWIIY YNIOY MaTOJIOTHSHHU YYKYp YpraHuIl MyXUMIIH-
ruau Oenrumaian [1].

Xopwkuii MabiaymoTiapra kypa, SIK ounan kacan-
nanum 0,6 gan 24,3 raua, tapkanumum dca 100 000 ku-
umra 505 ra stamm [2]. V36ekcntonma SIK Tapkamuumm
TYFPUCUAATH MabIyMOTJIap YEKJIaHTaH [3].

Cyurru umiapaa onub OOpHIIraH TaIKUKOTIAp M-
MYHSUUIMFJIQHUII  pEeaKkIUsUIApHUHT MEAHaTopu Oyiran
LUTOKMHJIAP, XEMOKHHJIApD Ba AaHTMOTCHE3HWHI YCHII
omumnapu SK puBokIaHMIIMAA MyXUM pOJIb YiiHa-
IMHU MIIOHWIM ucbotnamu. K OunaH suuuFiaHumra
Kaplly Ba sUUIMFJIAHUIITA XOC IIMTOKWHIAp YpTacuiaru
HOMYTaHOCHOJIMK KOH Ba TYKUMajapla sUUTHFJIAHHIITa
XOCHUHT KOHICHTPAIMSCHHU OINMPHINTa KapaTHiraH
[4]. Huroxkunnap - Xyxxadpanapapo ¥y3apo Tabcupiap-
HUHT TYpJIM SKUXATIapUHHM TapTHOra COJyBUM OKCHII
Tabuaruiary nacT MOJISKYJsIp OFMPIIUKAArd Mojjanap.
SnnuEnaHuITa XO0C HUTOKUHIIAP — YCMa HEKPO3U OMH-
m—anbda (tumor necrosis factor-o, TNF-a) Ba unrep-
neiiknH-6 (interleukin-6, IL-6) sHr ¢aon unuTOKUHIAp
OynuO, SUUTMFIaHUIN KapaéHUa acoCcuil poib YiHAH M.
TNF-a IL-6 nnuiab unkapuirHu parOaTiaaHTHpaId, Iy-
HUHT yuyH [L-6 HUHT (yHKIUsIIapy Ba OMOJIOTHK Tab-
CHpPH YHUHT (aojUlaliTHPYBYMCH OWJIaH MOC KeJajH.
Wkkana NIMTOKMH XaM SUUTMFJIAHUII peaKkliysiapura Me-
JIMATOPJINK KHUJIaJH: SHAOTOKCEMHUs OeNruiiapy, HCUTMa,
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JIEHKOIMTO3 Ba YTKHpP (a3anu OKCHILIAPHU UHITYKIHSICH
[5, 11-15].

Snnurnanumra Kapuy GaojuIMKKa dra IUTOKWHIIap-
naH Owpu uHTepneikuH-4 (interleukin-4, 1L-4). WJI-4
HUHI WMMYHOPETYISIMOH Ba SUUIMFIAHUIITA KapIIH
(daoyurn yMymabTUpOd ITWITaH, aMMO YHUHT HYaK
SUUTMFJIaHUII  KaCaJUIMKJIAPUHU  PUBOXKJIAHUILIHJIATH
ponu sixuy ypranwiMarad. CYHITH WdJUtapaard uiMuit
TaJIKUKOTIIap LIyHH KypcaTaaukd, OMp Karop M4ak Ka-
CAJUTMKJIIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIHN SHJIOTEIHAT AUCHYHK-
mus (O]]) ownan Oornmuk. Ko tomup sumorenuii - Oy
OpPraHM3MHHMHT 0Oapya TOMHpPJIApHHU KOIUIAWAWIaH Xy-
KalpalapHUHT IOKOpHU Y3ura xoc metaboiuk ¢aos Mo-
HoKaTmamuaup [6-10].

Iy Ouman Oupra, MyTaxaccuciap IUTOKHH IpO-
¢umunary y3rapunuiapHUHT TabMaTy Ba apaxkacH, Iry-
Hunraek SIK Owman orpuran OeMmopiapia aHTHOTCHE3
Ba SUUIMFJIAHUII >Kapa&HIApPUHUHT y3ap0 OOFIMKIMIH
Ba yJNapHUHT WYaKAArd sUUTHFIQHWIIHUHT OFHPIIUTH Ba
PHUBOKJIAHHIINTA TABCUPU TYFPUCHAA Xl Oup Gukpra
ara smaciap.

IOxopunaru daktnap OuinaH OOFIHK XO0JAa, YOy
HO30JIOTHsIJIa IMTOKUHIIAP, XeMOKHHIIAP Ba YCHUIII OMHJI-
JIApUHU KYIIMMYa YPraHuIl aToreHe3 MeXxaHu3MIapHHU
AQHMKJIALITUPUIL, Tepanusira xaBo0 OepUIIHUHT Oario-
paTiii ME30HJIApWHM aHUKJAIl Ba YHH TaKOMHJUIAIITH-
PHII YUYH 3apypamp.

TaakuKoT MaKcaaM: spay KOJUT OWiIaH OFpHUTraH
OEMOpPJIapHUHT KOH 3apro0uja sUUIMFIaHUIITa XOC Ba
SUUTMFITaHUINTA KapIid UTOKWHIIAP JapakacuHu 0axo-
Jam Ba ynidy KYpcaTKHWIApHUHT HYFOH MYakIard sui-
JIUFJIAHUII JKapaHUHUHT OFUPJINTH OWiIaH OOFIMKINIH-
HU YpraHuml.

TAJKUKOT MATEPUAJIN BA YCVYIIJIAPU

daon spummpnannm  Gockuumpa  YC o OuiaH
kacammanrag 100 GeMop TeKmMpHiH. Ypraua &um
34,34+11,47 ém, 57 spkak Ba 43 aén. bemopmnap 2020-
2022 #innnapna PecriyOnika uxTrcocairas Teparus Ba
THOOMH peabumuTanus WIMHi-aManuii THOOMET MapKa3H
(PUT Ba TPUATM) ractposHTeposorus Oynmumu
6azacuna Tekmmpuiny. K Tamxucn K 6emopnapunu
TalIXMCIall Ba AaBojiam Oyiiya KITMHUK TABCUSTHOMAIap
acocuna ypHatwiay [3]. K KY3UIIUHUHT OFUPIUTUHU
anukiam yuyH Jleutan M.X. TOMOHU/1aH KalTa UIILTaH-

ran Truelove, Witts me3omnapu; B. Rachmilewits(1989)
OyiiM4ya KIMHHUK Ba DHIOCKONHUK (haoJUIMK MHJICKCIapH
(K®U Ba DDU) nimnatuirax.

SIK Gemoprapuia KacayuTMK OFMPIIMTHHY 0axoJaniia
KyWWJaru TakCUMOT aHUKJIaHAu: e’run 27 kumu (27%),
ypra orup 34 kunm (34%) Ba orup 39 kumm (39%).

[Maronoruk >xapaéHHUHT JIOKAJIHM3ALMSICUTAa MYBO-
¢uk, mpoktut 26 6emopaa (26%), yan TOMOHIaMa KOJTUT
—31 6emopna (31%) Ba sxamu 3apapianui — 43 6emopaa
(43%) aHuMKIAHIH.

ynunraek, 30 Hadap xuHCH Ba €1 )KUXATAaH MOC
COFJIOM HIaXcJap TEKIIHPHIIH.

Benos xonnma TNF-a, IL-6, IL-4 xoHueHTpanuscu
«Bektop-bect» 3A0 (HoBocubupck) Ba Crap-dax-2100
wiaHmeran  goromerp  Star-Fax-2100  (Awareness
Technology Inc., AKIL).

HarmxanapHu craThcTHK Kaifta muuram Statistica
6.1 nmactypuit makernapu EpaaMuia Ba Bapuanus
CTaTHCTHKAaCH YCyJJIapu Ba TMapaMeTpuK OyimMaraH
Me30HNIapaaH (oijaNaHraH XoJia amaira OIIMPHILIH.
OnuHraH MHUKIOPUH XYCYCHSATIApHU TaBcu(uIall y4yH
MabIymoTiap meauan (Me) Ba 25 Ba 75 ¢dous makiuga
TakAUM JTWIAM. Myctakun rypyxyiap (apKiIapHHUHT
aXaMHSATHHU Oaxouyiaml yyyH MaHH-YHUTHH Me30HJIapH
KyJunaHwirad. kkn taconuduii y3rapyBuu ypracuiaaru
YU3HUKIM OOFIMKIMKHUHT MUKIOpHH Oaxocn CrnimpMmeH
(RS) mapaxkacunmaru koppensius kodddunueHtu épna-
mua anukaasau. @apkiap p<0,05 na nmonwnu 1ed xu-
co0iaHraH.

TAJKUKOT HATHKAJIAPU

Tankukor Hatmwxkacupa K Ownan  orpuran
OeMoprapia KOH 3apaoOuia sUUIMFIAHUINTA KapIiu
TNF-o Ba IL-6 IUTOKMHIApU KOHIEHTPALUACHHUHT
amMaJ M COFJIOM oJamJjapra HucOaTaH Ce3WIapiu
napaxkana ommmu - anukigaEma - (3,38 (0,85-4,90)
Ba 2,05 (0,00-5,40) nr/mi; moc papumna p=0,02 u
0,0001) (1-xamsain). IL-4 tapkubu 1,90 (1,60-2,50) mr/
MJI HM TallKWil 3TAW, Oy Ha3opar rypyxura Kaparas-
na 1,4 6apasap roxopu 3au (p=0,04). SAK O6umnan orpu-
raH Oemopiapia sUUTMFIaHUIITa XOC Ba SUUTHFJIAHHIITA
Kapli¥ IIMTOKWHJIAPHUHT XaJJaH TaIlKapy KYyIaduiu
UMMYHOPETYJISIIMSL  Ba  SUUTHFJIAHHWIN O KapaHIapuHU
Ha30paT KWIHIIHUHT Oy3WIMIIMHY KypcaTaiu.

1-orcaosan

SK Ba amanuii COFJI0M 0JaM/IAPHHMHT KOH 3apA00H1a IUTOKUHIAPHUHT KOHIEHTPALUsICH, MeaHaHa (25; 75 mepuaHTHII)

Kypcarkny SK Ounan 6emopnan (n=100) | Hasopar rypyx (n=30) |P
TNF-a, nr/mn | 3,38 (0,85-4,90) 0,00 (0,00-0,00) 0,02
1L-6, nir/mn 2,05 (0,00-5,40) 0,00 (0,00-0,00) 0,0001
IL-4, nr/mn 1,90 (1,60-2,50) 1,40 (1,00-1,40) 0,04

U3ox: p-rypyxiaap ypracuaaru papkIapHUHT UIIOHWIMINTH, MaHH-YUTHH ME30HIapH.

K oruprnurura Kapad IUTOKUH JapaskaCHHA KAECHHA
TaxXJIMI KWINIIAA KaCAUTMKHUHT OFHp IIAKIUIapHaa SHT
IOKOpU KypcaTkuuiap ojuHrad. EHrun Ba ypra o-up
nmapaxanaru K ky3umm 6una ymoy KypcaTKUOIapHIHT
KOHLIEHTPALMSICH  Ce3WJIapiid  Japaxkaga IacT Oynau
(xamsan. 2). Hlynmaii kumu6, SIK HUHT oFup Kednmmga

TNF-omapaxacu 8,70 (7,10-12,00) nr/mi HE TaIIKuil
9TIOHM, SHTWJI Ba ypTada Japakajard KeuuIhga 3ca
ymly KypcaTKW4 Japa)kacH aHdya macT Oyman (2-kai-
Bax). IL-6 Tapkubu ypraya Ba €HIWIJI OFUp Japakacuia
(moc pasumaa 2,05 (1,40-3,25) Ba 0,40 (0,00-0,80) orup
keunmuaa papkiau ymapok (11,00 (7,10-17,00)) maxcu-
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Mmau oau; p< 0,05). lynunraek, orup SAKna IL-4 HUHT
Ce3MIapiu Japaxkaja I0KOPH Aapakalapy Kailg sTHiIu;

(2,65 (2,00-3,00) p< 0,05).

2-dicaosan

SAK orupaurura Kypa KoH 3apAo0uIaru HUTOKUH Aapaxacu, MeguaHa (25; 75 nepusnrun)

Kypcarkuu SK orupauru KypuHuIIapu P
Enrun Vpra orup Orup

TNF-a, or/mn 0,20 (0,00-0,50) |2,55(1,20-5,10) |8,70(7,10-12,00) p1-2=0,0000
p 2-3=0,00003
p 1-3=0,0000

IL-6, nr/mn 0,40 (0,00-0,80) |2,05(1,40-3,25) |11,00(7,10-17,00) |p1-2=0,02
p 2-3=0,0003
p 1-3=0,00004

IL-4, nr/mn 1,20 (1,00-1,40) 1,80 (1,60-1,90) [2,65 (2,00-3,00) p1,2,3=0,0000

I/I30XI P - CTaTUCTHUK XKUXATAaH aXaMUATIIN HaTHUXKaJ1ap.

KoppensiunoH Taxjimiiia sULTMFIAQHUIITa XOC Ba sUI-
JIMFJIAHUIITA KapUIM HUTOKUHIIAP KOHIIEHTPAIUsICHHUHT
Oup-Oupu OWJIaH, IIYHUHIJEK MYaKIard MaTojoTHK y3-
rapvLUIApHUHT OFUPIMTH OwiiaH OeBocUTa OOFIIMKIIH-
T aHMKJIaHau (3-)kajBai). DHT IOKOpU KOPPETSIUOH
6ornmanunuiap TNF-o Ba IL-6 (p=0,6, p=0,0000) xamma

TNF-a Ba SIK orupnuk mapaxacu (p= 0,7; p=0,000) yp-
Tacuzaa Kaiia stuiarad. OJMHTaH HaTWXauap UIyHH Tac-
JUKTaiauKy, Oy sSUUTUFIAHUINTA KapIIy TUTOKUHIIAp HT
¢daon Ba SIK uMMyH suUIAFIAHUIN KapaCHUIA aCOCHIA
poJib YiHalu.

3-orcaosan

K®U, DPU, SK orupiank gapaxac, HyFoH HYAKIATH KAPAEHHUHT JIOKAJIM3alMsACH OWJIAH HUTOKMHIAP YpTacuaaru
KOPPeJISIMOH DOFIUKIUK

Kypcarkudnap RS P

TNF-a Ba IL-6 0,6 0,0000

IL-6 u IL-4 0,41 0,0002

TNF-o Ba SIK1 orupnuk mapaxacu, KOU2, DOU3, xapaén |0,71; 0,42;0,313; 0,34 0,0001; 0,042;0,013; 0,044
Jokanuzanusacu*4

IL-6 Ba K orupnuk gapaxacul, KOU2, DDU3, xapaéu 0,31; 0,322;0,453; 0,34 |0,041; 0,042;0,013; 0,044
JoKanu3anusacu*4

IL-4 Ba SK orupnuk napaxacul, KON2, DPU3, xapaéu 0,41;0,312;0,33; 0,324 |0,041; 0,042;0,013; 0,044
JoKanu3anusacu*4

W3ox: RS-Crimpmen koppernsunst K03 GHUIMEHTH; p-00FIaHHIIIap KOPPEJSLHUACHHIHT HITOHWIMIINTH; * IIPOKTHUT, Yarl
TOMOHJIaMa KOJIUT (IIy KyMJIaJaH IPOKTOCUIMOU/IUT), TOTAJI KOJIUT.

ynmait KumuO, 3apapllaHUITHUHT TAPKAJIHUIIHA KaH-
yanuk karrta 6ynca Ba SIK keunmm oruppok 6yica, muro-
KHMHJIap JIapakacH HIyHYaJMK I0KOpH OYiau.

TanaxukoT myHu Kypcaraauku, SIK Ownan orpuran
O6eMopnapna syUTMFIaHuIra Xoc nutokumnap: TNF-o,
IL-6 Ba smurnanumra Kapmm 1L-4 nnnrad ankapuirHu
OIIUINY IAKIHIA MUMMYHUTET TH3UMHHUHT THC(YHK-
LUsIapy aHUKJaHraH. by HYFOH Muak neBopuparu sui-
JIUFIAHUII SKapaéHUHMHT CaKJIAHUIIN Ba PUBOXKIIAHU-
mura épaaM Oepaay Ba YHHWHT JNECTPYKIMSCHra Onuo
kenaau. llurokuH npodwunmuHuHT Oy3mmnnuiapuan SIK
OFHMPITUK J1apa)kacyl OWiaH OOFIIalll sULTHFIIAHHII B aHTU-
OreHe3 KapaCHIApUHUHT SIKUH aJIOKaCUHU TaCAUKIaNIu.
IOkopunaru dakmiap Ounan OOFIMK XOJAa, TEparusra
aBoO OepuIll Ba YHM TaKOMWLIAIITHPUIIHUHT OaIno-
patiy Me30HJIapuHU aHuKIam yuyH JKna nmurokunnap,
XEMOKHUHJIApHU KYIINMYa YpraHuil 3apyp.

XVYJIIOCA

1. SK Ownan orpuran Oemopiapjia KOH 3apjio-
Ouaa SUUIMFJIaHUINTa XOC Ba SUUIMFJIAHHUINTA KapIIH
nutokuHnap TNF-a, IL-6, IL-4 xoHIEHTpanUsICHHUHT
Ce3WIapiIy Jlapaxasa oMU aHUKJIAH/IH.
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2. KacannukHUHT OFMp Napaxkajaru KedyBH OYi-
raH Oemopnapaa TeKIIMPHWIraH 0apya IUTOKWHIAPHHHT
IOKOpH Jlapakacu aHHWKJIaHraH. EHrun Ba yprada napa-
wagarn K xysummpa ymOy KypcaTKHMWIapHHHT KOH-
LEHTPAIMSICH Ce3MIapiu Japaxaja 1macT d1u.

3. lurokuHnapHUHr OMp-OMpH OWIIaH, ITyHHHIZIEK
SK orupnux gapaxacu, KOU, ODU Ba iyroH nyak ae-
BOpHJIard TaTOJIOTHK YKApa&HHUHI TapKaJIUIIU OuWiaH
MyXUM aJIOKACH aHUKJIaHIU. DHT IOKOPHU KOppensuu-
oH anokanap TNF-a Ba IL-6 Ba TNF-aBa K orupnuk
Japakacu ypTacuia Kaij dTUjraH.

4. Onunran Hatuxanap TNF-a, IL-6, [L-4 niutokun
JlapakaCHHM aHWKJIAIl Ba SpajH KOJUT OWJIaH OFpHUraH
Oemopnapia  SJUTUFJIQHUII-AECTPYKTUB  Kapa&HHUHT
OFMPIIUTUHM Oaxojialml y4yH JOMMO MaBKyJ, IIMKacT
eTKa3Maiiurad ycymiap cudarnaa WIUIaTHIIra UMKOH
Oepanu.
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